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赵匡胤：从街头少年到开国皇帝

赵匡胤（927年~976年），宋朝的开国皇帝（960年~976

年在位）。他原为后周禁军最高将领——殿前都点检。公

元960年，在“陈桥兵变”中被部下黄袍加身，拥立为帝，推

翻后周，建立宋朝，定都开封（东京）。

赵匡胤在位期间，通过军事征伐和政治手段，逐步消

灭了南方各个割据政权，基本结束了自唐末以来长达近百

年的藩镇割据和五代十国的混乱局面，实现了大部分地区

的统一。他强化中央集权，改革官制、兵制，重文轻武，奠

定了宋朝三百多年的统治基础。

封丘陈桥驿：
一场“顺势而为”的登基名场面

对赵匡胤而言，封丘陈桥驿是他人生的“命运转折点”。公

元960年，身为后周殿前都点检的赵匡胤，奉命率军北上抵御契

丹，当大军行至陈桥驿（今新乡封丘县陈桥镇）时，一场改变历史

走向的变革悄然酝酿。

彼时，后周幼主临朝，朝政动荡，将士们私下议论：“我辈出

生入死，为国效力，幼主岂能知晓？不如拥立点检为帝，再图北

伐。”黎明时分，众将披甲执刃，涌入赵匡胤营帐，将一件早已备

好的黄袍披在他身上，齐声高呼“万岁”。这便是历史上著名的

“黄袍加身”——看似偶然的“兵谏”，实则是赵匡胤多年积累的

威望与战略布局的结果。

陈桥驿地处汴梁以北交通要冲，既是军事咽喉，也是赵匡胤

观察时局、积蓄力量的关键节点。他深知中原乃“得天下者必争

之地”，而陈桥驿正是撬动后周政权的最佳支点。如今，陈桥驿

内仍留存着后世纪念的“系马槐”“黄袍加身处”等遗迹，那棵历

经千年的古槐，树干纹路间仿佛还镌刻着当年的风云变幻，默默

诉说着大宋王朝的开端。

开封汴梁城：
将“旧都”打造成“大宋心脏”

黄袍加身后，赵匡胤率军回师汴梁（今河南开封），后周恭帝

禅位，大宋王朝正式建立。赵匡胤力排众议，将都城定在汴梁，

既有现实考量，更有深远的战略谋划。

就地理环境而言，历朝历代大多选取地势艰险、易守难攻之

地建都，很少选择地势平坦的开放之地建都。但是，汴梁作为后

周旧都，宫室、漕运等基础设施完备，无需从零兴建，可快速稳定

政权；同时，汴梁地处中原腹地，汴河、惠民河等水系贯通南北，

粮食、物资可通过漕运源源不断输送至京城，为王朝运转提供坚

实保障。更重要的是，掌控汴梁，便能以中原为核心，辐射四方，

为后续统一全国奠定基础。

在汴梁，赵匡胤开启了一系列“建宋大业”：扩建皇城，重塑

王朝威仪；疏通河道，强化漕运网络；确立“重文抑武”国策，兴办

科举、广纳贤才，让汴梁逐渐成为当时世界上最繁华的都城。如

今，开封的清明上河园再现了当年汴梁的市井盛景，龙亭公园的

殿宇台基留存着大宋宫城的痕迹，漫步其中，仿佛能窥见赵匡胤

当年擘画盛世的雄心。

洛阳，是赵匡胤的故乡，更是他心中难以割舍的

“精神原乡”。公元927年，赵匡胤出生于洛阳夹马营

（今洛阳瀍河区），这里见证了他的成长与蜕变。

早年的赵匡胤家境贫寒，曾在洛阳街头辗转，或

与人切磋武艺，或在市井间谋生。相传，他曾因赌钱

赢钱遭地痞抢夺，幸得少年韩令坤出手相助，二人结

为挚友——这段市井经历，让他深刻体会民间疾苦，

也为后来推行“轻徭薄赋”政策埋下伏笔。

登基后，赵匡胤多次返回洛阳，曾提出“迁都洛

阳”的设想。赵匡胤西巡洛阳时，已建国的宋朝虽天

下初定，但他意识到定都开封存在无险可守的弊端。

北方辽、契丹等政权虎视眈眈，随时可能南下威胁。

开封地势平坦，只能靠增兵防御，导致军费负担日益

沉重。他认为洛阳“河山拱戴，形势甲于天下”，比汴

梁更具战略优势，可凭险固守，保障王朝长治久安。

虽因大臣反对，迁都之事最终搁置，但赵匡胤仍

眷恋西京，死后依北宋陵寝制度葬于巩义永昌陵，与

洛阳隔伊洛而望。据历史记载，放弃了迁都计划之

后，宋太祖赵匡胤忧心忡忡地说：“不出百年，天下民

力殚矣！”赵匡胤的这句话在此后变成了现实。如今，

巩义的永昌陵前，石人、石马静静矗立，守护着这位

“洛阳籍”帝王的最后牵挂。

商丘宋州：
“创业低谷期”的逆袭跳板

商丘（古称宋州），是赵匡胤从落魄走向崛起的“关键一

站”。早年漂泊之际，赵匡胤投奔时任宋州节度使的柴荣（后

周世宗），在这里开启了他的军旅生涯新篇章。

在宋州，赵匡胤凭借过人的武艺与军事谋略，屡立战功，

从普通将领逐步晋升为殿前都虞候，成为后周军队的核心力

量。同时，他在此结识了石守信、高怀德等心腹，悄然组建起

自己的“创业团队”；更敏锐洞察到后周政权的隐患，为日后

“陈桥兵变”积累了人脉与实力。

宋真宗景德三年，以太祖“旧藩”故，升宋州为应天府；仁

宗庆历二年再升为“南京”，与汴梁、洛阳、大名并称“北宋四

京”。如今，商丘的应天府书院（北宋四大书院之一）仍留存

着当年的文脉气息，这里曾培养出无数文人志士，正是赵匡

胤“重文兴教”国策的生动见证。

河南处处藏“宋韵”

赵匡胤与河南的羁绊，远不止上述几处：在郑州，相传有

“赵匡胤拴马槐”，见证他早年练兵的岁月；在许昌，他曾视察

农田，检核土地，推行“均田税”以平赋役；即便是“杯酒释兵

权”的决策，也与他在中原目睹的五代将领拥兵自重乱象密

切相关——正是基于对中原局势的深刻认知，他才以温和方

式解除功臣兵权，避免了新的战乱。

从洛阳街头的少年，到陈桥驿的开国帝王；从商丘的军

旅起步，到汴梁的定鼎天下——河南不仅是赵匡胤的“龙兴

之地”，更是大宋王朝的“根基所在”。

如今，当我们漫步开封宋都御街、驻足洛阳永昌陵、探访

商丘应天府书院时，仍能感受到赵匡胤留下的“宋韵”印记。

这片土地见证了他的低谷与崛起，也承载了他的雄心与理

想，最终成为大宋文化与历史的重要印记。

据河南卫视官微

洛阳夹马营：“龙兴之地”藏着少年往事

赵匡胤

清代刊刻的宋太祖黄袍加身处石碑

河南省开封市清明上河园

宋太祖黄袍加身处的赑屃碑座


