
阳光心灵快乐成长
合肥市朝霞小学启动心理活动月护航学生心理健康
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我的动物朋友——小鸭子
合肥市明珠小学四（3）班 韩台森

指导老师：段慧

在我家的阳台上，住着两位可爱的“小黄绒

球”——那是两只毛茸茸的小鸭子。它们浑身披着

嫩黄的绒毛，扁扁的小嘴总喜欢“嘎嘎”地叫着，乌

黑发亮的眼睛像两颗黑珍珠，灵巧的小爪子在地板

上留下了一串串枫叶般的脚印。每天放学回家，我

最期待的就是打开笼子，看它们摇摇摆摆地跑出

来，像两团会动的毛线球在家里滚来滚去。

暑假将至，我们全家要去金寨旅游，小鸭子无

人照料，成了难题。妈妈提议把它们送到乡下爷爷

家，虽然万般不舍，但为了小鸭子能过得更好，我也

只能点头答应。

临行那天，我特意准备了一个铺着软垫的小盒

子。一路上，我不时地把它们捧在手心里，感受着

那温暖的绒毛；看它们在小盒子里啄食时，小脑袋

一点一点的样子。

车窗外的风景飞速后退，我的脑海里却不断浮

现出和小鸭子相处的点点滴滴。记得最清楚的是带

它们去楼下捉蚯蚓的情景。那是个雨后初晴的傍

晚，空气中弥漫着青草的芬芳。两只小鸭子一见到

绿油油的草地，立刻兴奋地“嘎嘎”直叫，迈着外八

字步在湿漉漉的草丛里穿梭。突然，一只小鸭子发

现了目标——一条肥嫩的蚯蚓正在泥土中蠕动。只

见它猛地低头，精准地啄住蚯蚓的一端，小脑袋一

扬一扬地把整条蚯蚓吞了下去。那得意的小模样，

活像个打了胜仗的将军。我在心里暗暗记下：一定

要告诉爷爷，多带它们去田间地头活动。

最让我感动的是它们对我的依恋。每次放学回

家，只要听见开门声，两个小家伙就会跌跌撞撞地

朝我跑来。它们围着我转圈，用温热的绒毛蹭我的

脚踝，仿佛在说：“小主人，你终于回来啦！”这时，我

的心都要被它们萌化了。

虽然现在小鸭子住在爷爷家，但每次视频时看

到它们在池塘里欢快地游水，在菜地里自由地觅

食，我就知道这个决定是对的。它们带给我的不仅

是欢乐，更让我懂得了什么是责任与爱。这两团

“小黄绒球”，永远是我最特别的动物朋友。

无言的述说
——记楚文化博物馆研学

合肥市第四十八中学九（20）班 张鹿鸣
指导教师：沈庆凤

一座博物馆，就是一条历史的长河，无数珍贵的

文物跨越时间，汇聚于此，来到观者的面前，向人们无

声地述说着历史的辉煌与衰落。研学途中，天色微

沉，我们站在全国唯一一座以“楚文化”命名的博物馆

前，抬头，仰望这庞大方正的建筑，阴云恰为这建筑增

添了一份厚重。低头，我跨入历史的长河。

第一间展厅，名为“江淮楚歌”，镇馆之宝之一

的“越王者旨于赐剑”在此述说着战国的风云。我

穿过层层的人群，来到它的面前；它亦经过流长的

历史，端放在我的面前——剑身已经失去了当年的

青铜光泽，可凹凸的剑刃似乎还燃着当年的战火，

还能听见当年的声声号角；剑上用绿松石镶嵌的鸟

篆铭文——“王戉（越）王戉（越），者旨于赐”，简短

却不失王的风范。不知这位越王，可曾在月下舞过

剑，可曾用此剑杀过敌？

穿过七国争霸的战场，我们来到了由 158 枚形

状、大小各异的楚金币构成的“金山”前，它们述说着

两千多年前经济的繁荣，玻璃板也无法掩盖它们特有

的光泽，讲解员告诉我们，这里面有的金币的含金量

甚至可以达到96％，它们是楚人带来的商贸交流与

文化融合的最好证明。玻璃板前，我看到有几位身着

古装的哥哥、姐姐正在拍照，他们像是从人物长卷中

走出来的角色，梳着高高的发髻，面庞典雅。在他们

身上，似乎可以看到多年前的车水马龙、往来贸易。

随着参观接近尾声，我们抵达第二间展馆的末

尾处，颍州开元寺大钟静静伫立着。大钟约有一人

高，通体所刻的铭文《颍州开元寺钟铭并序》是它的

名片，即使经过这么多年的风吹雨打，依然可以辨

认出一笔一画。自古便有“晨钟暮鼓”之说，白天敲

钟、夜晚击鼓以报时；除此之外，大钟还可以用来报

火警，以敲钟次数表示不同街道；抗日战争时期，钟

声还可传递敌人来临的信号，它也与城中民众一

起，守护它所伫立的土地。时至今日，它成为历史

的见证者。钟声既悠扬绵长，传送着国泰民安；又

振聋发聩，告诉我们以史鉴今。

参观很快结束，文物带领我穿过了历史的长

河。它们无言地述说着，仿佛是一个个有灵魂的生

命。习近平总书记说过，“一个博物院就是一所大

学校”，这次研学中的博物馆之行，我不仅“研”到了

历史知识，更“研”到了一份朝代兴衰更替的变迁

感，一份文化沉淀积累的厚重感，一份中华悠久历

史带来的自豪感。

走出楚文化博物馆，抬头，天色依然微沉。深

沉的天空下历史的长河依然奔流，无言的述说在天

地间，更在心间回荡，久久不散。

近日，合肥市朝霞小学“阳光心灵 快乐成长”心

理活动月启动仪式在校园内温情启幕。活动通过主

题演讲、情景剧表演等形式，引导学生关注心理健康，

培养积极心态，为学生的健康成长注入“心”能量。

启动仪式上，六（3）中队冯玉涵同学以《让心灵洒

满阳光，让成长充满快乐》为题发表演讲，从三个维度

呼吁同学们关注心理健康。她提出：“快乐成长，从热

爱生活开始——用发现美的眼睛感受校园点滴；阳光

心灵，从善待他人开始——以微笑和善意传递温暖；

健康成长，从勇敢表达开始——说出心声，拥抱真实

的自己。”真挚的语言引发全场共鸣，同学们在掌声中

感悟心灵成长的力量。

随后，一场别开生面的心理情景剧《情绪小怪兽变

形记》将活动推向高潮。同学们通过扮演“快乐”“悲伤”

“愤怒”等不同情绪的“小怪兽”，生动演绎了情绪管理的

小妙招。剧中，“小怪兽们”从冲突到和解的过程，让同

学们明白：情绪关键在调节。表演寓教于乐，台下笑声

与掌声不断，学生们在轻松氛围中学会了“接纳情绪、科

学疏导”的心理调适方法，与情绪对话，做情绪主人。

据悉，朝霞小学以活动为载体，将心理健康教育

融入日常教育教学中，既呼应了“双减”背景下全面育

人的要求，也为学生心理健康发展提供了温暖支点。

本次心理活动月将持续开展“心灵树洞”信箱、亲子合

作读绘本，画海报、心理剧作品征集、教师心理沙龙、

心理游园会等系列活动，构建学校、家庭、学生三方联

动的心理健康教育网络，为孩子们的心灵成长撑起一

片晴空。 叶睿 潘妥

为丰富同学们的课余文化生活，展现学子青春魅

力，合肥市第五十五中学东校于4月29日、5月6日，举

行了八年级“楼超”比赛。

足球小将们尽炫球技，展现自我。赛场上，前锋奋

勇突破，中场敏锐应变，后卫坚韧防守，门将奋不顾

身。动作虽然略显稚嫩，但同学们配合默契，各个意气

风发，斗志昂扬，活力四射。赛场外，教练们或运筹帷

幄，球赢了，他们欢呼跳跃，互相击掌相庆；球输了，他

们强压失意，互相鼓劲打气。经过三轮激烈角逐，最终

八年级二楼和三楼斩获冠亚军，四楼、五楼获得季军。

本次活动不仅推动了青少年文化学习和体育锻

炼协调发展，还帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质、健全人格、锻炼意志，促进学生健康、快乐、阳

光成长。 王娟娟

合肥市第五十五中学东校
开展八年级“楼超”比赛

合肥建平实验小学卧云校区
第一届科技节成功举办

为激发学生对科技的热爱，培养创新精神与实践

能力，近日，合肥建平实验小学卧云校区成功举办“科

技筑梦，创新成长”为主题的第一届科技节。此次活动

内容丰富，亮点纷呈，吸引了全校师生积极参与。

一、二年级的同学们参与“科技我来画”，用树叶、

花瓣等自然材料创作贴画，在艺术创作中感受科技与

自然的融合。三、四年级学生投身“科技动手做”，将

废旧物品变废为宝，以独特的视角与创新思维，制作

出兼具实用性与艺术性的作品。五、六年级学生则在

“科技我实践”小船载物比赛中大展身手，通过设计制

作小船，提升了科学实践能力。此次科技节不仅为学

生提供了展示才艺的舞台，更践行了“德智体美劳”

全面发展的理念，让学生在“学”“玩”“做”中体验科

技魅力。 汪梦琪 刘兵

2025年4月30日，由共青团安徽省委员会、安徽省

学生联合会主办的安徽省暨合肥市“十四岁集体生日”

活动在合肥市第三十八中学滨河新校举行。活动分为

“承初心 展风采”“担使命 践誓言”“向未来 谱华章”三个

篇章，旨在通过集体生日这个特殊时刻，引导和帮助广

大中学生树立正确的世界观、人生观、价值观。 吴海波

小记者


