
扫
一
扫
更
精
彩

2025年4月21日 星期一
编辑/江 锐 组版/胡燕舞 校对/吴巧薇 安徽新闻市场星报电子版www.scxb.com.cn

安徽财经网www.ahcaijing.com 03

把思政教育“小课堂”融入社会“大课堂”
4月17日下午，五河县新城实验学校在五楼报告厅开展“传承

红色基因 争做强国少年”红色电影主题思政教育活动，通过沉浸式

情景教学、师生互动讨论、学生模仿表演、知识竞答等环节，以红色

资源赋能思政课教学，把思政教育“小课堂”融入社会“大课堂”，打

造实践育人新范式。

活动通过“一部老电影、一堂思政课、一个小故事、一场情景剧”

四个板块联动展现思政教育的丰富维度。在电影放映结束后，同学

们结合影片与书本知识提出问题并开展知识竞答、情景再现表演影

片经典片段，在沉浸式中体验与英雄共鸣。

让原本枯燥乏味的书本历史“动”起来，传统思政课堂“炫”起

来，思政教育的实践性“强”起来。

一场别开生面的红色电影思政课，向学生生动展现了老一辈革

命家爱党爱国的具体实践，以沉浸式教学、体验式学习的方式，打造

“理论+实践”“课堂+现场”的立体化教学模式，不断延展思政课建

设半径，不断探索新时代“大思政课”铸魂育人新路径。让学生亲身

参与感受革命英烈的报国情怀和责任担当，让英雄故事连通今昔、

直抵心灵，既以更灵活趣味的方式展现和深化思政知识内容，激发

学生的学习兴趣，更进一步加深了学生对红色历史的理解感悟，让

思政教育“走新”更“走心”。 王一凡

星报讯（记者 董艳芬

张倩莹 文/图） 山水灵秀

蕴 茶 香 ，茶 旅 共 融 醉 春

光。4月20日，以“山水庐

江 茶旅共融”为主题的

2025 年第十七届合肥·庐

江白云春毫茶文化旅游季

活动在柯坦镇虎洞露营地

盛大启幕。活动由安徽出

版集团、合肥市文化和旅

游局、合肥市供销合作社

联合社、庐江县人民政府

联合主办，通过“茶旅融

合”新理念、新实践，全面

展现庐江茶文化魅力与乡

村振兴成果，持续打响“省会出好茶 产地在庐

江”品牌，开创农文旅融合新范式。

活动现场，庐江县全域研学旅行精品课程库

首次发布，自媒体达人分享庐江春季精品旅游线

路；现场还举行了研学旅行合作交流签约仪式、

茶叶供销合作签约仪式。此外，非遗茶艺展、鲜

茶市集、茶咖展示等特色展区吸引游客驻足；当

天，主办方还组织开展了研学基地实地考察、自

媒体达人采风及茶旅研学等系列活动，形成“全

域联动、多元参与”的热潮。

作为徽茶重要发源地之一，庐江产茶历史悠

久，“白云春毫”品牌历经40余年匠心培育，已发

展为涵盖3大系列50款产品的品牌矩阵，先后斩

获国际名茶评比金奖等项荣誉，成为徽茶“金名

片”。近年来，庐江县通过深化“农旅富民”战略，

持续推进“510”产业提升工程，推动茶园面积扩至

近10万亩，培育茶企超百家，2024年茶产业年综

合产值突破15亿元。茶旅融合成效显著。推动

标准化茶园打造，3条线路获评“安徽最美茶旅线

路”，一镇两村入选“安徽美丽茶镇、村”，每年接待

茶旅游客30余万人次，带动茶农持续增收。

本届活动持续至5月底，以茶为媒，整合山

水、人文、民宿等资源，推出外国友人游庐江、艺

术研学、村歌展演等系列活动，全方位展示茶文

旅创新融合发展的新图景。同步推出白云春毫

茶文化旅游季“茗宿”活动，游客入住云里安凹、

虎凹欢乐茶谷等19家特色民宿，可享免费茶旅

研学体验、茶文化手作、茶韵午餐、汉服旅拍等专

属体验；此外，“茶主题音乐活动”“庐剧巡演”

“茶叶采摘比赛”等文旅活动，进一步拓宽茶旅融

合范围，助力乡村全面振兴。

下一步，庐江县将持续深耕“茶旅共融”模式，

以文化创新开发茶旅IP，以产业融合培育新业态，

奋力书写“一片叶子富一方百姓”的共富篇章。

近日，安徽合肥李永进同志的新

书《独一无二——我的人生思考及其

他》由山西北岳文艺出版社公开出

版。新书中，作者以自己的人生为主

线，用大手笔、大创意的方法，在许多

时间节点上，尤其是在两大方面先后

依据现在的眼光审视了自己在过去

一段时间内的一些学术思考，展示了

当年申报2008年北京奥运会开闭幕

式创意策划方案、获奖证书以及现已

解密的北京奥运会创意策划团队的

“神秘细节”。全书将自己60多年来

的人生体验娓娓道来。该书精装出

版，适合较多读者阅读。 登峰

“梨园”融合农文旅“梨花经济”增活力
在繁花盛开的季节，砀山县近百万亩果园迎来盛花期，“梨花

节”吸引省内外游客纷至沓来、观赏梨花，观看地方民俗表演。

近年来，砀山县以花为媒、以节会友，通过创新“赏花经济”模

式，推动农业、文化、旅游深度融合，走出生态价值转化与乡村振兴

协同发展的新路径。

在梨花节期间，“中国梨都”砀山县以4A级梨树王景区为核心，

推出了“一日游”“二日游”等精品赏花路线，串联起多个景点，满足

众多游客需求。游客在赏花的同时，还能观赏到砀山四平调、砀山

唢呐、武术表演、斗鸡、斗羊、蓝印花布等精彩纷呈的非遗和民俗文

化展演活动，让广大游客领略到“梨都”大地的厚重文化。

同时，砀山以花为媒，整合景区周边村庄闲置农房打造精品民

宿，开发乡村旅游项目，吸引游客赏美景、品美食，感受乡野乐趣。

摄影打卡、非遗体验等多种旅游业态蓬勃兴起，带动周边餐饮、土特

产销售，推动“农文旅”协同发展，有力拉动了当地文旅消费。

该县大力建设数字化梨园示范基地，挖掘梨园戏曲、黄河故道

文化，打造“梨园春秋”实景演出，开发梨主题文创产品百余款，目前

全县建成多个农文旅融合示范村，培育乡村旅游合作社42家，发展

农家乐、民宿600余家，推出梨膏、梨酒、梨木工艺品等30余种深加

工产品，全产业链产值超百亿元，2.6万农民吃上“旅游饭”。从“一

季梨花”到“四季风景”，从“单一卖果”到“多元变现”，在农文旅深

度融合的浪潮中，古老的梨乡焕发出崭新的生机。

未来，砀山县将以创建国家全域旅游示范区为目标，深化“赏花

经济+”，打造长三角生态康养旅游目的地，让梨花成为百姓的“致

富花”。 李艳龙

星报讯（记者 马冰璐 通讯员 李晓乐 陈思）

近日，合肥16岁的小杨同学（化名）靠每天吃某

知名快餐连锁品牌汉堡套餐，三周狂瘦10斤的

“麦门减重大法”刷爆朋友圈。安徽省儿童医院

（安徽省妇幼保健院 复旦儿科安徽医院）临床营

养科的副主任医师丁浩提醒，正在长身体的娃娃

们，“汉堡减肥”风千万别乱跟。

风靡社交网络的“麦门减肥法”真的靠谱

吗？丁浩表示，以双层吉士汉堡为例，每个汉堡

的重量约 155g，主要配料包括两片面包（约

60g）、牛肉饼（约70g）、芝士（约20g）、酱料（番茄

酱/黄芥末）以及配菜（酸黄瓜、洋葱碎），可以提

供的热量为435千卡，其中包括27g蛋白质、22g

脂肪、32g 碳水化合物、1015mg 钠以及 242mg

钙。虽然其蛋白质含量能满足部分需求，但存在

以下问题：

热量炸弹预警：单份汉堡热量可达 435 千

卡，脂肪占全天建议摄入量的1/3。减脂期儿童

青少年每日需减少约20%的热量摄入，若选择此

类高脂食品，易导致总热量超标。

钠含量超标：汉堡中的酱料和配菜含有较多

的糖和钠，部分汉堡单份含钠量高达2克（如火

腿扒早安营养卷、图林根香肠早安营养卷），加上

进食其他食物的含钠量易超过中国居民每日5

克的限盐建议。

膳食纤维缺乏：汉堡中蔬菜量不足，仅含几

片酸黄瓜、洋葱碎或1~2片生菜叶，难以满足每

日25~30克膳食纤维需求，不利于产生饱腹感和

维持肠道健康。

丁浩提醒，偶尔解个馋可以（选低钠款+配蔬

菜沙拉），但天天吃等于给身体“埋雷”，尤其正在

长个子的娃，营养跟不上影响发育就得不偿失了。

据了解，儿童青少年肥胖依据《7岁以下儿

童生长标准》（WS/T423）、《学龄儿童青少年超

重与肥胖筛查》（WS/T 586）判断。6～17 岁儿

童青少年中心型肥胖采用腰围或腰围身高比进

行判断。

丁浩提醒，孩子胖不胖，可以直接带娃去医

院0~18 岁体重管理门诊，医生会用专业标准评

估。此外，根据《儿童青少年肥胖食养指南（2024

年版）》，减脂餐需兼顾营养均衡与热量控制，记

住三个关键词：杂、慢、淡！

丁浩建议，膳食结构注重多样化，每日摄入

12种以上食物，每周25种，优先选择全谷物、鱼

类、豆类及新鲜蔬果。儿童青少年要合理安排三

餐，强调吃好早餐，早餐、午餐、晚餐提供的能量

应分别占全天总量的 25%至30%、35%至40%、

30%至35%。肥胖儿童青少年进餐时建议先吃

蔬菜，然后吃鱼禽肉蛋及豆类，最后吃谷薯类。

烹饪方式宜以蒸、煮、烤替代油炸，避免添加

糖和酱料。零食的选择上应限制含糖饮料，以水

果、坚果替代薯片、甜点。首选干净卫生、微量营

养素密度较高的食物，如奶及奶制品、新鲜蔬菜

水果、原味坚果；结合营养标签，少吃高油、高

盐、高糖的过度加工食品。

一日三餐应定时定量，用餐时长适宜，早餐

约20分钟，午餐或晚餐约30分钟；控制每餐膳食

总能量的摄入，晚上9点以后尽可能不进食。

在“吃好”的基础上，搭配适量运动往往可以

达到事半功倍的效果。学龄前儿童每天身体活

动的总时长应达到3 小时，包括至少2小时的户

外活动。学龄儿童应坚持每天运动，保证每天至

少60分钟以有氧运动为主的中高强度身体活动

（如快走、骑车、游泳、球类运动等）；包括每周至少

3天强化肌肉力量和（或）骨健康的高强度/抗阻运

动（如跳绳、跳远、攀爬器械、弹力带运动等）。

合肥·庐江白云春毫茶文化旅游季启幕

16岁少年连吃三周汉堡套餐减肥

“麦门减重法”靠谱吗？

李永进新书
《独一无二——我的人生思考及其他》出版


