
当然，亚历山德拉没有忘记自己的王室职责。成年

后，她在王宫有自己的办公室，经常代表挪威王室出席活

动。随之而来的便是一堆烦心事。正如英国王室、西班牙

王室、丹麦王室各有各的糟心事，挪威王室也有不少争议

甚至丑闻。亚历山德拉的亲姑姑玛塔一直“神神叨叨”。

2007年，玛塔公开宣称自己有一双千里眼，可以看到

天使。她还利用自己的“超能力”创办了一所学校，教人

们“跟天使交流”。去年8月底，玛塔嫁给了一个声称能

“通灵”的美国黑人萨满，引起不少非议。亚历山德拉同

母异父的哥哥赫伊比，则沦为了“法制咖”。去年11月，

赫伊比因涉嫌强奸被捕。据称，这是他3个月内第三次

被捕。这使得亚历山德拉的母亲梅特·玛丽特又一次被

推上风口浪尖。2001年，玛丽特带着4岁儿子赫伊比，嫁

给了挪威王储哈康。婚后，夫妻俩生下长公主亚历山德

拉和小王子斯韦勒·马格努斯。三个孩子从小一起长大。

这回，赫伊比犯事，母亲的“叛逆”往事又被拉出来

讨论。王妃玛丽特年轻时曾参加吸毒派对。赫伊比的

亲生父亲也是“毒虫”，在上世纪90年代因涉毒被判有

罪。对亚历山德拉来说，这些事带来的冲击不可谓不

大。她曾将哥哥赫伊比视为“榜样”，多次在公开场合说

自己“敬仰”哥哥。今年1月21日，挪威王室在社交平台

上发布了几张照片，庆祝亚历山德拉21岁生日，其中只

有一张是合照，是她和她的弟弟，再不见哥哥的踪影。

有一次，挪威媒体对亚历山德拉尖锐发问：“有些人

认为君主制是过时的、不民主的。你的答案是什么？”亚

历山德拉回答说：“我们只能将此事留给民主来解决。”

“挪威人对王室有着不同的看法。年轻人更倾向于共和

制，认为现代社会每个人都应该是平等的；老一辈人则

更加珍视王室所代表的传统和稳定。目前，大多数挪威

人对王室依旧持积极看法，亚历山德拉公主也受到挪威

人民的喜爱。”一位挪威人告诉记者。 下个月，亚历山

德拉或许就要告别军营生活，她的下一步计划暂未对外

公布。但显然，公主要面临的考验，还远未结束。
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21岁挪威公主
参军当炮手

2024年1月，亚历山德拉正式入伍。她先是在新兵学校

接受了8周的训练，学习徒手格斗等技能，然后被分配到北方

旅工程兵部队，在CV90步兵战车上担任炮手。据称，军队长

官并未给这位公主“开后门”，她和其他士兵一样，要擦洗地

板、整理床铺、上课训练。亚历山德拉并不觉得苦。

她爱滑雪。挪威盛行雪上运动，挪威王室也有参加滑雪

节的传统，亚历山德拉出生不到两个月时，就被抱到了滑雪

赛场的看台上。亚历山德拉从小热爱滑雪。她爱飞行。18

岁时，为了庆祝长大成人，她登上F-16战机，俯瞰领土、巡视

边疆，完成“皇家后座”行动。

她爱跳伞。在她19岁生日当天，挪威王室发布了一张照

片，并配文“公主首次完成了2万英尺（6096米）高空跳伞”。

她爱冲浪。2020年，她拿下了挪威国家青少年冲浪锦标

赛的冠军。当时，挪威所有媒体都争相报道此事，亚历山德

拉面对赞誉却保持难得的清醒。“其实，我们这个年龄段很少

有人参加冲浪锦标赛。我的一个朋友也参加了这次比赛，但

她一共只冲过两次浪……所以我根本不知道我是否配得上全

国冠军的称号。”她谦虚地说。

近年来，欧洲越来越多公主被频繁推到聚光灯下。和亚

历山德拉一样，她们不仅仅是公主，也是王位继承人。

这些公主身上有很多共同点：都接受过精英训练，都凭借

自身魅力提升了王室口碑。

这让亚历山德拉有了很多交流“工作经验”的机会。“我

很幸运，在欧洲有很多同龄的王位继承人。我们有着相当多

的联系。”通过军事训练，亚历山德拉学到了不少：“我认为我

学到的最重要的事情是，你可以做的比你想象的要多得多，

而且团结起来会更强大。无论是在团队中，还是在小组或公

司中，当你不是一个人时，你可以取得更大的成就。”

亚历山德拉2004年出生。自那一刻起，她就注定

在挪威王室历史中占据特殊地位。在她出生前14年，

挪威修改宪法，给予挪威王位不分性别的长子继承权，

即王位传给最年长的孩子，不论男女。这意味着，亚历

山德拉将成为挪威600多年来的首位女王。

亚历山德拉自幼便集万千宠爱于一身。洗礼是国

王爷爷亲自抱着她参加的。她的教父不是西班牙国王

就是丹麦王储、瑞典王储。她出生3个月时，挪威专门

为她发行了一枚小型邮票；12岁时，国王爷爷以她的名

字给一家雕塑公园命名；15岁时，挪威政府送给她一个

自然保护区，并取名为“公主的山”。

到了18岁，她的成人礼更是声势浩大，欧洲王室几乎

集体出动——西班牙国王、荷兰国王和王后、比利时王后、

丹麦王储、瑞典王储、卢森堡大公等名流，纷纷到场给她送

上生日祝福。英国王室人没到，但英国媒体的夸赞到了，

称亚历山德拉“小小年纪就展示出了未来女王的平和与优

雅”。不过，在这些“王室时刻”之外，亚历山德拉体验着尽

可能正常的平凡生活。6岁时，她被父母送入一所公立小

学读书，经常和同母异父的哥哥一起步行上学。当地居民

偶尔会看到她和同学们参加学校组织的郊游活动。

她从没有接受专门的女王“培训”。闲暇时，她喜欢

和母亲一起躺在沙发上看连续剧，比如《金装律师》《妙警

贼探》和《良医》；她还会和父亲一起去滑雪、冲浪，早起有

起床气时，就喝一杯“爸爸牌爱心咖啡”。在成人礼上，她

还回忆了与爷爷奶奶相处的温馨时刻：和爷爷一起看体

育节目和牛仔电影，和奶奶一起户外远足和旅行。“感谢

爷爷，您总在我心情沮丧时准备一个笑话逗我开心；感

谢奶奶，我永远记得您给我讲的故事和唱的晚安歌。”亚

历山德拉享受这样的生活，并不想过多出现在媒体上。

2021年夏天，她悄默声地到一家意大利餐厅体验打

工生活。鉴于当时她的年纪尚小，不适合承担酒水服务

工作，她便负责洗碗与清洁任务。

日前，挪威王储哈康·马格努斯抵达挪威北部的一片冻土荒原，

在大雪纷飞中会见了正参与“联合维京2025”军事演习的士兵。格

外引人关注的是，在一群魁梧壮汉中，有一名身着厚实防寒军装、头

戴抓绒保暖帽的年轻女孩：她不是别人，正是哈康的女儿、挪威公主

英格丽德·亚历山德拉。

正在挪威北方旅工程兵部队服役的亚历山德拉，作为一名普通

士兵参与了此次军演。老父亲十分牵挂她，顺道赶来探望。不过，对

这位公主来说，服兵役或许算不上挑战——年仅21岁的她，此前坐

过战斗机，玩过高空跳伞，还拿过挪威冲浪冠军。真正令她苦恼的

事，不在兵营，而在王宫。 据《环球人物》
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亚历山德拉在冲浪
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