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钱婉约：读书宜快不宜慢

记者：作为钱穆先生的长孙女，您和祖父有何

交集？您对他的整体印象是怎样的？

钱婉约：祖父1949年从苏州到广州，继而离开

大陆，到香港到台湾，1990年在台北去世，随后归葬

故乡苏州。我是上世纪60年代在苏州出生的，少年

时，祖父是我们家避而不谈的存在。在我小学、初

中的时候，这个晦暗不明的存在，还曾经给我带来

意想不到的辱骂和歧视，比如沿街尾随叫骂或者入

少先队、入共青团审核时若隐若现的阻碍之类。

所幸上世纪80年代之后，拨乱反正，海峡两岸

开通了书信往来，借助中间地带的香港，两岸的亲

人得以会亲相见。我是在1983年读大学期间，跟随

父辈们一起，到香港新亚书院，参与祖父九十华诞

生日的系列活动，而得以初次、也是唯一一次与祖

父相见的。那次与祖父母一起，在新亚书院共同生

活了一个月。在祖父身边的所见所闻，受到的耳提

面命，对我此后的读书为学，乃至做事做人，都产生

了较大影响。

短短一个月的相聚，祖父给我留下的印象是德

高望重的学者、受人爱戴的老师；是终于穿越时空

阻隔，儿孙绕膝一桌吃饭时常常哈哈欢笑的爷爷；

是凑近身前关切的询问和倾听、谆谆教诲叮咛甚至

直言呵斥的长辈。

记者：能谈谈您所了解的钱穆先生的阅读情况

吗，比如他的案头书、枕边书是什么？

钱婉约：钱穆先生的一生可以说就是“与书为

伴”的一生，他读书为学，教书为师，写书为业。学

界公认他的学问广泛涉及经史子集，从他学术发展

的先后顺序看，先是从集部韩欧唐宋八大家到清桐

城派古文辞，随后用力于子部的先秦诸子，进行纵

横贯通式的考据；再到史部的先秦史、通史、政治制

度史、学术史的教学著述；最后归结于经部的思想

史、文化史的通识性论著。

所谓案头书、枕边书，不同时期因研究重点不

同阅读的书也会变化。从他回忆录和一些著作的

序、前言文字看，他最喜欢和看重的书是《论语》，曾

经说过，“《论语》应该是中国人人人必读的书，不仅

中国，将来此书，应成为一部世界人类的人人必读

的书”。并说：“我认为，今天的中国读书人，应负两

大责任，一是自己读《论语》，一是劝人读《论语》。”

这是1962年孔子诞辰日他在新亚书院对师生演讲

时的话，他把孔子作为中国思想的核心和源头，由

此而下，他对朱子和王阳明也有深入的研究，给予

思想史上高度的评价。文学方面，他说过，最喜欢

的诗人是陶渊明。

记者：您认为钱穆先生的为人为文，有没有受

到哪些书或哪些人的影响？

钱婉约：钱穆先生的为人楷模和思想学术的宗

师是孔子、朱熹、王阳明、曾国藩，可以说，他一生为

学著述活动是自觉继承这条儒学的学脉道统而来

的。具体到学术理念与方法，对于近现代新的实证

考据方法，从年轻时候起，他也敏锐地关注学习，比

如受到日本学者蟹江义丸《孔子研究》方法的启示，

在史学研究上，受到中学老师吕思勉的教诲等。

记者：您是从什么时候接触钱穆先生著作的？

最先读的是什么书？

钱婉约：1980年，父辈在香港首次与祖父母相见

后，带回来一批祖父的书，嘱咐让儿孙后代阅读学

习。当时，民国时期出版的钱穆著作因为禁毁过，一

般图书馆包括我们自己家已经几乎不收藏，而钱穆

先生离开大陆以后所著的书，我们这里称之为港台

书的图书，当时也非常罕见、不容易读到。因此，我

开始读钱穆先生书的时候，在那样的外在阅读环境

下，自己心里多少有点“读禁书”又“趋时尚”的心态。

最早读的是《八十忆双亲 师友杂忆合刊》和《论

语新解》。前一本书，其内容不仅仅是个人回忆录，

而是以广阔的思想学术视角，以凝练而又不失具体

细节的记录，写出了史学家眼里清末、民国以及1949

年以后，时代变迁下的学校教育、学坛掌故、世事人

情等等。后一本书《论语新解》，可以说，奠定了我此

后学习走进中国历史文化的认知基础和价值倾向。

这两本书，也是我后来一直放在手边时常翻阅的。

记者：能谈谈在读书方面祖父对您的影响吗？

钱婉约：我读大学前后，祖父与我有过好几封

书信往返，就我当时的读书情况给予指导。总结一

下大意是，《论语》要会读能背，读《论语》，《论语新

解》可与《四书集注》互读，读《论语》当在一生不同

阶段上反复读，读《论语》要与自己的性情涵养、与

人交友、认识时代、服务社会相联系，用以指导自己

的现实人生。我读的是中文系古典文献专业，他指

导我要读的四书、老庄、史记这七本书，也可以看做

是大学生文史入门的阶梯。另外，对于学习古诗

文，他说：“每日熟诵一两首，是人生一大乐事。”可

以先读《唐诗三百首》，上推《诗经》，下及陶渊明。

他说：“读诗，当读个人专集，读文，读古代名篇就

好，比如韩欧唐宋八大家文等。”读个人诗集便于前

后贯通、知人论诗。读完一个人，再读另一个。读

文，可就古人的选本，读名篇。

记者：《钱穆先生全集》有七十多种著作，有没

有相对来说比较容易入门的书？从哪里进入“钱

学”您有何建议？

钱婉约：我曾经给“钱穆先生共读会”的群友，

推荐过两本入门书。在这里也简要介绍一下：

第一本是《论语要略》，可以说是“钱学”阶梯上

的第一层。这是他一生多种《论语》解读书中最早的

一本，出版在1923年，从古来《论语》的版本，到孔子

的事迹、孔子的日常生活、主要思想主张，以及孔子

的学生及他们各自的特点等等。读来环环相扣，引

人入胜，让人进入“杏坛讲学”的精神世界。我想推

荐的另一本入门书是《学籥》，可能不大为人所知，学

籥，顾名思义是开启学问门户的钥匙，是讲读书方法

和治学门径的。书里包括了“略论孔学大体”“朱子

读书法”“近百年来诸儒论读书”“学问之入与出”“推

寻与会通”“谈当前学风之弊”“我如何研究中国古史

地名”等篇。钱先生在此书中，反对“为学问而学问”

的“博士之学”，像乾嘉学者那样沉迷于考据，以一己

的博学与考据功夫而沾沾自喜。主张读书人要有担

当，要追求陈澧、曾国藩那样的“士大夫之学”。所谓

“士大夫之学”，就是读书为学，首要的是明大义，有

关怀，做到“博文约礼”，“切问近思”，把学到的知识

道理与自我人生、与当下社会联系起来，使读书为学

达到“有益于身，有用于世”的目标。

记者：让您感到“真正了不起”的是哪本书？

钱婉约：读书，促进和伴随每一个个体生命的

精神成长，说来惭愧，我已经过了五十而知天命，到

了六十而耳顺的年龄，但并没有达到“知天命”和

“耳顺”的生命状态和精神境界。一定要说一本“真

正了不起的书”，那我说——《论语》。它是古来中

国人理想家园的蓝图，《论语》中师生们所关切和谈

论的，都是人生最根本的精神追求和生活意趣，它

恢弘而具体，简约而丰富。至今，给人智慧，让人保

持淳良与仁厚，在这个纷繁而竞争的世界中，仁礼

忠恕对人，敏行讷言约己，与人为善，与时和谐。

记者：您有什么样的阅读习惯？

钱婉约：阅读习惯好像也是与时更替的。年轻

的时候读书快，时间和心力集中，一本本从头至尾，

一气呵成，还会做很长很厚的笔记，阅读对于个人的

收获如雨露滋润，草长莺飞。读书宜快，快是高度集

中，能举一反三，旁敲侧击，曲折回环，更见主旨和规

模。读书不宜慢，慢了容易懈怠。对于重要的书，我

会一读再读，过一段时间，因为新的需要，而再读。

“读书百遍，其义自见”，对我来说，有些中外文化的

经典之作，如《四书》、如《诗经》《红楼梦》，包括专业

领域的原典，如《万叶集》《古今和歌集》《俳句三人

集》以及《内藤湖南全集》，还有专业性的好

的研究论著，都会经常放在手边翻阅、核对、

参考。 据《中华读书报》

钱婉约，北京语言大学文学院教授
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