
《不确定的爱》

一本教育民族志方面的著

作。20 年前，关宜馨来到云南

昆明做博士论文的田野调查，她

和十多户家庭结成长久的友谊，

在长期的观察和访谈中，她通过

鲜活的家庭故事，呈现了所调研

家庭育儿面临的困境，当教育压

力转化为家庭内部无声的矛盾，

父母对什么是适当的育儿强度

感到困惑和不安。

在人工智能已经到来的今

天，究竟该如何爱和养育孩子，

成为新一代父母长久的功课。

我们不妨先放下雄心勃勃，放弃

追求完美，正如作者关宜馨所

言，智慧之光总会在最出人意料

之处闪烁。 据《新民晚报》

大至教育感悟，小至具体操

作，堪称一本“艺术启蒙”教科

书。格桑的女儿Hima在六岁时

举办了个人画展，也是上海举办

个展年龄最小的画家。小画家

是在妈妈润物细无声般的呵护

和陪伴下长出来的。在格桑看

来，艺术就是生活，是审美，不是

故弄玄虚，也没有量化标准，但

它让人感到趣味和快乐。格桑

细致地写下了操作性极强的启

蒙思路，这背后也透露着她的育

儿观念……

书中的观点在内卷时代，家

长放下功利心，让孩子成长为一

名“普通又自信”的人。普通又

自信，多么平凡又宝贵的特质。

《父母格差》

在日本，“父母格差”主要

指家庭教育环境的差距。志

水宏吉在《父母格差：“拼家长

时代”的冲击》一书中提出，教

育资本不仅仅是金钱的堆砌，

它由经济资本、文化资本和社

会关系资本交织而成。志水

宏吉认为，日本已经从“精英

主义”向“父母格差”社会转

型，“父母的财富”和“父母的

教育愿望”决定了孩子的教育

背景以及未来的社会地位。

在书中能看到父母如何塑造

孩子不同的人生之路。

《时间困境》

工作和家庭难以

平衡这个全球现象，

涉及的并非简单的性

别不同，背后还牵涉

社会结构、职业差异、

历史因素等。从社会

学的视角来看待这一

矛盾，让女性不再陷

入“自我 PUA”，也能

更心平气和地重新审

视婚姻关系。

《我不想成为伟大的母亲》

追求成为“完美妈妈”的这种“女

性幻想”，恰恰是女性对自己最强烈的

束缚。所谓家庭和事业的平衡，就像

一个“陷阱”，等着妈妈们跳进去。只

有当妈妈们将自己回归到独立的个

体，平等地站在孩子和丈夫身边，不再

被“伟大”“无私”“超人”所定义，“母

职”的捆绑才能得到一定意义的松缓。

这是一本中国妈妈的真实写照，

充满生动鲜活的细节，而在这些具体

故事背后，是对新一代女性观念的分

析和对社会结构的观照。泓舟的叙事

语调平静，文字简洁清爽，不仅值得妈

妈们阅读，为自己“松松绑”，更值得推

荐给“隐藏”的爸爸们。

《职场妈妈不下班》

社会学家霍克希尔德对55

对夫妻进行了历时8年的深度

追踪。在谈论起工作和家庭

之间永恒的冲突时，妈妈们滔

滔不绝。霍克希尔德对职场

父母在婚姻中的家务分配进

行了细致的探究，结果显示，

母亲比父亲每年为家庭多投

入四个星期。她将研究和观

察写成了专著《职场妈妈不下

班》，书中呈现了多种类型的

婚姻关系，但结论均是女性的

家庭事务远超男性。

《妈妈是最好的艺术老师》
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职场妈妈“自我修炼”书单
春暖三月，新时代的女性又一次站在“聚光灯”下。从前沿科技到文化舞台，从大社会到小家庭，在实现自我价值和

家庭责任之间，在自我成长和教育孩子的路上，女性朋友正在努力寻找一条属于“自己的路”。她们书写过往经历或研

究观察，为不断“升级打怪”的职场妈妈提供了丰富的读物选择。


