
阅读犹如精神食粮，你的每一次阅读都是

在滋养身体，可能短时间内无法明显感觉变化，

但是一定会在某一天呈现爆发式的增长。当阅

读像吃饭一样自然的时候，你一定与众不同。

以下为《人民日报》推荐的80本书涉猎文学、人

物传、认知思维、职场提升等，大多是经典之作，

值得好好读一读。

扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com
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《人民日报》推荐的2025年阅读书单
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