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金龙献瑞辞旧岁，银蛇舞春启新程。2月13日上午，2025年全椒

正月十六“健康太平”快乐健身行活动盛大启幕。

“正月十六走太平”是当地历史悠久、极具影响的传统民俗活动，自

东汉初年开始延续至今两千年盛况不衰，是中国历史上最早、传承时间最

长的全民健身走活动之一，是安徽省全民健身十大品牌之一，获评为“中

华体育文化优秀民俗民间项目”，被纳入安徽省首批非遗目录，目前正在

积极申报国家级非物质文化遗产。每逢正月十六这一天，全椒县城万人空

巷，来自五湖四海的宾朋齐聚太平桥，用脚步丈量历史，用心灵感受文化，

共同祈愿新的一年平安顺遂、幸福安康。如今，这场跨越千年的民俗盛会，

在新时代焕发出璀璨光彩，为新春的椒陵大地注入勃勃生机。

今年当地文化旅游周活动自2月8日（农历正月十一）启幕，围绕“椒陵

如意 巳巳太平”这一活动主题，共举办六个部分、16项活动，主要包括“健康太

平”快乐健身行、“韵动太平”民俗文化表演、“乐购太平”特色美食和产品展销、

“逐梦太平”推介交流、“福满太平”为企便民服务、“共贺太平”文旅企业主题活

动等，构建起立体化的文旅体验场景。其中，快乐健身行启动仪式于农历正月十

六上午在全椒县第六中学启动，现场组建9个方阵。民俗文化表演活动则包括

太平文化节、唱响太平活动、太平文化阵地活动、太平花灯巡游、太平花灯大赛、

太平新春灯展等，让广大群众和游客尽情享受文化盛宴。

近年来，全椒县委、县政府坚持守正创新，深入挖掘“正月十六走太平”的文

化内涵和时代价值，精心打造文化旅游周，赋予传统文化新的生机与活力。如

今，“正月十六走太平”已成为展示全椒形象、促进文旅融合、推动全民健身的重

要平台，为当地经济社会高质量发展注入了强劲动力。 记者 黄洋洋 胡昊 文/图

古今交汇襄河畔
万人同走太平桥

百米金龙通过太平桥

太平文化广场上，舞动百米金龙

民俗展演队伍通过太平桥

群众在太平桥上祈福

当地群众与游客齐聚太平桥，用脚步丈量历史，用心灵感受

文化，共同祈愿新的一年平安顺遂、幸福安康。


