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年度复盘，2024年挣了多少钱？
人均收入首次超过4万元 超五成消费在食住

2024年的年度账单来了！统计数据显示，2024年全国居民人均可支配收入41314元，比上年名义增长

5.3%，扣除价格因素，实际增长5.1%。与此同时，国内消费需求持续扩大，人均消费能力也有所提升。具体来

看，全国居民人均消费支出28227元，比上年名义增长5.3%，扣除价格因素，实际增长5.1%。

作为拉动经济的“三驾马车”之一，从对经济增长的贡献看，全年最终消费支出拉动经济增长2.2个百分

点。其中，四季度拉动1.6个百分点，比三季度提高0.2个百分点。 据《时代周报》

数据显示，全国居民人均可支配收入首次超过4万元大

关，较上年增加了2096元。分城乡看，城镇居民人均可支配

收入54188元，比上年名义增长4.6%，扣除价格因素，实际

增长4.4%；农村居民人均可支配收入23119元，比上年名义

增长6.6%，扣除价格因素，实际增长6.3%。受益于基础设

施投资、重大项目建设以及粮食生产再获丰收等因素，2024

年农村居民收入增速快于城镇。

值得一提的是，居民可支配收入包括工资性收入、经营

性净收入、财产性净收入和转移性净收入。从收入来源来

看，工资性收入依旧占居民收入的大头。数据显示，2024年

全国居民人均工资性收入23327元，占比达到56.4%。

与此同时，经营性净收入实现较快增长，也是支撑居民

收入增长的重要因素。

数据显示，2024年，居民节假日旅游出行、文化娱乐活

动需求旺盛，批发零售业、住宿餐饮业、交通运输业等行业

经营形势良好，带动全国居民人均经营净收入6908元，比上

年增长5.6%，快于全国居民收入增速0.3个百分点，其中居

民人均三产经营净收入增长9.3%。

盘点完收入之后，再来看看2024年大家花了多少钱？

数据显示，2024年全国居民人均消费支出28227元，同比增

长5.3%。居民平均消费率为68.3%，与上年持平。

俗话说“民以食为天”，在全国居民人均消费支出中，食

品烟酒消费支出所占的比重也是最大的。数据显示，2024

年，全国居民人均食品烟酒消费支出8411元，增长5.4%，占

人均消费支出的比重为29.8%。

△图源：国家统计局官网

不过，财信研究院副院长伍超明表示，从社零总额来

看，餐饮收入增速下降较多。“受股市财富效应趋弱、居民消

费意愿仍不强的影响，12月份餐饮收入同比仅增长2.7%，

增速较上月降低1.3个百分点。”

不仅如此，伍超明还分析称，2022-2023年12月餐饮收

入两年平均增速较上月大幅回落1.6个百分点，2024年 12

月餐饮收入增速为在低基数上的回落，表明餐饮收入放缓

速度比读数还要更快一些。

“但国内消费形态由商品消费为主，向商品和服务消费

并重转变的趋势未变，2024年服务零售额增长6.2%，高于

全部社零2.7个百分点，居民人均服务性消费支出占人均消

费支出的比重较上年提高0.9个百分点，因此未来政策可进

一步加大对服务消费的支持力度，推动服务消费潜能释

放。”伍超明说道。

除了“食”之外，人均可支配支出中占比第二大的是居

住支出。具体来看，人均居住消费支出达到6263元，增长

2.8%，占人均消费支出的比重为22.2%。

与此同时，随着服务消费场景更新，服务消费潜能激

活，居民服务性消费支出实现较快增长。2024年，全国居民

人均服务性消费支出13016元，比上年增长7.4%，快于居民

人均消费支出增速2.1个百分点；占居民消费支出比重为

46.1%，比上年上升0.9个百分点。

“尽管居民收入和消费支出增长总体稳定，但也要看

到，居民持续增收面临压力，居民消费支出增速有所放缓。

下阶段，要持续强化稳就业工作，切实增加居民收入，加大

促消费政策实施力度，推动居民收入和消费持续增长。”国

家统计局住户调查司司长张毅说道。

人均收入增加2000元

2025年将继续提振消费

2025 年，居民收入和消费走势如何？

与以往相比，促消费在2025年被放在了更

核心的位置。在2024年 12月召开的中央

经济工作会议上，“大力提振消费、提高投

资效益，全方位扩大国内需求”被放在2025

年九大重点任务之首，并且在总结段落再

次强调“针对需求不足的突出症结，着力提

振内需特别是居民消费需求”。

消费需求不足确实是我国经济长期以

来面临的一个重要问题。2023年我国消费

率（最终消费占当年GDP的比率）为55.6%，

大幅低于主要国家同等收入阶段的消费率。

2024年，我国社零总额同比增长3.5%，

比2023年回落3.7个百分点，也低于疫情之

前两位数的平均增速。中国宏观经济论坛

在中国宏观经济分析与预测报告（2024~

2025）中也指出，2024 年国民经济呈现出

“内需不足、供需失衡”的表现。

在这样的背景下，进一步释放消费潜

力、促进消费持续恢复成为当务之急。

为应对这一挑战，各地近期积极出台

了一系列促进消费的政策措施。例如，上

海市在2025年重点工作中将大力提振消费

作为首要任务，提出举办“五五购物节”、上

海之夏国际消费季、上海旅游节等活动，以

推动消费复苏。

消费刺激措施之外，增加居民收入才

是促进消费持续增长的根本措施。

此前的中央经济工作会议在明确2025

年宏观调控目标时，除了传统的经济增长、

就业、物价、国际收支四大目标外，还额外强

调了“促进居民收入增长和经济增长同步”。

31个省份2024年居民人均可支配收入。
数据来源：国家统计局

地区

北京市
天津市
河北省
山西省

内蒙古自治区
辽宁省
吉林省
黑龙江省
上海市
江苏省
浙江省
安徽省
福建省
江西省
山东省
河南省
湖北省
湖南省
广东省

广西壮族自治区
海南省
重庆市
四川省
贵州省
云南省

西藏自治区
陕西省
甘肃省
青海省

宁夏回族自治区
新疆维吾尔自治区

2024年居民人均
可支配收入·元

85415
53581
34665
32441
40077
39844
31318
31269
88366
55415
67013
36782
47857
36007
42077
31552
36947
37679
51474
31125
34829
39713
34325
28561
29932
31358
33905
26612
30117
33355
30899


