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上海老人手机诈骗案：

手机被控制
险失1400多万元

岁末年初，各类诈骗活动呈高发态势。上

海市公安局黄浦分局打浦桥派出所近日披露

了一起针对老年人的电信诈骗案。辖区居民

朱阿姨收到了一条假冒短视频平台客服的短

信，告知她的直播间会员即将到期，如果不取

消，每个月需要交几百元的会员费，随后在骗

子的诱导下，朱阿姨的手机被对方远程控制，

银行卡里1400多万元的理财被远程操作赎

回，好在民警及时切断了网络，挽回了损失。

朱阿姨的手机为何突然失控？此类电信诈骗

案件的套路有哪些？

上海市公安局黄浦分局打浦桥派出所民

警倪杰近日接受采访时说，“现在老年人很依

赖网络，骗子就是利用这个特点，会在黑市上

买到很多老年人的手机和身份信息，然后就群

发诈骗短信。短信内容基本上很简单，‘亲爱

的会员，您所开通的某短视频平台直播会员服

务即将到期，若今日不取消，即将扣除费用。’

我们看到的套路就是，费用基本上是每个月

800元，一年9600元，也就是说，如果不取消，

就会扣除整年的9600元的费用。”

朱阿姨平时确实是该短视频平台的用户，

以为自己不小心点击了会员功能，于是按照短

信提示联系了对方。随后，所谓的客服就开始

给朱阿姨介绍“操作流程”。

倪杰说：“对方就说加一下好友，在某社交

软件上详细说一下，因为在里面可以发图片，

可以跟着图片进行操作。加了好友之后，对方

出示某短视频平台工作人员的工作证，在里面

发送链接。”

当老人点开这条链接，骗子就成功了第一

步。倪杰介绍，这个链接点击进去之后是骗

子自己做的网页，诈骗分子会通过开启屏幕

共享功能并操作银行账户，进而获取被害人

的银行账号密码、验证码，随后就会迅速转移

卡内资金。

老年人收到短信，觉得自己遭遇诈骗后

第一时间拨打110，并联系自己的家人。民警

及时赶到后，发现没有人点击屏幕的情况下，

朱阿姨的手机一直在操作，意识到这是在进行

屏幕共享，于是第一时间将手机开启飞行模

式，进行断网处理。 倪杰表示：“我们又安排辅

警跟她的女儿一起，去银行把她所有的银行卡

全部挂失。只要给银行打电话，基本上一分钟

之内就能挂失。”

警方介绍，岁末年初，此类针对老年人的

骗局呈现高发态势，除了民警持续进行反诈

宣传外，子女也要及时向老人进行风险提示，

不要点开不明短信的链接，如果被要求“屏幕

共享”，更需提高警惕。戴辛格表示：“如果一

旦意识到自己被骗了，不要惊慌，及时把手机

关机，相当于把远程屏幕共享的功能给断掉

了。然后立即报警，并且可以先行用电话联

系银行进行线上挂失，以免卡内资金被犯罪

分子转移。” 据央广网

专家简介
邢齐树：副主任中医师，

擅长应用中医药防治眩晕、

胸痹、咳嗽、感冒、颈椎病、胃

痞病、胃痛、慢性肠炎、便秘

等心系、肺系以及脾胃病等。

在每年的“数九寒天”，流

感多发，儿童、老人以及身体虚

弱之人都是易感人群。流感如

何预防呢？其实中医有很多方

法帮助我们防流感、治未病。

合肥市三院中医科副主任中医

师邢齐树，带大家一起来看看。

记者 马冰璐

日常调护
1.饮食：饮食有节，宜清淡，

少油腻；多食用蔬菜，以及牛奶、

鸡蛋、瘦肉等优质蛋白质，提高

机体免疫力。

2.起居：虚邪贼风，避之有

时。宜早睡晚起，适当锻炼，避

免汗出吹风；及时添衣加被，防

寒保暖；适时开窗通风，保持室

内空气流通。戴口罩，勤洗手。

3.情志：精神内守，病安从

来。平素要做到乐观开朗，切忌

悲伤忧思。

中医传统疗法
1.佩戴香囊：香囊源自中医

的“衣冠疗法”，民间曾有“戴个

香草袋，不怕五虫害”之说。香

囊中常用苍术、白芷、佩兰、藿

香、艾叶等有芳香气味的药物，

随身携带，悠悠药香可帮助疏风

散气、增强免疫。

2.足浴：即足部是三条阴经

的起点，也是三条阳经的终点。

冬季选用艾叶或者花椒适量，搭

配生姜泡足，可以温通经络，调

和阴阳，提高人体的免疫力。

3.穴位按摩：按摩时可以选

择足三里穴、合谷穴、太阳穴、大

椎穴、迎香穴，通过穴位按摩，可

以调畅气血，调和脏腑，从而预防

感冒。另外，双手上下交替互搓

大鱼际，以发热为度，通过疏通气

血，对防治感冒也是大有益处的。

4.穴位艾灸：艾灸时可以选

择大椎穴、风池穴、命门穴、足三

里穴等。通过在这些穴位上施

灸，可以起到预防流感的作用。

天气寒冷，要是在家不方便的

话，可以选择到专业的中医门诊

进行保健艾灸。

5.艾条熏燃：每周用艾条在

室内燃烧，关闭门窗，烟熏房间

30 分钟后再打开门窗通风换

气。艾叶的烟味可以对流感病

毒有不同程度的杀灭和抑制作

用。注意将点燃艾条放置于安

全的地方，熏燃期间，人员尽量

避免长时间待在屋里。

食疗方
1.神仙粥：“神仙粥”出自清

代名医陶承熹、王承勋所著的《惠

直堂经验方》，我国民间还有广为

流传的“神仙粥”歌诀：一把糯米

煮成汤，七根葱白七片姜，熬熟兑

入半杯醋，驱寒防感保安康。

2.雪梨冰糖饮：冬季虽然寒

冷，但人们为了驱寒而用上了各种

取暖方法，比如空调、暖气，因此身

体又会很“干燥”。这时候来一碗

“雪梨冰糖饮”会很润燥养肺。

3.黄芪炖鸡：中医认为，气虚

体质的人体力和精力都明显缺

乏，这类人群，隔一段时日可以用

适量黄芪炖鸡食用，以补气养神。

温馨提示
邢齐树提醒，预防只是在未

生病之前的预防手段，如果已经

出现了流感的症状，请及时就医，

切莫自己治疗而耽误诊治时间。

星报讯（记者 马冰璐） 正常

肝组织中含有少量脂肪，占肝重量

的 3%～5%，当脂肪过多在肝内

蓄积，超过肝重量的5%，或者肝

细胞50%以上有脂肪变性，就称

为脂肪肝。脂肪肝通常分为酒精

性脂肪肝和非酒精性脂肪肝，酒精

性脂肪肝的主要形成原因是摄入

酒精，而非酒精性脂肪肝发病与肥

胖、膳食不均衡、胰岛素抵抗、肠道

微生态和遗传易感密切相关。然

而，很多脂肪肝患者同时也患有糖

尿病，这是怎么回事呢？合肥市一

院本部院区内分泌科副主任医师

司玮，带大家一探究竟。

司玮介绍，在 2型糖尿病患

者中，大约有40%～60%的人会

合并脂肪肝，而在普通人群中，只

有 20%～30%合并了脂肪肝。

那为什么脂肪肝和糖尿病会经常

一起出现呢？主要是由于这两种

疾病有共同的危险因素，比如腹

型肥胖、高脂饮食、缺乏运动、胰

岛素抵抗等。其次，在患有糖尿

病的情况下，体内的葡萄糖和脂

肪酸不能被很好地利用，脂蛋白

的合成出现障碍，导致大多数葡

萄糖和脂肪在肝脏内转化为脂

肪，堆积在肝脏内，最终形成脂肪

肝。出现脂肪肝的患者又会进一

步加重胰岛素抵抗，导致糖代谢

的紊乱，加重糖尿病病情。

如何远离这对“难兄难弟”？

司玮建议，减少体重和腰围：控制

膳食热量摄入，调整膳食结构。

建议适量脂肪和碳水化合物的平

衡膳食，限制含糖饮料、糕点和深

加工精制食品，增加全谷类食物、

不饱和脂肪酸及膳食纤维摄入；

一日三餐定时适量，严格控制晚

餐的热量和晚餐后进食行为。

少坐多动：选择适合自己的

锻炼方式，长期坚持。例如：每天

坚持中等量有氧运动30分钟，每

周 5次；或每天高强度有氧运动

20分钟，每周3次；同时做8～10

组阻抗训练，每周2次。

改善生活方式：戒烟限酒忌

熬夜，避免使用可能有肝毒性的

中西药物，慎用保健品。

定期体检：脂肪肝和糖尿病

在早期可能无明显症状，定期进

行体检有助于及早发现这两种疾

病。如果同时合并这两种疾病，

定期测量体重、腰围、血压等指

标，每3~6个月检查一次血糖、血

脂、尿酸和肝功能等生化指标，每

半年至一年进行腹部B超检查。

遵循医嘱：根据专科医生建

议，合理使用降糖药物和保肝抗

炎药物，必要时需要联合调脂药

物、降压药物等进行综合治疗。

养生之道养生之道

脂肪肝与糖尿病竟是“难兄难弟”？
如何摆脱它们，听听专家怎么说

“数九寒天”防流感，
这些中医方法了解下！


