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“月是故乡明”。每当夜深人静，我总会想起家乡的点点滴滴。那片青山绿水间的古村落，

青砖黛瓦下的人情冷暖，都让我魂牵梦萦。而最令我魂牵梦萦的，则是家乡特有的传统小吃

——徽州烧饼。

想起徽州烧饼想起徽州烧饼 程鸣程鸣

家乡的街市上，随处可见卖烧饼的小贩，他们

手法娴熟地翻动着铁锅，金黄色的烧饼在炉火中

熠熠生辉。那色泽，仿佛是大自然最纯净的馈赠；

那香气，仿佛是母亲温暖的怀抱。咬一口，那种独

特的口感瞬间在舌尖绽放，让人回味无穷。

徽州烧饼，又名蟹壳黄烧饼、皇印烧饼、救驾

烧饼。这徽州烧饼，不仅爽口酥脆，味美色佳，而

且富有故事传说，令人遐想，启人思考。

家乡有这么些传说，北宋末年南宋初年，宋高

宗赵构被金兵追赶，逃至新安江畔。当时正值黄

昏，饥肠辘辘的他看到路边有一家烧饼铺子，便买

来一些烧饼充饥。赵构一口咬下去，酥脆爽口，油

而不腻，香气扑鼻，一顿吃了二十余个，吃完是赞

不绝口:好吃，好吃，此乃世间少有的美味。赵构

又问烧饼铺老板，这么美味的烧饼，是什么做的，

那老板不好意思说是普通的面粉做成的，眼睛瞥

了一眼满锅色泽金黄的烧饼，形如蟹壳，眉头一

皱，计上心来，信口说道:这是蟹壳粉与面粉混和

做成皮，外加当地特有的梅干菜、猪油渣、猪肉丁

等做馅料而制成的，叫做蟹壳黄烧饼。

又相传，1357年，朱元璋带兵打战，吃了败仗，

避难来到徽州一农家，饥饿难当，这家主人便拿出

平日爱吃的烧饼送给朱元璋充饥，朱元璋吃得是

满口生香，大为赞赏。次年，朱元璋在南京登基称

帝时，没忘这农户的救命之恩，说救驾有功，就册

封徽州烧饼为救驾烧饼。

还有一段传说，乾隆皇帝第一次下江南时，由

清代“两淮八大总商”之首、被誉作“以布衣结交天

子”的徽州人江春张罗接待。江春的家厨团队根

据他精心设计并集体开发研制的烧饼，外层酥脆，

内馅滋润鲜香，嚼之异香可口，令舟马劳顿的乾隆

顿感身心舒畅，精神倍增，并欣然御赐名“皇印烧

饼”，寓意乾隆对该烧饼的喜爱程度堪比随身皇

印，予之以最崇高的褒赏。

徽州烧饼外皮香脆，内馅软糯，咬上一口，满

嘴留香，让人回味无穷，而且具有养心益肾、健脾

厚肠、除热止渴等功效。有这三位皇帝吃烧饼传

说的加持，因而，它自古就声名远扬，成为徽州美

食的一张名片。

徽州烧饼更承载着徽商文化底蕴。明清时

期，徽商以经营茶叶、丝绸等商品著称于世，凭其

独特的商业智慧和坚韧不拔的精神造就了“无徽

不成镇”的神话。而徽州烧饼携带方便，不易变

质，因而深受徽商们的喜爱。徽商们带着这小小

的烧饼，走南闯北，将这份独特的美味带到了大江

南北。徽州烧饼也是家乡亲人留给闯荡江湖的徽

商的味道记忆，是家乡人民用心血和汗水酿造的

美食佳话。徽商们无论走到哪里，只要吃到这熟

悉的滋味，就会勾起浓浓的思乡之情。

小时候，每逢过年过节，母亲都会早早地准备

好食材，亲手为我们做烧饼。她将面粉揉成团，加

入猪油和葱花，再包入咸甜适中的馅料，最后在表

面刷上一层鸡蛋液，放入铁锅中烘烤。不一会儿，

厨房里就弥漫着诱人的香气。当金黄色的烧饼出

锅时，整个屋子都变得温暖起来。我们围坐在餐

桌旁，一边品尝着美味的烧饼，一边听长辈们讲述

着那些关于徽州的故事。那时候，我觉得这是世

界上最幸福的事情了。

如今，虽然身处异乡，但我依然无法忘记那熟

悉的味道。每次回到家乡，第一件事就是去街边

的小店买几个徽州烧饼。捧着热腾腾的烧饼，仿

佛回到了儿时的时光。那酥脆的口感，浓郁的香

气，都让我感到无比亲切。它不仅仅是一种食物，

更是承载着我对家乡深深的思念与热爱。

徽州烧饼，你就像一首悠远的歌谣，在岁月

的长河中轻轻吟唱；又像一幅精美的画卷，在历

史的天空下徐徐展开。你是徽州人民智慧的结

晶，也是徽州文化传承的重要载体。无论时光如

何流转，你永远都是我心中最美好的回忆，最珍

贵的宝藏。

美
食

前不久，我去南京的老山国家森林公园游玩。当地的朋友说，这里有一个中华虎凤蝶自然博物

馆，可以抽空参观一下。我对蝴蝶的印象，还停留儿时在花园或乡间扑捉蝶类的童趣里。长大后，也

仅仅有一些庄周梦蝶、梁祝化蝶、宝钗扑蝶等文学形象的记忆。对这种大自然的小精灵，实在没有过

多的兴趣。但既然来了，不妨顺道看看，也能拍拍美丽的蝴蝶发发朋友圈。一进门，一面墙上就布满

了各种花花绿绿、颜色各异的蝴蝶标本，大约有两三百种，吸引了不少孩子和家长也来欣赏、打卡。

蝴蝶的等待蝴蝶的等待 孙海涛孙海涛

最中间的一个体型较大，通体蓝莹莹的标本，

色彩炫目。一问才知道，这就是生活在巴西、秘鲁

等地的“光明女神蝶”，又叫“蓝色多瑙河蝶”。它在

蝴蝶的世界里大名鼎鼎，而且价值不菲，不能随意

捕捉，否则会受到法律的严惩。在这些标本中，一

只体型略小、花纹像虎皮的蝴蝶，就是我国独有的

“中华虎凤蝶”。接下来，讲解员就指着墙壁上的图

片，开始一一讲述中华虎凤蝶的地理分布和成长过

程。“中华虎凤蝶只吃一种叫杜衡的植物，生命周期

只有一年，而成蝶的时间大概20天左右。也就是

说，这种蝴蝶从产卵到化蛹有300多天，一生中大

量的时光都在叶片下度过。”讲解员说，为了伸出绚

丽的翅膀，呈现出最漂亮的身姿，翩然飞舞于花间

草丛中，它们要躲过恶劣环境的侵害、鸟类天敌的

袭扰等。“用漫长的等待，换来最终的精彩，这种昆

虫的际遇，我们人类有多少能做到呢？”

听到这里，我感到心中猛然一震。讲解员的

一句话，也是在对现场的孩子们灌输生命教育和

挫折教育。每个人的人生历程，都不可能一帆风

顺，都会面对狂风暴雨的打击，是不是每个人都能

像蝴蝶一样做好准备，经受过种种考验？

在现实中，多少人梦想着“出名要趁早”、发财

要赶先，有谁愿意踏踏实实、一步一个脚印地做好

本分之事，迎来真正的“生前身后名”？还有多少

人遇到不顺心的困境，能守住本心、安静奋斗，用

“路遥知马力”的韧劲，等来功德圆满的结局？来

到小小的蝴蝶博物馆，联想到历史上、生活中形形

色色的人和事，有一种豁然开悟的精神收获。等

到明年春暖花开，再来拜访翩翩起舞的中华虎凤

蝶吧！
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回家过年回家过年
叶必春叶必春

今年指导员回家过年，在连里已不是新闻了，这是

在去年春节就应该定下来的事。连首长三个人，每年

可以获准一个人回家过年。去年由于副连长家属生小

孩，指导员把自己的机会让给了他。指导员已三年没

回家过年。这是上个世纪九十年代，那时我在部队过

最后一个春节的事。

随着指导员回家过年时间临近，连长、副连长特地

把春节前的两个星期天全部让给指导员，让他上街为

父母、老婆、孩子置办点礼物。这个河南男人，身材瘦

削，皮肤白皙，温文尔雅，和蔼可亲。他的性格就像他

皮肤一样细腻，也和他晒不黑的肤色一样刚强。县城

繁华的商场让他用两天时间分别逛了个够，蚂蚁搬家

似的，礼物最后竟然是装了两大口袋。

腊月二十八那天，塞外在强冷空气来之前，气温显

得异常温暖。下午休息的时候，指导员挨着每个班走了

一圈，告诉大家自己明天下午就要回家过年了，来给大

家拜个早年，也给班排长们做个交代，叮嘱大家，明天冷

空气要来了，大家要注意保暖。还揪了几个打篮球才回

来的兵耳朵，嗔怪道：“赶快把衣服穿好，别再感冒了！”

回到连部，他高兴地把礼物一样一样拿出来让我

们欣赏个够，虽然不是什么贵重物品，但一看每一件礼

物都是经过精心挑选的。“指导员今天帅、帅得很吗！”

副连长咳得上气不接下气地玩笑道，指导员腼腆地笑

了笑。原来指导员今天是在县城美发室理发的，怪不

得没有找一班长用他那个老掉牙的推子推。

连长虚弱地坐在旁边强撑着微笑，和咳个不停的副

连长一样，都是重感冒，而且连长还发烧了。“连部几个都

感冒了，就指导员好好的，正好给他回家过年。”连长说这

话的时候，显得很高兴。指导员却暗暗地皱皱眉头。

腊月二十九的早上，冷空气一下把气温拉下十来摄

氏度，让本来滴水成冰的塞外，连让人跨出门的勇气都

没有。照常的出操时间要到了，一贯遵守时间的连领导,

只有指导员一个人站在门外。进去一看，连长高烧

41℃，副连长咳得站都站不起来。指导员一边安排一排

长带部队正常出操，一边安排卫生员和师医院联系，把

连长送到了医院。连长临走的时候，交待副连长，下午

一定要把指导员送上火车，他只要一退烧，立即回来。

送走连长后，副连长也去卫生队吊水了。指导员

一个人站在门外很长时间，仿佛做什么决定似的。过

了好长时间，浑身冰凉地走进连部。“文书，拿笔和纸，

还有胶水进来”，指导员不容置疑地喊道。进到他和连

长共用办公室和卧室的房间，只见他把那两大口袋的

礼物全部拿了出来，分别贴上爸爸、妈妈、女儿……字

样。指导员严肃的神情让我不敢问些什么。

下午一点的时候，指导员办公室嘈杂声把我和通

讯员吸引过去，只见副连长青筋毕露，用沙哑的声音对

指导员竭力地喊道：“不行！坚决不行！连队有我在，

再说连长也快回来了，你一定要回家，你已经三年没有

回家过年了，一家人都在家盼着你啊！”这位直爽的山

东大汉，气冲冲地把身强力壮的一班长叫了过来，命令

道：“你把指导员送上火车，不送走你就不要回来！”一

班长扛着那两个大口袋，急速地消失副连长的目光里，

指导员一步三回头无奈地紧跟在后面，副连长急切地、

不停地挥着手。

直到一班长回来销假，报告副连长，指导员已经被

送上三点的火车时，副连长才长舒一口气，继续虚弱地

瘫坐在办公桌边，和司务长商量着明天晚上会餐的具

体事项。记得临近六点部队准备吃晚饭的时候，在办

公室外间的我和通讯员被风尘仆仆的指导员惊呆了。

怎么可能？！指导员不是上火车了吗！不是回家过年

了吗！指导员幽默地冲我们挥挥手，“哈哈，我又回来

了！”不顾我俩愣在哪里，轻快地走进办公室。紧接着，

又是副连长一阵歇斯底里地喊叫。

原来，不放心的指导员上车后趁一班长不注意，从

另一节车厢下了车，下车后把礼物邮寄回去了。大年

三十的晚上，全连人开心地在一起吃团圆饭、放鞭炮、

看晚会。睡在外屋的我和通讯员却很难入睡，始终被

里屋指导员的灯光牵挂着，半夜里我们俩透过门缝隐

约看见指导员拿着一叠照片，似乎还有两滴泪。我知

道指导员一定在想“回家过年，明年可以吗？”

岁
月


