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本月起，新增5种！
第二批门诊慢特病医保跨省直接结算

基本医保参保人如何享受门诊慢特病跨省直接结

算服务呢?有哪些需要注意的问题?一起来看。

一、如何了解自己是否享受异地医保门诊慢特病

待遇?

您需要先按照参保地规定申请医保门诊慢特病待

遇认定。然后，可登录国家医保服务平台APP，在“异

地备案”服务专区-“异地就医更多查询”-“门慢特资

格”，可查询自己享有的门诊慢特病待遇。

二、如何获取自己参保关系所在地的医保门诊慢特

病相关治疗费用跨省直接结算政策?

当您按照参保地规定完成医保门诊慢特病待遇认

定后，可登录国家医保服务平台APP，在“异地备案”服

务专区，点击查询服务下的“异地就医更多查询”-“门

慢特告知书”，了解参保地门诊慢特病相关治疗费用跨

省直接结算政策、结算流程等内容。

三、如何在医院跨省直接结算10种医保门诊慢特

病相关治疗费用?

您持医保码或社会保障卡到已开通门诊慢特病跨

省直接结算服务的定点医疗机构就医时，在门诊挂号、

就诊、结算等环节，需主动告知跨

省就医参保人身份和

享受的门诊慢特病病种待遇。跨省联网定点医疗机构

可通过系统获取到您所享有的门诊慢特病病种待遇，接

诊医生会按照就医地管理要求，专病专治，合理用药。

您在结算窗口持医保码或社会保障卡结算时，属于可跨

省直接结算的10种门诊慢特病相关治疗费用，将按照

参保地规定待遇单独结算。

四、哪些门诊费用暂时不能跨省直接结算?

为保障您享受应有的门诊慢特病相关待遇，以下两

种情况仍然需要回参保地手工报销：

一是如果您就诊的定点医药机构未开通或只开通

部分门诊慢特病病种相关治疗费用跨省直接结算服务，

则未开通的门诊慢特病病种相关治疗费用均不可跨省

直接结算。您需按参保地规定在该定点医疗机构全额

自费结算后，回参保地申请手工报销。

二是您享有的门诊慢特病待遇不属于高血压、糖尿

病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器官移植术后

抗排异治疗、慢性阻塞性肺疾病、类风湿关节炎、冠心

病、病毒性肝炎、强直性脊柱炎等10个病种之一，您在

已开通门诊慢特病跨省直接结算服务的联网定点医药

机构发生的医疗费用，仍需全额自费结算后，回参保地

申请手工报销。

支持老年教育来到老年大学

“注意脚下，跟着节奏，转身……”在合肥老年大学

的舞蹈教室内，今年78岁的武娴忠老师正在上课，一边

讲解舞蹈动作，一边带领示范，她步伐稳健，动作流畅

有力，一点也不像年近八旬的老人。

武娴忠是芜湖人，12岁时通过芜湖市少年宫的推

荐，成为安徽艺术学院的首批学员，从而走上了舞蹈这

条路，而这一跳，就是60多年。在学校，武娴忠认真学

习中国古典舞，毕业后，武娴忠到省歌剧团工作，其间，

在全国各地巡回演出，表演安徽特色民间歌舞。

1978年，武娴忠调到合肥幼儿师范工作，开始了

她舞蹈教育的生涯。2001年，她收到合肥老年大学教

务处的邀请，为支持老年教育，她选择继续成为一名老

年大学教师，在这里教授中国古典舞和花鼓灯。

用武老师自己的话来说，“锣鼓一响，脚底发痒，我

愿意终身从事舞蹈事业。”

老年大学有个“花鼓灯传承班”

2019 年，武老师的班级被命名为“花鼓灯舞蹈

队”，为花鼓灯爱好者提供一个专门学习、展示的平台，

被省花鼓灯研究会授牌“安徽花鼓灯传承基地”。

这也是武老师舞蹈生涯中不得不提的重要一笔，

为了弘扬和传承传统文化，武老师选择花鼓灯这极具

安徽特色的民间舞种作为教学内容。

“武老师对花鼓灯的钻研精神对我们学习花鼓灯

起到了很大作用，也让我们喜欢上了花鼓灯。”花鼓灯

班上的同学告诉记者。

老师编写花鼓灯普及教材

不仅如此，理论和实践武老师两手都没有放弃，

2023年，《安徽花鼓灯普及教材》出版并发行，这是由

合肥老年大学编写，武娴忠老师主编。该书系统地介

绍了花鼓灯歌舞艺术的起源和特色；花鼓灯的站位、道

具、动律、舞步等基础知识；花鼓灯的动作与舞姿；成人

训练的方法、经典歌舞组合以及儿童训练的方法和歌

舞组合。

“我跳了60多年的舞，我有责任弘扬我们的传统文

化，发扬本地特色。文化要坚持守正创新，我们要把花鼓

灯的精髓特点传承下来，同时，对花鼓灯进行创新改编，

越是地方的，越是全国的。未来我仍然会坚持教学，继续

钻研舞蹈，特别是中国古典舞和民间舞，为传承和弘扬我

们的传统文化做出贡献。”武老师说出自己心愿。

舞动夕阳红的舞动夕阳红的舞动夕阳红的“““银发力量银发力量银发力量”””

莫道桑榆晚，为霞尚满天。有这样一群

人，他们充满着“银发力量”，虽然从自己的工

作岗位上退休，但仍然活跃在舞台上，贡献自

己的余热……日前，记者从合肥老年大学了

解到，该校60岁以上老师占比达到31%，这

些老师用自己的专业和热情，退休后，带领着

老年大学的同学们继续学习，让其晚年生活

更加丰富多彩，武娴忠就是其中一位。

任乐添 记者 祁琳 文\图

睡觉要像太阳一样懒洋洋
冬天天气严寒，要日出而作，日落而息，像太阳

一样睡得早起得晚，过个懒洋洋的冬天。日出而作

指的是晨起时间约5~7点，为大肠经当令的卯时，

此时起床能促进肠道运转，通过晨起排便来代谢掉

一整夜的睡眠产生的废物。日落而息大约是指在

心包经当令的19～21点让自己平静下来，泡脚、

洗漱等进行休息准备，在人体阴气最盛的胆经当令

的子时（23～1点）前进入较深的睡眠状态。

身体要像太阳一样暖洋洋

冬季要注意防寒保暖，穿得暖洋洋的。要选择

保暖性好、舒适度高的衣服，如羊毛羊绒织物、羽绒

服，上衣件数一般为3~5件、裤子1~3条叠穿，衣

服不可宽大漏风、也不能紧勒身体，以四肢末梢手

脚不冰冷、不冒汗为度，衣领不宜过高过紧，以免影

响颈部血管和颈椎的正常活动。另外，耳朵、鼻子、

脖子和脚部等易受寒部位需特别保暖，如外出戴帽

子、围巾、耳包、布口罩、厚袜子等。

饮食要像太阳一样热乎乎

“冬藏”藏的是什么？是人体的气血津液，所以

冬季最重要的就是藏阳养阴。藏阳就是不损耗阳

气，寒冷的冬天要吃得热乎乎的，例如烤红薯、热板

栗等，也可适当增加羊肉、桂圆、肉桂等温热性食物

的摄入，禁忌生冷；养阴就是要适当进食补阴之品，

如百合、黑芝麻、山药、萝卜、莲藕等。另外可多摄

入富含维生素D和抗氧化剂的食物，如鱼、坚果、

绿叶蔬菜等，增强免疫力。

心情要像太阳一样亮堂堂

冬季日照短情绪容易低落，此时要加强修养，

少思寡欲懂得心情调护，多读书，多与人交谈，保持

心情舒畅。有空的时候晒晒太阳，早晚的太阳温度

不够，中午的紫外线太强，所以建议在早上9~11

点晒太阳，每周两次，做好面部防晒的同时背向太

阳，让阳光晒到我们的背上。

西安交通大学附属第二医院中医科王晔

据《健康时报》

12月1日起，慢性阻塞性肺疾病、类风湿关节

炎、冠心病、病毒性肝炎、强直性脊柱炎5种门诊

慢特病相关治疗费用可以跨省直接结算。至此，

可跨省直接结算的门诊慢特病种类增至10种。

国家医保局介绍，我国所有医保统筹地区均

能提供10种门诊慢特病相关治疗费用跨省医保

直接结算服务，除了新增的5种，还有5种是高血

压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器

官移植术后抗排异治疗。

参保人持医保码或社保卡在医疗机构窗口结

算时，属于可跨省直接结算的门诊慢特病相关治

疗费用，将按照参保地规定待遇单独结算。跨省

联网定点医疗机构可通过系统自动获取参保人享

有的门诊慢特病病种待遇，接诊医生会按照就医

地管理要求，专病专治，合理用药。

国家医保局提示，参保人可登录国家医保服

务平台APP，在“异地备案”服务专区，查找并了

解参保地门诊慢特病相关治疗费用跨省直接结

算政策、结算流程等。 据中国政府网、光明网


