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1.91米的“女神”，开启新身份

“排球绝不仅仅是我以前

在赛场上看到的那一种模

样。”今年9月，奥运冠军惠若

琪迎来了属于自己的第一个

教师节。从南京师范大学博

士毕业后，因为延续着对排球

的热爱，惠若琪选择留校任

教。对于曾站上过梦想的世界

之巅，也体验过手术台上与死

神擦肩而过的她来说，讲台成

为最新的“赛场”。退役6年，

惠若琪依然留恋赛场生活。

8月，在法国巴黎，她第三

次参加奥运会。前两次，她在

女排比赛中奋力拼杀。这次完

全不一样，她作为女排比赛的

解说员出现在现场。女排惜败

土耳其无缘四强的时候，惠若

琪带着哭腔喊出：“结果已经不

重要，千言万语汇成一句话

——我们爱你！中国女排！”

退役之后，惠若琪找到了人生旅程的一个重要“队

友”——丈夫杨臻博。在她看来，杨臻博是个博学的

人。“作为运动员时，我接触的领域相对狭窄，退役后的

我就像一块海绵，拼命吸收因为训练错失的经历和知

识。这个过程中，杨臻博带来了很多全新的视角。”

在2021年生下女儿之后，惠若琪经常被问起如何

平衡家庭、事业和学业，她的回答很干脆，“没办法平衡，

只能取舍”。其实，她早已和杨臻博磨合好了一套“双人

打法”。“家庭跟赛场上的团队一样，要相互弥补。一个

人可以走得很快，但是一群人才能走得更远，所以我们

只有配合好了，这个家庭才能更好。”

女儿如今3岁多了，有了更多的小心思。

每当妈妈拿起电话谈工作时，她就会在旁边大喊大

叫，以此“宣示对妈妈的主权”。有时，惠若琪一换衣服，

女儿就预感到妈妈要外出而变得情绪低落。这让惠若琪

意识到，孩子的情绪敏感期到了。她只能尽量弥补落差。

“以前我们去各地打比赛，赛后就要离开；退役后出

差，如果时间允许，我会尽可能多待一天，感受一下当地

的人文美景；有了孩子之后，情况又变了，我经常坐最晚

一班飞机去、最早一班飞机回，归心似箭。”

女儿小小年纪就显现出了基因优势，比同龄孩子高

一些。被问到是否会让女儿以后也打排球时，惠若琪笑

着说：“其实在我怀孕时，我们就调侃，爸爸是北大毕业

的，妈妈是奥运冠军，希望未来能培养一个在北大上学的

奥运冠军，但孩子生下来以后，就只希望她平安健康。”

“我觉得追梦的人很幸福。我自己非常幸运，所爱

之事和梦想能够跟祖国的发展同频共振，我也希望鼓

励孩子找到属于她的梦想。”

今年6月，惠若琪带着女儿参加了自己的博士毕

业典礼。女儿以为戴博士帽的都是老师，便说“妈妈戴

上博士帽就是老师，脱下来就是妈妈”。这句充满童真

的话让惠若琪觉得

很有哲理。未来，

不仅是老师，她还

要在更多不同角色

中来回切换，但她

知道，排球一直会

是主线，女排精神

则是底色。

据金台环环

环球人物

这个夏天，当记者见到惠若琪时，发现她身上似乎少了一

些在赛场搏杀时的霸气，略施粉黛后的她多了些温柔，更像

网友口中的“女神”，但一开口，还是运动员特有的干练和率

真。2018年 2月刚退役时，惠若琪经历了一段适应期。虽然

表面上紧绷的弦松下来了，但身体很诚实，“梦里的画面经常

是训练迟到、手里的关键球怎么都打不出去，醒来才发现根本

不用训练了”。

以前她的生活围绕“球场、食堂、宿舍”三点一线展开，外

出行程几乎被赛事占满，突然间脱离惯性，且失去了明确的既

定目标，她要重新规划生活，“有挑战，但做运动员时练就的适

应能力起作用了”。她喜欢把退役后这段过渡期当作中场休

息，内心的哨声一响，即刻开启人生“下半场”。

速度和激情不减，惠若琪攻读博士学位的同时挑战了很

多身份：“惠基金”创始人、VAL业余排球联赛发起人、国际排联

市场和通讯委员会委员、国际奥委会数字化互动与营销传播委

员会委员，还有赛事解说员和评论员，以及最新的高校教师……

解锁新身份的同时，惠若琪开始“重新认识排球”。第一次

担任排球比赛解说员，惠若琪坐在全场视角最佳的位置，可以将

整个场馆尽收眼底。这也让她突然意识到，场馆中央那些她曾

经全身心投入的比赛，其实只是排球这项事业中的一环。

带着“惠基金”去山高路远的乡村学校，为那里的孩子们

建球场、组织比赛，惠若琪感受到排球背后梦想的力量。简陋

的校舍前，升国旗奏国歌。听到孩子们用稚嫩的声音唱出国

歌时，惠若琪的眼睛湿润了。

“惠老师，感谢你们过来，我会努力练习排球，考出去，学成

之后再回来教更多小朋友打排球。”这是惠若琪收到的一份来自

孩子的承诺。她感叹：“孩子们自称是受到女排精神的鼓舞，但

我觉得他们其实在用自己的行动丰富着女排精神的内涵。”

惠若琪始终认为，体育的未来在很大程度上取决于校园

体育的繁荣与发展。在惠若琪任教的南京师范大学，一支“黑

马球队”正在长成。该校女子排球队于2020年成立，在过往江

苏队友陈展的执教下，仅3年后就拿到了全国大学生排球联赛

冠军，今年又蝉联冠军。

“我成为老师后，会继续给学生们灌输这个理念——运动

是可以双向促进的，它可以让你更好地理解赛场，更好地理解

学习，将运动的活力反哺到学业中。”

对于排球项目在我国的发展，惠若琪有着自己的思考。

“尽管中国女排在国际赛场上享有盛誉，但排球项目的整体发

展水平尚有提升空间。我们的排球联赛和人才储备机制也需

要进一步加强，希望我们的排球不仅能在世界舞台绽放，也能

从全民普及度、选拔培养机制等方面，变得更加可持续发展。”

上小学时，班里组织学习跳交谊舞，惠若琪的舞伴

只能是老师，因为没有其他同学可以匹配她的身高。

春游时，每个班要安排一名同学扛旗，以便在需

要集合的时候，同学们可以迅速锁定班级位置。但惠

若琪所在的班不需要，她立在那里，比旗子还显眼。

正是因为身高带来的“格格不入”，当刚上小学三

年级的惠若琪被带进南京中山东路体校的业余训练

班时，她马上喜欢上了排球运动，“身高再也不是我突

兀的地方，反而成了我的优势”。作为“插班生”进入训

练班后，惠若琪发现自己起步晚了。别的同学已经会

扣球时，她才开始练习垫球。她反复对着墙苦练，总算

赶上了进度。期末考试前，其他人因为各种理由缺席

训练，惠若琪始终没有停下。“为了不让球落地，大家去

拼、去配合，赢球之后兴奋地抱在一起，这些都让我觉

得非常燃。”她在打球中找到了前所未有的获得感。

惠若琪上初二时，教练找到家里，希望让她加入

职业运动员队伍。惠若琪的父亲身高1.97米，在大学

期间曾担任过排球队队长，但他让女儿打排球的初衷

只是为了强身健体，从没想过让她走职业体育这条

路。“他们还是担心这是‘青春饭’，希望我按部就班上

学，但我已经把训练视为生活的一部分。我喜欢去全

国不同的地方比赛，遇见不同的人。”惠若琪答应父母

先试训一两年，如果不是这块料，就果断放弃。结果，

进入省队之后仅1年，她就入选了国家队。

“我不是天赋型选手，肌肉类型和运动能力在运

动员里不是顶尖的，我属于刻苦型选手，会通过不断

地训练，重塑对排球的理解，在这个集体项目中摸索

出一套属于自己的打法。”惠若琪这样总结自己。

对于不怎么看排球的人来说，对“惠若琪”3个字

最深刻的印象，大概来自2016年里约奥运会决赛。

中国队对阵塞尔维亚队，双方打到第四局，赛况

胶着。最终作为队长的惠若琪凭借一个探头球，绝杀

对手，让中国女排时隔12年再夺金牌，也是在奥运会

史上第三次问鼎冠军。

领奖台上，惠若琪是哭得最厉害的一个。

金牌背后，她承受着巨大的身体和心理考验——

左肩膀里嵌着的7根钉子隐隐作痛，赛前的两次心脏

手术差一点让她失去上场机会。但女排精神的内核

已经刻进骨子里，她没有理由放弃。“我们对每一分、

每一个球都不放弃，对困难不妥协，利用团队协作精

神跨过一个又一个阻碍，迈向共同目标。”

“我不是天赋型选手”“重新认识排球”

惠若琪和丈夫、女儿的合影2016年里约奥运会女排决赛中，惠若琪帮助中国队拿下金牌

受委托，安徽安和拍卖有限责任公司于2024
年11月23日15时对以下标的进行公开拍卖;

一.拍卖标的：（以拍卖清单为准）书画作品一
批，整体拍卖。参考价97600元。

二.拍卖、展示地点：合肥市新站区龙门岭路昊
博园商办楼103室。

三.注意事项：有意竞买者请持有效身份证件
至我公司办理竞买登记手续并于拍卖会前一日17:
00 时前交纳竞买履约保证金 10000 元，如竞买不
成，保证金于拍卖后无息退还。

四.公司地址：合肥市新站区龙门岭路昊博园
商办楼103室

五.咨询电话：0551-64398080、18010866278
安徽省安和拍卖有限责任公司

2024年11月16日

拍卖公告


