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3月4日是世界肥胖日。今年世界肥胖日的主题是“让我们谈谈肥胖和…… ”关注日

益增长的儿童和青少年肥胖问题。肥胖发生的主要因素有哪些？肥胖有何危害？如何治

疗？本期健康问诊带您一起来了解，为您的健康助力。 蔡富根/整理
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肥胖会带来哪些身体危害

1.高脂血症：由于肥胖会导致人体的代谢障碍，所以会出现代谢

综合征，造成高脂血症。

2.糖尿病和高血压：肥胖会导致血糖升高，导致糖尿病，且肥胖

也是高血压的重要诱因及危险因素。

3.血管疾病：肥胖也是冠心病、血管病的重要危险因素。

4.骨关节异常：肥胖会对膝关节、踝关节、腰椎关节造成压迫，导

致负重的关节过早退化。

5.激素分泌异常：肥胖还会导致激素的分泌异常，有些女性会出

现月经不调、不孕，某些男性出现不育等。

6.胆囊炎、胆石症及脂肪肝。

肥胖发生的主要因素

1.遗传因素

遗传因素对肥胖形成的作用约占20～40%。

双亲均为肥胖者，子女肥胖率70～80%。

单亲（特别是母亲）肥胖者，子女肥胖率40%。

2.饮食因素

脂肪和糖是导致肥胖的两个危险因素。

3.进食过量

4.进餐速度过快

5.丰盛的晚餐

晚餐吃得十分丰富，有的甚至在临睡前加一顿夜宵，这种吃法是

肥胖的祸根。另外，晚上8点以后吃饭，容易导致内脏脂肪肥胖。

6.静坐生活方式，缺乏运动

体力活动减少可导致能量消耗少，多余的能量就转化为脂肪储

存体内，从而导致肥胖。

7.精神情志与肥胖病

人有一种“情感饥饿”的心理状态，由于情感需要未获满足，而

以食物来补偿，结果过食，导致发胖。

8.饮酒与肥胖病

酒精是一种产热很高的物质，仅次于脂肪。另外，酒精还

影响酶类的活性，间接引起甘油三酯增多。

肥胖如何治疗

1.外科治疗：空肠回肠旁路手术；脂肪切除术；局部注射

溶脂药物；胃部切除术。

2.药物治疗：食欲抑制剂；口服降糖药；脂肪酶抑制剂；肉

碱制剂；脂解素；中药。

3.饮食控制与运动：适合大多数人，安全、有效。

全球肥胖人口已超过10亿

根据世界卫生组织官网介绍，超重和肥胖是指对健康构成风险的

异常或过度的脂肪积累。超重和肥胖以身体质量指数（BMI）为衡量标

准，即体重（千克）除以身高（米）的平方。对成年人来说，BMI超过25被

视为超重，超过30被视为肥胖。对于儿童和青少年（19岁及以下人群）

来说，在定义超重和肥胖时需考虑年龄因素。

世卫组织1日援引英国《柳叶刀》杂志刊发的一项研究报告说，2022

年全球肥胖人口已超过10亿，约占全球人口的八分之一。其中，约1.59

亿肥胖人口为5岁至19岁的儿童和青少年，8.79亿为成年人。该研究还显

示，从1990年到2022年间，全球成年人中的肥胖人口增加了一倍多，5岁

至19岁儿童和青少年中的肥胖人口更是增加了约3倍。全球营养改善联

盟在华盛顿发布的《全球营养不良状况报告》显示，中国逾3亿人属于超重

和肥胖人群，其中7%的人群为5岁以下儿童。

肥胖会导致多种疾病发病风险提升

世卫组织说，肥胖是一种复杂慢性病，且会导致其他多种疾病发病

风险提升。例如，肥胖会导致患2型糖尿病和心脏病风险增加，影响骨

骼和生殖健康，还会增加患某些癌症的风险。此外，肥胖还会影响睡

眠、活动能力等与生活质量相关的因素。

从社会层面来看，肥胖造成的公共卫生负担正在加重。世卫组织资料

显示，2019年，全球约有500万人死于与BMI过高相关的非传染性疾病，包

括心血管疾病、糖尿病、癌症、神经系统疾病、慢性呼吸系统疾病和消化系

统疾病等。如果不采取任何措施，到2030年，超重和肥胖在全球产生的经

济成本预计将达到每年3万亿美元，到2060年将超过每年18万亿美元。

预防肥胖需要多部门联合行动

世卫组织强调，超重和肥胖以及与其相关的非传染性疾病在很大程

度上是可以预防和控制的。从成因来看，超重和肥胖是能量摄入和能量

消耗不平衡的结果。多数情况下，肥胖是一种由易导致肥胖的环境、心

理社会因素和遗传变异等引起的多因素疾病。

在个人层面，预防肥胖的关键在于实现消耗能量与摄入能量的平

衡。世卫组织建议，为了实现这一目标，人们可以限制脂肪总量摄

入，并将脂肪摄入从饱和脂肪转向不饱和脂肪；增加水果、蔬

菜、豆类、全谷物和坚果的摄入并限制糖的摄入。为了增加

能量消耗，人们可以提高体育活动水平，例如日常进行至

少30分钟的定期、中等强度的活动。在社会层面，预防

肥胖需要多部门联合行动，包括食品的制造、营销和定价

等部门以及与健康相关政策的制定部门等。

据世卫组织建议，遏制儿童和青少年肥胖的核心

干预措施包括支持和促进母乳喂养，监管向儿童不当营

销食品和饮料，监管学校附近高脂肪、高糖和高盐产

品的销售等。
来源：新华社、央视、《工人日报》

遗 失 声 明遗 失 声 明
●我是皖 A87238 车主菜新民，不
慎丢失该车合肥市出租汽车服务
管理合同和出租车经营权转让合
同及 B 类出租车服务管理合同各
一份特此声明作废。●合肥果之梦商贸有限公司（统一社
会信用代码：91340100336782800N）
不慎遗失公章、财务章，特此声明作废。●淮南清博环保科技有限公司遗
失公章（编号 3404020113777），声
明作废。●淮南市中祥汽车运输有限责任
公司皖DA793挂黄，道路运输证遗
失，证号:340402200602声明作废。●临泉县吕寨镇康宏养牛场，《动物
防疫条件合格证》副本遗失，（341221）
动防合字第（200024）号，代码编号:
341221102200024声明作废。●芜湖鑫富惠企业管理咨询服务
有限公司公章、财务专用章、法人
章、合同专用章、发票专用章五枚
芯片章丢失，声明作废。●淮南市鹏宝货物运输有限公司
皖 D34259 黄，道路运输证遗失，
证号:340402200933，声明作废。●淮南卡友汽车销售有限公司，皖
DD621挂黄，道路运输证遗失，证
号:340402203256，声明作废。●安徽律禾装饰工程有限公司
91340111MA8PJ79X4N 财务专用
章遗失，声明作废。●安徽淮石施工劳务有限公司公章编
号:3404030138651、财 务 章 编 号:
3404030138649、法人聂革胜印件章编
号:3404030138650丢失，声明作废。●淮南市钱勇物流有限公司遗失
皖 D27055 道 路 运 输 证 ，证 号:
340403202028申明作废。●安徽开诚企业管理咨询有限公
司 （91340104MA2UGY091D） 公
章、财务章遗失，声明作废。●孙廷逸出生医学证明遗失，证
号:T340787445声明作废。

减资公告
安徽五方装饰有限公司（统一社会信

用代码：91340111MA8NHUMW9F）因经
营需要，经股东会决议向公司登记机关申
请减少注册资本，由人民币555万元整减
少至 1.5 万元整，请债权人自本公告见报
起45日内向本公司提出清偿债务或提供
相应的担保请求，特此公告。

受委托，本公司定2024年3月15日9
时在“中拍平台”举行拍卖会；现公告如下：

一、拍卖标的：变压器、加油机、电磁
灶等一批报废物资。起拍价 15572 元。
保证金 2 万元。具体详见中拍平台拍卖
文件。

二、标的展示时间及地点：自公告日起
至拍卖日前一日；拍卖标的所在地。

三、报名登记和注意事项：有意向符合
条件的竞买人请于拍卖日前一日17时将
保证金转至指定账户，然后进行网上报名
并办理竞买登记手续，通过审核后方可参
与竞拍。

四、联系人：程经理 13695516129（微
信同号）

合肥市庐阳区新天地广场2310室
安徽金联拍卖有限公司
2024年3月6日

拍卖公告

宿州市埇桥区2022年第八批次城乡建设用地
增减挂钩试点项目区（复垦工程）项目公示

为切实保护农民和农村集体经济组织的权益，更好的保障参与农户的知情
权，保障复垦工程质量，根据省国土资源厅《关于调整城乡建设用地增减挂钩拆
旧地块土地复垦工程验收工作的通知》（皖国土资函【2016】1400号）精神，现将
宿州市埇桥区2022年第八批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区（复垦工程）
项目公示如下：

项目名称：宿州市埇桥区2022年第八批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区
项目位置：大店镇五一村、汪圩村，大营镇镇西村、镇东村，永镇镇永镇村，

瓦坊村；
项目实施前：地类代码（203）农村居民点，复垦总面积：37.3403公顷；
复垦实施后：地类代码（013）耕地，新增耕地面积：31.8209公顷；
项目区涉及的土地权利人：大店镇五一村、汪圩村，大营镇镇西村、镇东村，

永镇镇永镇村，瓦坊村；
项目复垦费用：7261.1106万元；

项目实施单位：大店镇人民政府、大营庄镇人民政府、永镇镇人民政府；
公示日期：公示时间为自公布之日起7天，公示期内如有异议请向宿州市埇桥

区自然资源和规划局提出，联系电话0557-3686000
宿州市埇桥区自然资源和规划局

2024年3月4日

宿州市埇桥区2022年第三批次城乡建设用地
增减挂钩试点项目区（复垦工程）项目公示

为切实保护农民和农村集体经济组织的权益，更好的保障参与农户的知情
权，保障复垦工程质量，根据省国土资源厅《关于调整城乡建设用地增减挂钩拆
旧地块土地复垦工程验收工作的通知》（皖国土资函【2016】1400号）精神，现将
宿州市埇桥区2022年第三批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区（复垦工程）
项目公示如下：

项目名称：宿州市埇桥区2022年第三批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区
项目位置：大店镇天门村、大北村、三里村、大南村，桃园镇光明村，永镇镇

永镇村，永安镇所圩村，时村镇刁山村；
项目实施前：地类代码（203）农村居民点，复垦总面积：31.7742公顷；
复垦实施后：地类代码（013）耕地，新增耕地面积：23.4868公顷；
项目区涉及的土地权利人：大店镇天门村、大北村、三里村、大南村，桃园镇

光明村，永镇镇永镇村，永安镇所圩村，时村镇刁山村；
项目复垦费用：5630.6730万元；

项目实施单位：大店镇人民政府、桃园镇人民政府、永镇镇人民政府、永安镇人
民政府、时村镇人民政府；

公示日期：公示时间为自公布之日起7天，公示期内如有异议请向宿州市埇桥
区自然资源和规划局提出，联系电话0557-3686000

宿州市埇桥区自然资源和规划局
2024年3月4日

宿州市埇桥区2022年第七批次城乡建设用地
增减挂钩试点项目区（复垦工程）项目公示

切实保护农民和农村集体经济组织的权益，更好的保障参与农户的知情权，
保障复垦工程质量，根据省国土资源厅《关于调整城乡建设用地增减挂钩拆旧
地块土地复垦工程验收工作的通知》（皖国土资函【2016】1400号）精神，现将宿
州市埇桥区2022年第七批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区（复垦工程）项
目公示如下：

项目名称：宿州市埇桥区 2022 年第七批次城乡建设用地增减挂钩试点
项目区

项目位置：顺河镇万桥村、王垅村，夹沟镇镇头村、辛丰村、李营村、魏寨村，
支河乡徐桥村；

项目实施前：地类代码（203）农村居民点，复垦总面积：30.6656公顷；
复垦实施后：地类代码（013）耕地，新增耕地面积：14.0240公顷；
项目区涉及的土地权利人：顺河镇万桥村、王垅村，夹沟镇镇头村、辛丰村、

李营村、魏寨村，支河乡徐桥村；
项目复垦费用：206.3199万元；

项目实施单位：顺河镇人民政府、夹沟镇人民政府、支河乡人民政府；
公示日期：公示时间为自公布之日起7天，公示期内如有异议请向宿州市埇桥

区自然资源和规划局提出，联系电话0557-3686000
宿州市埇桥区自然资源和规划局

2024年3月4日

宿州市埇桥区2022年第七批次城乡建设用地
增减挂钩试点项目区（复垦工程）项目公示

为切实保护农民和农村集体经济组织的权益，更好的保障参与农户的知情
权，保障复垦工程质量，根据省国土资源厅《关于调整城乡建设用地增减挂钩拆
旧地块土地复垦工程验收工作的通知》（皖国土资函【2016】1400号）精神，现将
宿州市埇桥区2022年第四批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区（复垦工程）
项目公示如下：

项目名称：宿州市埇桥区2022年第四批次城乡建设用地增减挂钩试点项目区
项目位置：大店镇汪圩村，大营镇韩圩村、苗庵镇石桥村、时村镇大蒲村、刁

山村、胡梁村、梁寨村、时东村、永镇镇单圩村；
项目实施前：地类代码（203）农村居民点，复垦总面积：32.6885公顷；
复垦实施后：地类代码（013）耕地，新增耕地面积：30.6704公顷；
项目区涉及的土地权利人：大店镇汪圩村，大营镇韩圩村、苗庵镇石桥村、

时村镇大蒲村、刁山村、胡梁村、梁寨村、时东村、永镇镇单圩村；
项目复垦费用：273.1550万元；

项目实施单位：大店镇人民政府、大营镇人民政府、苗庵镇人民政府、时村镇人
民政府、永镇镇人民政府；

公示日期：公示时间为自公布之日起7天，公示期内如有异议请向宿州市埇
桥区自然资源和规划局提出，联系电话0557-3686000

宿州市埇桥区自然资源和规划局
2024年3月4日

减资公告
安徽顿凌商贸有限公司（统一社会信

用代码：91340111MA8LJE1H84）因经营
需要，经股东会决议向公司登记机关申请
减少注册资本，由人民币 1800 万元整减
少至180万元整，请债权人自本公告见报
起45日内向本公司提出清偿债务或提供
相应的担保请求，特此公告。

更正公告
合肥龙度塑料有限公司拟向公司登记

机关申请注销已于2022年11月30日成立
清算组 清算组有卢伟、程大玲 清算组负责
人为卢伟由于时间登记错误现更正为合肥
龙度塑料有限公司拟向公司登记机关申请
注销已于2023年11月30日成立清算组 清
算组有卢伟、程大玲 清算组负责人

减资公告
铜陵市德隆劳务有限公司（统一社会

信用代码：91340705MA2U7CC135）因经
营需要，经股东会决议向公司登记机关申
请减少注册资本，由人民币200万元整减
少至5万元整，请债权人自本公告见报起
45 日内向本公司提出清偿债务或提供相
应的担保请求，特此公告。

减资公告
池州友邦汽车部件有限公司 （统一社

会信用代码：91341723MA8N6U1B3C）因
公司经营需要，经股东会决议拟向公司登
记机关申请减少注册资本，由人民币600
万元整减少至100万元整，请债权人自本
公告见报起45日内向本公司提出清偿债
务或提供相应的担保请求，特此公告。

减资公告
合肥洁耀建材有限公司（统一社会信

用代码：91340100MA8N1851XK）因经
营需要，经股东会决议向公司登记机关申
请减少注册资本，由人民币100万元整减
少至5万元整，请债权人自本公告见报起
45 日内向本公司提出清偿债务或提供相
应的担保请求，特此公告。

减资公告
安徽伟祥废旧物资回收有限公司（统一

社会信用代码：91341502MA8N75AU31）
因经营需要，经股东会决议向公司登记机
关申请减少注册资本，由人民币500万元
整减少至1万元整，请债权人自本公告见
报起45日内向本公司提出清偿债务或提
供相应的担保请求，特此公告。

减资公告
合肥优启行供应链管理有限公司因经

营需要，于2024年3月5日经股东会决议
拟向公司登记机关申请减少注册资本，由人
民币500万元整减至10万元整。请债权人
自本公告见报起45日内向本公司提出清偿
债务或提供相应的担保请求，特此公告。

受委托，我公司定于 2024 年 3 月 13
日10：00时在宿州市公共资源交易中心
网络平台举行拍租会，公告如下：

1、拍租标的：灵璧县三处门面房3年
租赁权；

2、看样时间及方式：自公告发布之
日起至拍卖日前，标的所在地；

3、竞租人资格及要求：依法设立、有
效存续的中华人民共和国境内企业法人
及具有完全民事行为能力的自然人，均可
申请参与竞拍；不接受联合申请；

4、竞租保证金缴纳时间及账户：有
意竞租者须于2024年3月12日17：00前
在宿州市公共资源交易中心网络平台完
成网上注册、登记报名、缴纳竞租保证金
并联系我公司办理竞买登记手续。

5、咨询电话：19856033877时
19523668521李

金诺国际拍卖集团有限公司
2024年3月6日

拍租公告分类广告
广告热线：0551-62860702 15395123255
诚招各地市合作代理商或渠道销售人员，利润丰厚！
温馨提示：交易双方认真核实对方有效证件，并互存复印件，本栏目所刊广告不作
为任何法律依据，由发布的信息所引起的任何纠纷本栏目不承担任何法律责任

减资公告
安徽覃周文化传媒有限公司（统一社

会信用代码：91340111MA8QHGB95C）
因经营需要，经股东会决议向公司登记机
关申请减少注册资本，由人民币500万元
整减少至5万元整，请债权人自本公告见
报起45日内向本公司提出清偿债务或提
供相应的担保请求，特此公告

减资公告
合肥佳德贸易有限公司（统一社会信

用代码：91340111MA2THJTT3B）因经
营需要，经股东会决议向公司登记机关申
请减少注册资本，由人民币500万元整减
少至5万元整，请债权人自本公告见报起
45 日内向本公司提出清偿债务或提供相
应的担保请求，特此公告

●安徽宏霞坤亮贸易有限公司
91340104MA2TD7F02C，芯片公
章、财务章、法人章（刘亮）遗
失，声明作废。●安徽省巴尔蒂人力资源管理有
限公司芯片公章遗失，声明作废。●合肥市众鑫建筑服务有限公
司芯片财务章遗失，声明作废。●安徽弦高新型建材科技有限公司
财务章遗失，编号：3401020186993，
声明作废。●淮南市小楠香餐饮服务有限公
司公章丢失，编号：3404030121319
声明作废。●合肥高新福怡嘉甜品冰点休闲水
吧食品经营许可证正副本遗失，编
号:JY23401910028359声明作废。●合肥诺贝讯飞商贸有限公司
不慎遗失财务章一枚，声明作废●合肥香之和商贸有限公司遗
失食品经营许可证副本，编号：
JY13401111065964，声明作废。●田家庵区忆夏小吃店遗失食
品 经 营 许 可 证 正 本 ，证 号
JY23404030060840,声明作废●合肥市北城世纪城和徽苑 7
栋 1002 室，业主：刘红才 在北
城世纪城购买和徽苑园区地下
车位签订的车位使用协议粉联
丢失，车位使用协议书编号：
009599，特此声明作废！●李彪遗失阜南晶宫淮上郡 6
栋 1901 收据，编 0000098，金额
75000声明作废●太和县荣丰木业有限公司遗失法
人章(法人姓名：赵新亮，编号：
3412220954469）一枚，现声明作废。●合肥北城世纪城裕徽苑 15 栋
1701 室业主张学青，在北城世
纪城购买裕徽苑地下车位 1666
号，签订的车位使用协议红联
丢 失 ，车 位 使 用 协 议 编 号
005261，特此声明作废。● (父亲:张春良母亲:冯梅)张
一，2024 年 3 月 5 日出生遗失出
生 医 学 证 明, 证 件 编 号:
T340215834,现声明作废。●中国科学技术大学生命科学
与医学部王泽惠遗失学生证,学
号PB20081569声明作废。●合肥森杰建设工程有限公司
法人（刘应林）章遗失，声明作废。●安徽一草生物科技有限公司
91340100MA2NGTJ17A 财务章、
法人（胡骏）章遗失，声明作废。

遗失声明
皖 AHT695、皖 AQ0934、皖

AJK558登记证书遗失，申明作废
皖 AV26B5、行驶证登记证

书遗失，声明作废

四


