
薄荷是驱赶蚊子、苍蝇和蚂

蚁的绝佳无毒选择，香味越是浓

郁，驱虫效果就越好。薄荷是一

种充满希望的植物。薄荷虽然

是一种平淡的花草，但它的味道

沁人心脾，清爽气息从每一个毛

孔渗进肌肤，瞬间身体里每一个

细胞都通透了，那是一种很幸福

的感觉。薄荷还有很高的食用和养生价值：如薄荷粥有清新怡神，疏风散

热，增进食欲，帮助消化的功效；薄荷豆腐有辅助治疗伤风鼻塞、打喷嚏的

功效；薄荷鸡丝有消火解暑的功效；鲜薄荷鲫鱼汤有可治小儿久咳的功效

等等。此外，薄荷茎叶有特殊香味，可用于制作口香糖、牙膏等，起到清凉

提神、泻火的功效。
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十大驱蚊花草排行榜 抓紧种植

炎炎夏日，天气热得让人心烦，更可恨的是整天在耳边嗡嗡作响的蚊子，冷不防就是几个大包，让人心情更加糟糕。相

生相克大概是大自然神奇的手笔，在我们身边常见的花草植物能够驱赶蚊子的种类很多，它们一般带有天然的芳香，美化环

境的同时都有很好的驱蚊效果。今天我们就从颜值、芳香和驱蚊效果三个维度进行综合比较，排出一个“十大驱蚊花草植物

的排行榜”，希望能够帮助到大家。 星报综合

七里香的香气能够散发到

很远的距离，这种天然的清香对

驱蚊有很好的效果。人们总是

被七里香的香气俘获，因此七里

香的花语是爱的俘虏。七里香

树姿优美，枝叶秀丽，四季常青，

开花时花浓香而持久，果实红

艳，花色洁白而美丽，果实红

艳。南方气候和土地温暖可作绿篱栽植，或植于建筑物周围。在北方可

选老桩头修饰加工成盆景，作为盆栽供室内观赏。
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除虫菊是最常见的蚊香制

作原料，其花朵中含有四种有效

的驱蚊成分，在开花期间驱虫效

果最佳。除虫菊在其花朵中含

有 0.6~1.3%的除虫菊素和灰菊

素，除虫菊素又称除虫菊酯，是

一种无色的粘稠油状液体，当蚊

虫接触之后，就会神经麻痹，中

毒而死亡。除虫菊是菊科的多年生草本植物。约有半米高，从茎的基部

抽出许多深裂的羽状绿叶，在绿叶之中簇拥着野菊似的头状花序，花序中

央长着黄色细管状花朵，外周镶着一圈洁白的舌状花瓣，淡雅别致。
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藿香蓟株丛繁茂，花色淡

雅，是一种丰花植物，花开非常

漂亮，其香味中含有的香豆素是

一种能够帮助驱赶蚊子的化学

物质，有很好的驱蚊效果。藿香

蓟喜欢在阳光充足，气候温暖的

环境下生长，花色淡雅，具有很

高的观赏价值。近几年来被很

多园艺师引入画展中，乡间的小野花经过修剪后，瞬间充满文艺气息。人

们为藿香蓟赋予“敬爱”的花语寓意，足见大家对其喜爱之情。
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香味天竺葵是一种颜值与

香味俱佳的观赏植物，它浓郁的

芳香含有多种驱赶害虫的物质，

散发的特殊香味能够有效驱赶

蚊子，同时还能净化空气，装饰

环境。香味天竺葵的叶和花都

因含挥发的香气而广受欢迎，可

以用它来提取制作精油，其成分

主要有香叶草醇、香茅醇和芳樟醇等。因为其栽培管理容易且精油产量

高，具有很高的经济应用价值。
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薰衣草中因含有薄荷酮、薄

荷油、薄荷醇等易挥发的芳香物

质，可以在一定范围内起到驱赶

蚊虫的效果。薰衣草有着等待

爱情的花语，可送喜欢的人等待

其爱的回应。它还有着婚姻幸

福、纯洁和平与永恒爱情的寓

意。薰衣草由于其悠久的种植历

史，还承载着许多的文明外延，成为浪漫的法兰西风情的代表。在北京郊

区，喜欢浪漫法国风情的人士专门建造了薰衣草庄园，如今成为旅游度假

以及摄影爱好者的乐园。
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碰碰香因触碰后可散发出

令人舒适的香气而享有“碰碰

香”的美称。又因其香味浓甜，

颇似苹果香味，故又享有“苹果

香”美誉。这种浓郁的“苹果香”

不仅有绝佳的驱蚊效果，而且闻

之令人神清气爽。碰碰香宜盆

栽观赏，香味闻之令人神清气爽，

很受市场欢迎。喷喷香宜放置在高处或悬吊在室内，也可作几案、书桌的点

缀品。另外它的叶片可泡茶、酒，奇香诱人，也可煲汤、炒菜、凉拌用。
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每逢端午节前后，也正是蚊

虫的爆发初期，家家户户门口插

上一根艾草，它被誉为天然的驱

虫材料。艾草散发的独特香气

具有很好的驱蚊效果，但是艾草

最佳的驱蚊方式是将其晾干制

成天然的熏香，效果堪比蚊香。

幼嫩的艾草叶是可以食用的，在我国南方地区，清明前后将鲜嫩的艾草叶

与糯米混合蒸熟，制成一种传统的糕点，称之为“青团”又叫“清明果”，糯

糯的米香带着淡淡的艾草清香，味道很好哦。艾草也是农村常见的一种

中药，艾草药性温燥，阴虚血热者慎用，有小毒，不可过量服用。
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迷迭香是一种名贵的天然

香料植物，生长季节会散发一种

清香气味，其清新香味除了能够

起到驱蚊虫的效果之外还有清

心提神的功效。它的茎、叶和花

皆具有宜人的香味，花和嫩枝提

取的芳香油，可用于调配空气清

新剂、香水、香皂等，并可在饮

料、护肤油、洗衣膏中使用。
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“无声不素不化妆，错节盘

根傲气样。污水浇根植茁壮，肥

源滋体叶芬芳。花开五瓣驱蚊

隐，蕊放三更睡眠香。”夜香树又

名夜来香，当月上树梢时，它即

飘出阵阵清香，这香味却令蚊子

害怕，是驱蚊的佳品。夜来香枝

条细长，夏秋开花，黄绿色花朵

傍晚开放，飘出阵阵扑鼻浓香，在南方多用来布置庭院、窗前、塘边和亭

畔。同时又是以新鲜的花和花蕾供食用的一种半野生蔬菜。
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