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赵亚军 中国科大附一院西区胃肠外科副主任医师，医学博士，院青年

技术骨干，青年技术带头人，安徽省科学技术进步奖三等奖获得者。

现任中华结直肠MDT联盟安徽委员兼秘书、安徽省医师协会结直肠

医师分会委员兼秘书。
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根据最新流行病学资料，全球幽门螺旋杆菌感染率

在50%以上，我国约占59%，且逐年增加1%左右，这与

生活条件、经济条件和区域因素有直接关系。那么，感染

了幽门螺旋杆菌会得胃癌吗？是否需要治疗？如何预防

幽门螺旋杆菌？ 5 月 26 日上午，本报健康热线

0551-62623752，邀请了中国科大附属第一医院西区胃

肠外科副主任医师赵亚军与读者交流，和大家一起谈谈

“‘幽门螺旋杆菌’那些事儿”。

龋齿，俗称虫牙、蛀牙，是牙体组织发生破坏的一种疾

病。从古代的文字结构中我们可以看出，当时的人认为，

龋齿就是牙齿里钻进小虫子了。龋齿进展缓慢，早期无明

显症状，但是如果控制不及时，会给身体造成诸多危害。

急性牙髓炎、急性根尖周炎、颌面部间隙感染、牙缺失等疾

病大部分是由龋齿发展而来，对患者的生活质量可造成严

重影响。

一、龋齿的发病原因

1.牙齿本身的结构、形态

如牙齿排列不整齐，或牙齿发育不良等。牙齿的形态，尤

其是乳牙，它的形态可以造成牙列的不洁区，不洁区积存的食

物会对牙齿起到腐蚀作用，会继发龋齿。乳牙不像恒牙硬度

高，它的髓腔大，抗酸能力、抵抗力较弱，容易发生龋齿。

2.口腔环境

如果儿童不注意口腔卫生、不刷牙等，使口腔长时间

滞留食物，会对牙齿造成腐蚀，容易导致龋齿。

3.细菌感染

龋病是由细菌引起的，并且是细菌和糖共同作用的结

果。细菌的存在是龋齿发生的先决条件，牙菌斑是未矿化

的细菌性沉积物，可牢固地附着于牙面和修复体表面，为

细菌提供微生态环境。喜欢食用甜点、饮料等含糖量较高

的食物，尤其是每天进食零食超3次的儿童易患龋齿。

二、龋齿的分类

龋齿的形成就像老鼠钻洞一样，由浅入深，由小到大，

而且经常表面看起来不太明显，深部的龋坏已经很大了。

按龋齿轻重程度区分，在医学上分为浅龋、中龋、深龋。

浅龋：龋坏限于牙釉质，有很小、很浅的洞，没有自觉

症状，探查也没有反应。

中龋：龋坏已经达到牙本质，有明显的龋洞，对外界的

冷热酸甜刺激有感觉，尤其是对甜的更敏感。

深龋：龋坏已经达到牙本质深层，有较深的龋洞，距离

牙髓很近，对外界刺激反应更敏感。

三、龋齿的危害

1.疼痛：龋齿遇酸、甜、冷、热等刺激时会感到疼痛不

适。

2.咀嚼困难：龋齿可导致儿童咀嚼困难，影响孩子进食

多纤维的蔬菜和肉食，形成偏食等不良饮食习惯，造成营

养不均衡。

3.乳牙龋齿影响恒牙。

4.心理影响：由于龋齿对言语、美观等功能的影响，会

引起儿童社会交往困难和心理障碍。

四、怎样预防龋病？

1.早晚刷牙

乳牙萌出后就必须为孩子清洁牙齿，每次喝完奶需喂

食温开水2～3勺，早晚用纱布清洁牙及黏膜。随着宝宝慢

慢长大，开始训练牙刷刷牙。3～5岁的儿童会想尝试自己

刷牙，因为儿童手指灵活度差，不太可能完全刷干净牙齿。

儿童刷牙的要点有：

（1）早晚两次刷牙，晚上睡前刷牙更重要。

（2）选用适合儿童年龄的牙膏和牙刷，牙刷每3个月更

换一次。

（3）做到一人一刷一口杯。

（4）儿童学习刷牙，为了保证清洁到位，家长要在儿童

自己刷牙后，再帮忙刷一遍。一般刷牙时间满3分钟，目前

推荐巴氏刷牙法。

2.吃完喝完要漱口

每次进食后用温开水充分漱口，减少食物残渣的残

留。喝完饮料和牛奶也要漱口。可以用清水或白开水漱

口，不建议使用含药物成分的漱口水。

3.养成良好饮食习惯

婴儿添加辅食时保持合理喂养间隔，不在水、奶和其

他辅食里加糖。幼儿可进食含粗纤维丰富的食物，减少餐

间含糖饮食的次数，特别是控制睡觉前食用含糖奶制品和

食物，避免在刷牙后再次饮食。控制每天零食的次数，零

食最好一次吃完，切记不要“零食一时爽，一直零食一直

爽”。吃完零食之后，也要用白开水漱口，学会鼓起腮帮子

漱口。不管吃什么，最后要以白开水结束。

4.进行充分的咀嚼训练

3～6岁儿童不要只吃软烂精细的食物，可以适当吃高

纤维素、有韧性的食物。牙齿多咀嚼，有利于颌骨和面部

发育。

5.使用牙线

由于乳牙形态和排列的特点，儿童吃东西非常容易塞

牙，牙缝是食物残渣的主要据点，是儿童发生龋齿最常见

的部位，必要时用牙线来清除。

6.氟化物预防龋齿

在家长帮助下使用含氟牙膏，到口腔科由专业人员使

用氟保护漆、氟化泡沫等预防龋齿。

7.窝沟封闭预防窝沟龋

到专业口腔科进行窝沟封闭，对牙齿咬合面的点隙裂

沟封闭。时机：乳磨牙2～3岁，第一磨牙6～7岁。

8.定期口腔检查

及早治疗龋齿，家长要定期带孩子到医疗机构进行口

腔健康检查，对儿童口腔疾病做到早预防、早诊治。提倡

儿童每6个月接受一次口腔健康检查。

安徽省妇幼保健院 邓业芹

健康科普 儿童龋齿，您了解吗？

这些行为可能
传染幽门螺旋杆菌

读者：医生您好，我这次体检，检

查出幽门螺旋杆菌阳性，想问问您，这

是什么原因引起的？

赵亚军：这些行为可能传染幽门

螺旋杆菌：

1、吃饭时不用公筷，还相互夹菜；

2、饭前便后不洗手；

3、吃东西“你一口我一口”；

4、喝生水，瓜果蔬菜不清洗就吃。

多数人感染幽门螺旋杆菌后都无

明显症状，少数人可能有腹胀、隐痛、

反酸、口臭等症状，但即使注意到了这

些变化，对普通大众来说也很难分是

功能性胃肠病还是感染了幽门螺旋杆

菌。体检查出幽门螺旋杆菌阳性，如

果有不适症状，或者同时患有慢性胃

炎等疾病，建议您及时治疗。

感染了幽门螺旋杆菌
以下几种情况应该治疗

读者：医生您好，我连续两年体

检查出幽门螺旋杆菌阳性，但是没有

不适症状，想问问您，感染了幽门螺

旋杆菌是不是一定要治疗？我的孩

子今年 3 岁，我们对孩子的一些亲昵

动作会导致幽门螺旋杆菌传染给孩

子吗？

赵亚军：查出来感染了幽门螺旋

杆菌以后是不是一定要治疗，需要综

合考虑。以下几种情况，我们是建议

尽快治疗的：

1、患有消化性溃疡+幽门螺旋杆

菌；

2、患有慢性活动性胃炎+幽门螺

旋杆菌；

3、患有早期胃癌+幽门螺旋杆菌；

4、患有胃息肉+幽门螺旋杆菌；

5、患有胃黏膜相关淋巴组织淋巴

瘤+幽门螺旋杆菌；

6、长期消化不良+幽门螺旋杆菌。

对孩子的亲昵动作不会传染，但

要注意让孩子使用单独的餐具，给孩

子夹菜使用公筷。

治疗幽门螺旋杆菌
要坚持规律服药

读者：医生您好，我因工作关系，

经常有应酬，一旦喝酒，就中断服药，

不喝酒的情况下再接着服药。想问问

您，感染了幽门螺旋杆菌，除了服药治

疗外，还要注意些什么呢？

赵亚军：服药治疗，断断续续是不

行的，必须坚持规律服药。

目前针对幽门螺旋杆菌的根治一

般使用铋剂四联疗法，早晚各服药一

次，总共需要服药14天。在治疗过程

中，要注意以下几点：

1.坚持规律服药；

2.警惕药物过敏症状；

3.定期清理牙结石；

4.治疗期间不喝酒、不抽烟；

5.要记得复查。

“幽门螺旋杆菌”会致癌吗？


