
家庭小药箱药品过期须源头破解
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《法治日报》记者连续

多日采访了北京、湖南、广

东等地30多名劳动者发现，

近九成职场人或多或少需

要加班，近六成职场人平均

每天加班超过1小时；且有一半的职场人加班

后得不到任何形式的补偿，如加班费、调休等。

九成劳动者需要加班，这份小范围的调

查，应该跟很多劳动者的感受相符。比如在

互联网行业，以前一些企业管理者公然宣称

“996”工作制，而随着劳动者权益保障水平的

提升，公然要求强制加班的现象减少，但企业

通过工资、考核等机制，还是能让员工“自愿”

加班。

企业逼着员工在加班和降薪之间做选

择，这种变相强制加班，对劳动者休息权造成

的伤害更隐蔽，成了企业规避法律风险的一

种套路。同时，由于维权举证难度更高，这也

让劳动者陷入更被动的困境。

不管是强制加班，还是打着“自愿”的幌

子变相强制加班，都是侵害劳动者合法权益

的行为——《劳动法》中关于工作时间和休息

休假明确提到：“劳动者每日工作时间不超过

八小时、平均每周工作时间不超过四十四小

时”，特殊情况需要延长工作时间的，用人单

位需要和劳动者协商。

的确，有些企业用工成本较高，但这也

不是牺牲劳动者休息权的理由。企业不能转

嫁成本，最后让劳动者埋单。

企业能靠着不合理的工资结构、考勤机

制，让员工“自愿”加班，说到底，还是因为劳资

双方的关系不对等。用人单位作为资方，掌握

着主动权，而劳动者要想依法维权，一方面面

临着很高的举证成本；另一方面，可能要付出

失去工作的代价，所以往往只能忍气吞声。

面对这种局面，首先还得让《劳动法》等

相关法律法规硬起来，为劳动者撑腰。比如，

可以畅通投诉举报的机制，让劳动者有更多

的维权通道；再如，劳动监察执法等职能部

门，加大对违法违规企业的惩罚力度，提升企

业强制加班的法律代价，倒逼落实法律规定；

又或者更好地发挥工会组织的作用，让它能

够为劳动者权益及时兜底……

强制加班的土壤深厚，要想在一朝一

夕破除绝非易事。但不论如何，我们理当从

常态化的监督执法做起，打破强制加班，让

休息权归位。 熊志

打破“被自愿”加班，让休息权尽快归位
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地铁站英文改拼音引热议不是坏事

你痛苦太多，是因为读书太少
当生活的狂风猛烈地吹向你，书籍是随时

避风的港湾。你总能找到一本书给你安慰，

你总能在一段文字中读懂自己。读过书的人，

不会被轻易击垮，爱看书的人，总能找到自己

的解药。生活刁难每一个人，但只要你愿意，

总有一本书，可以为你消解人生的苦。焦躁难

安时，读书能安抚心绪；彷徨无助时，书籍是最

好的向导。人一旦撞开了读书这扇求生门，生

活会一瞬间被希望照亮。 @人民日报

近日，有读者向本报反映，自己经常乘

坐合肥地铁 5 号线，最近注意到该线路站点

名称英文标识改成了汉语拼音。该读者认

为，公共交通是面向社会所有人的，合肥不乏

外国人，为什么不写成英文译名呢？记者注

意到，合肥并非第一个将地铁标识英文改拼

音的，此前北京、郑州等城市地铁也将英文译

名换成了中文加拼音。对于合肥地铁标识的

调整和改动，也引发了市民们激烈的争论。

（本报昨日07版）

据悉，不仅是地铁5号线，合肥多条地铁

线站点的英文标识目前都已改成了拼音，而

且根据《地名管理条例》规定，未来合肥所有

地铁线站点都将统一为汉语拼音。原本非常

正常的工作，为何会引发热议？原因有以下

两点，一是地铁乃市民出行的主要交通工具，

每天熙熙攘攘，坐上地铁每个人都会看站点

标识，到了哪个站？还有几站下车？站点标

识自然是所有人目光聚集的地方。二是地铁

标识由英文突然间改成拼音，自然新鲜好奇。

该不该改？市民热议的焦点集中在这

两派，一派是点赞，说改得好，“将英文改为汉

语拼音，这仅仅是开始，在将来，汉语将逐步

走向世界。”“这才是中华民族应该有的样子，

这充分证明咱们强大了！”

另一派则是反思，“汉语拼音是给谁看

的？中国人不看，外国人看不懂。”“汉语拼音

本身就是汉字的读音标识，有必要再标一次

吗？”“全世界一盘棋，对外开放，我们应该更

主动拥抱世界”。

其实，类似地铁站名采用拼音还是英

文，近年来已在全国多个城市引发关注。不

仅如此，有些城市道路路牌也从英文改成汉

语拼音。如合肥延乔路路牌“YAN QIAO

ROAD”改成了“YANQIAO LU”。

对地铁站标识英文改拼音这件事，我们

不能简单地以对和错或该与不该来判断，而

是以实事求是的态度冷静思考，权衡利弊。

无论是点赞还是反思，出发点都是好的，都很

爱国，都有强烈的公民意识和社会责任感，应

该加以肯定。

其实，英文标识改拼音引热议并非坏

事，也绝不是市民找茬，恰恰说明市民对公共

事业的热心和关注。有关部门应该将其视为

对工作的支持，加以重视。对市民的这些意

见，不能等闲视之，要加以收集整理，还可以

通过问卷调查的方式，征求更多市民的意见

和建议，以便改进我们的工作。 栗 水

感冒药、消炎药、胃药……配备一个

家庭小药箱，可备不时之需。然而，越积

越多的常备药，甚至急救药，囤成了过期

药。（5月23日《北京晚报》）

对绝大多数家庭来说，设置一个家庭

小药箱，以备不时之需，其实是一个守护

家人身体健康很好的习惯。尤其是一些

带有急救性质的药物，万一家里有人突然

发病，需要紧急服药，就避免了买不到药

所造成的严重后果。

但是这样的好习惯，也会带来一些弊

端。如很多药品因为长久没有使用，导致

过期。尤其是一些退烧药、止泻药等家庭

常用药，一盒往往二三十片甚至更多，但

是多数情况下，患者吃上三五片就康复

了，剩下的药，只能放在家庭小药箱，日子

一久，就成了过期药。

家庭小药箱存在大量过期药，会带来

两个问题。一是由此造成的医药资源的

浪费。过期的药品失去了疗效，自然不能

继续服用，也就成了事实上的废品，试想

全国范围内那么多家庭，得存在多少过期

药？这确实是医药资源的巨大浪费。另

外，过期药如果处理不当，会带来很多弊

端，包括随意丢弃会造成环境污染等等。

事实上，由于全国大多数地方还没有建立

合理的过期药回收体系，大部分的家庭过

期药，都被当做普通垃圾扔掉了。

要想解决家庭小药箱过期药问题，还

需要从源头入手。期待国家有关方面能

够加强对药企的政策引导，鼓励药企生产

各种规格的小包装药，比如原来24片一盒

的，可以减为 12 片乃至更少一些，以满足

不同患者的实际需求。还应该大力倡导

对药品拆零销售，允许消费者按照自己的

需要，论颗买药。

实际上，现在已经有一些药店为了满

足消费者的需求，设置了专门的“拆零药

柜”，对一些药品进行拆零销售，这无疑是

值得肯定的。而对于消费者来说，在买药

的时候，一方面尽量不要囤积药品，既浪

费资金，同时也容易带来药品过期的问

题；二是遇到一些药店搞活动、大促销，还

是要理性消费，毕竟药品不是食品，买少

好于买多，不够还可以再买。

所以说，要想避免家庭小药箱药品过

期的问题，需要从政府有关部门到药企，

从药店到消费者共同努力才行。苑广阔

最好的自律：
事不拖，言有信，人不躁

1.事不拖延。行动是治愈忧虑的良药，而

拖延会不断滋生忧虑。一勤天下无难事，一

懒世间万事休。想，都是问题；做，才有答

案！2.言而有信。言必信，行必果。答应别人

的事，尽力做到，做言行合一的人。以真诚之

心，行信义之事，路才会越走越宽。3.人不急

躁。越是艰难时刻，越不能焦躁。如果一个人

一遇到事情就方寸大乱，那么，即使他有再高

超的能力，也很难发挥出来。 @新华社

画饼 王恒／漫画


