
互联网保险应回归保障初心
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最近，很多减肥人

士都在热议一种减肥

“神药”，网上有人表示

几 针 下 去 ，体 脂 率 猛

降，还能让“易胖体质”

变“易瘦体质”。“神药”

真的有这么“神”吗？

事实上，这种“网红减肥药”叫司美格鲁

肽，原本是被用于成人 2 型糖尿病患者的降

糖药。它通过抑制食欲，延缓胃排空而增加

饱腹感，实现降糖减重的效果。目前，该药尚

未在国内获批减重适应症。

“神药”走红带来了两个问题。一方

面，大批有减肥需求的人士纷纷通过线上平

台、代购渠道购买，致使原本用于治病的药

物变得越来越难买，价格也上涨了不少。应

该正常用药的患者却面临着断药的威胁。

另一方面，由于没有正式获批用于减肥，爱

美人士只能通过灰色渠道获得药品，存在很

大的风险。

中山大学附属第一医院内分泌科的卫国

红教授表示，使用司美格鲁肽后往往会对胃肠

道产生副作用，比如腹胀、腹痛、便秘甚至呕

吐；“另外这个药品使用久了之后，抑制食欲和

减重效果也会逐渐降低；停药后，倘若不注意

饮食和运动，体重反弹的情况也会存在。”

可见，网上流传的减肥效果虽然很诱人，

但普通人还是应该遵医嘱而不是擅自用药。

更何况，你真的需要减肥吗？即便真的

要减肥，真正有效的方式还是“管住嘴、迈开

腿”，而不是通过滥用药物。前者虽然比较

难，但是科学有效且没有副作用；而后者虽然

被吹嘘为“无痛”减肥，但背后隐藏的风险难

以估量。“躺瘦”“暴瘦”，听上去很美，却可能

付出健康的代价。

或许在将来，随着国内对该药的了解越

来越深入，司美格鲁肽有望获批用于减肥。

但是在目前，无论是医美机构还是个人，都应

正视滥用药物的风险，放弃对“神药”的幻

想。网络平台也应加强内容监管，防止少数

人刻意吹捧药效引发效仿。此外，医疗机构

应加强药物管理，让真正需要的患者获得相

应药物，防止药物通过灰色途径流出。总之，

这个世界上并没有“神药”，使用任何一种药

之前，都应了解其潜在风险，最简单的方法仍

然是“遵医嘱”。
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打一针就“躺瘦”？不能只看收益不看风险
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“我向医保吐吐槽”这个真该有!
对医保有疑问？对医保工作有想法？

欢迎您来“吐槽”！5 月 15 日，记者从安徽省

医疗保障局获悉，即日起至 6 月 12 日，全省

“我向医保吐吐槽”活动启动。此次“吐槽”内

容包括:医保待遇政策、医保经办服务、医保

支付方式改革、异地就医备案等方面的意见

建议;医保工作中遇到的困难和问题;对省医

保局工作的意见建议。(本报昨日03版）

“您对异地就医报销有何建议？安徽面

向社会公开征求意见”“你对医保有疑问？欢

迎来‘吐槽’”昨日，这两条新闻引起了读者和

网友的高度关注。这不仅是因为安徽省医保

局开门纳谏、态度诚恳，更主要的是医保涉及

每个人的切身利益，自然关注度很高。

我们都知道网上有个“吐槽大会”很火，

一帮嘉宾专挑被吐槽人的缺点，面红耳赤，甚

至下不来台。安徽省医保局面向民众开展

“吐槽”活动，动机自然也是想听听真话，广泛

收集意见，推动医保工作更好地发展，让医保

更好地满足人民群众疾病医疗的合理需求。

健康医疗和每个人都息息相关，医保工

作关系民生，连着民心。医保部门作为重要

的民生部门，肩负着社会稳定减震器的重要

职责。因此必须始终坚持人民至上、生命至

上，紧贴群众健康需求，按照“织密网、增福

祉、兜底线、惠民生、可持续”的思路，不断优

化完善多层次医疗保障体系，维护医保基金

安全，提高医保治理效能，着力解决人民群众

疾病和医疗后顾之忧。

医保工作由于涉及每个人，因此极其繁

琐复杂，很难让所有人都满意。但不能否认，

我们还有很多措施不完善、工作不到位，群众

抱怨在所难免。正是由于这些，我们必须放

下架子，接受批评，开门纳谏。我们的目的就

是要将群众的意见建议收集上来，归纳、总

结、完善，并加以实施。

医疗保障事关民生福祉，和我们的生活

密切相关。如何看管好百姓的救命钱，破解

百姓看病贵、看病难是摆在我们面前的重要

课题。“我向医保吐吐槽”这个活动很好，应该

有，而且应该经常有!

确保“患病有保障、看病更方便、治病少

花钱”，牢牢兜住群众的健康底线是我们的职

责。多听听群众的声音，多站在老百姓的角

度才能更好地为民造福！ 栗 水

直线做事，曲线做人，喜乐一生
人生应具备两种心态：“直线是成果，曲

线是成长；可曲可直，要么收获成果，要么享

受过程，但从不沮丧，不自我苛责。”直线做

事，乘势而上。真正厉害的人，往往都是行动

上的巨人，一旦看到目标便果断前行，很少犹

豫，也从不等待。曲线做人，逆势而生。把该

做的做好，该来的才会如期而至。好的人生，

可曲可直。生活喜乐的人善于“调频”，从不

偏执。 @新华社

近年来，伴随互联网信息技术和金融

科技的发展，互联网保险行业蓬勃发展。

然而，在发展过程中，互联网保险产品玩

“文字游戏”升级保费、设置免赔额高门

槛、投保容易赔付难等套路屡遭诟病。不

少消费者“吐槽”：看似以极低的保费为自

己配足了保险保障，但等到理赔时才发现

“保了个寂寞”。（5月15日《工人日报》）

保险是一种规避风险、减少损失的

保障机制，在市场经济环境下，保险行

业为各行各业提供了避险服务。互联

网保险也属于保险产品，在营销和产品

设计方面，有很多创新点，投保方式便

捷高效，吸引了很多消费者。比如退货

险、航意险、新冠险等互联网保险产品，

均以新颖独特的保障设计，灵便的购买

方式，获得了消费者认同，部分产品还

成为了“爆款”，俨然就是互联网保险的

创新样本。

不过，近年来，保险公司为了抢夺市

场份额，频频打“擦边球”，在宣传、销售、

理赔等环节，埋下了消费陷阱，令消费者

蒙受巨大损失。互联网保险的这些乱象，

理应受到监管部门的处罚，并尽快全面清

理、整改。

比如“首月1元”“每月最低0.1元”等

即可享受百万保额，此类宣传口号极具诱

惑力，消费者购买并开通自动续费之后，

才发现后续保费每月高达数十元、数百元

之多，与宣传完全不符，这就是典型的虚

假宣传、消费欺诈。

此类违法违规行为，破坏了行业的公

平竞争秩序，也有违保险的本义，必须严

惩。2021年，首家互联网保险公司受到行

政处罚。据银保监会对众安在线财产保

险公司的行政处罚决定书，认定其存在宣

传销售页面欺骗投保人；未按规定使用经

批准或者备案的保险条款、保险费率；编

制或者提供虚假报告、报表等违规行为，

依法处以罚款合计 145 万元，并对相关负

责人给予警告、罚款。

可见，针对互联网保险的各种乱象，

需要进一步加强监管，对违法者采取重罚

措施，可施以惩罚性罚款，强化执法纠偏

力度，敦促保险公司回归保障初心，认真

研发产品，规范宣传、销售、理赔等各个环

节，严禁欺骗、诱导消费者。

江德斌

把心情照顾好，比什么都重要
心中若无烦恼事，便是人生好时节。然

而，生活又哪能尽如意呢？世事本就无常，与

其强求诸事顺心圆满，不如想开、看开、放

开。坏事未必不好，有时候，它甚至是命运悄

悄赠予你的一份惊喜。

太顺利的人生，没有风雨，也不会有生

机。唯苦过，方知甜；唯累过，方得闲。每种

烦恼，都有意义。如果说快乐是人生的财富，

那么烦恼就是人生的调味剂。没烦恼时不寻

烦恼，有烦恼时不怕烦恼。 @人民日报
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