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洋绣球

洋绣球就是我们常说的天竺葵，是十分漂亮

的一种花卉，且有着特殊的气味。诚然，洋绣球可

吸收空气中的氯气、二氧化碳等，有着镇定神经、

消除疲劳等作用。不过，若是摆放在室内，在封闭

的空间中，其所散发出的微粒，很容易使人皮肤过

敏，进而引发瘙痒症。

一品红

一品红所散发出的气味对人们的健康不利。同

时，其茎叶的乳汁会使得人们产生过敏的情况。因

此，一品红最好不要摆放在卧室、休息间、书房等室

内空间，若是想养一品红的朋友，可以将其摆放在阳

台之上，并注意不要触碰到茎叶的乳汁。

石蒜

石蒜是非常漂亮的花

卉，吸引了许多朋友种植养

护。不过，石蒜的全株有

毒。若是误食鳞茎的话，会

引发恶心、呕吐、头晕、水泄

等严重情况！

夜来香

夜来香的香气浓郁，若

是长期摆放在室内，会令高

血压和心脏病患者感到头晕、胸口发闷等情况，严

重时甚至会加重病情。因此，为了家人的健康，最

好将夜来香搬到阳台上，不宜摆放在室内，特别是

卧室的床头！

紫荆花

通常紫荆花都是种植在室外的，但也有不少喜

欢紫荆花的朋友会将紫荆花扦插到花盆之中，并摆

放在室内。可需要注意的是，紫荆花虽然漂亮，其

花粉可能会诱发哮喘，或者使咳嗽症状加重。

夹竹桃

室内养花需谨慎，可不要把夹竹桃搬到室

内！夹竹桃是有毒植物，其茎、叶都有毒，误食会

引起头痛、头晕、恶心、呕吐、腹泻等症状。同时，

夹竹桃的气味若是闻太久的话，会让人昏昏欲睡、

智力下降。

虞美人

虞美人是“空气检测”植物，当空气中的硫化

氢气体太过浓郁时，叶子会发焦或者有斑点。不

过，虞美人的全株有毒，含有有毒生物碱，误食会

引发中枢神经中毒。

凤仙花

凤仙花也是日常生活中常见的一种花卉，其

花粉有毒，含有促癌物质。一般情况下，凤仙花不

会直接导致癌症发生，但会间接致癌或促使并发

癌变，因此，凤仙花不宜摆放在室内。

水仙花

水仙花的鳞茎有毒，误食会导致呕吐、腹痛、

呼吸不规律、昏睡等情况。因此，不建议将水仙花

摆放在室内。当然，水仙花的花香无害，仅做正常

观赏用的话，应该没有多大危害，大家可放在阳台

上养护。

朱顶红

朱顶红的花朵鲜艳，是非常受欢迎的观赏花

卉，吸引了许多朋友种植养护。不过需要注意的

是，朱顶红的全株有毒，在分

株时要及时洗手。因此，为

了家人的健康，最好不要在

室内摆放朱顶红。

五色梅

五色梅所散发的微粒如

果与人接触久了，会使皮肤

过敏，并引发瘙痒症，因此，

不宜将五色梅摆放在室内，

最好放在阳台或其他空旷的地方养护。

石楠

石楠是非常优良的观赏树种，初夏白花缀满

枝头，晚秋红果累累，十分漂亮。不过，石楠花的

香气浓郁，吸入过多的话会使人感到烦躁，有时会

引发呕吐等症状，因此，不宜将石楠花摆放在室

内，以免危害到家人的身体健康。

飞燕草

飞燕草是非常小清新的一种花卉，翠绿的叶

片、天蓝色的花朵，看起来清新又养眼。不过，飞

燕草全株有毒，且种子的毒性最强，误食会出现体

温降低、行走困难等症状。

郁金香

郁金香的香气浓郁，却含有毒碱，闻了太长时

间的话很容易出现头昏脑涨的情况，甚至出现中

毒症状。因此，郁金香适合摆在通风透气的地方，

不宜摆放在室内！

黄花杜鹃

黄花杜鹃是非常漂亮的一种观赏花卉，虽生

于高山灌丛之中，但不少朋友还是会在家里盆栽

上几盆。不过，黄花杜鹃的花朵含有一种毒素，误

食会危害到身体健康，因此不宜摆放在室内，特别

是家里有老人小孩的，更要注意！

松
狮

松狮体型庞大，皮毛厚实柔软，威武如

狮子。松狮犬的价格接近800欧元。基本

的美容费用每年约为80欧元，医疗保健费

用可能高达10000 欧元。

德
国
牧
羊
犬

以聪明著称的德国牧羊犬售价约为

700欧元。虽然它们可以活到 13年，但它

们的医疗保健费用可能高达18000 美元，

因为这些脆弱的狗经常患有髋关节发育

不良和肛周炎等常见疾病。

伯
恩
山
犬

伯恩山犬购买价格约为 700 欧元。

这个品种有许多健康问题，如肘部和髋关

节发育不良，这将花费你高达6000美元的

医疗费用。

大
丹
犬

大丹犬是一种大型犬，价格徘徊在

700欧元左右。虽然它们很容易照顾，但

它们有许多健康问题，例如心肌病。这个

品种的预期寿命为7到10年，你需要超过

6000 美元的兽医费用才能让它长时间保

持良好状态。

克
里
蓝
梗

克里蓝梗的价格在500到600欧元之

间，因为养这只狗是一项昂贵的投资。此

外，由于它的健康问题很多，医疗费用很

容易达到6000欧元，但如果你照顾好它，

它可以活到15年。

世
界
名
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认
识
几
种
？

这15种花卉不宜放室内
你家有养吗？
养花是一种生活乐趣，利用空闲时

间，盆栽些许花卉，增添绿意、清新空气

的同时，还可观赏到漂亮的花朵，十分惬

意。不过，由于室内空间有限，并非所有

的花卉都适合摆放在室内。本期为大家

介绍 15种花卉，不宜摆放在室内，你家

有养吗？


