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一个人最大的本事：
主导自己、磨练自己、守住自己

我们主导自己的能力，在很大程度上影响

着我们的人生。人生中真正可贵的，是拥有主

导自我的力量，活出独一无二的自己。人生不

如意事十之八九，与其把时间都耗费在抱怨上，

不如用心打磨出更有韧性的自己。我们无法控

制一切，但可以守住自己为人处事的边界和本

心。无论境遇如何，守住自己的本心，保持平和

坦然，就是一个人最大的本事。 @人民日报
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“听说这家店的 xx 特

别地道，今天带大家来尝

一尝”“我不允许你们还不

知道，还有家这么好吃的

宝藏店”“这么大一桌子才

xx 元，爱吃的朋友们千万

不要错过福利……”如今，打开短视频平台，

经常可以刷到各种各样的探店视频。作为第

三方测评，探店连接了消费者和实体商家，如

果能够做到客观真实，就可以帮助消费者做

出正确选择，助力消费复苏。但记者采访发

现，随着探店博主越来越多，出现了诸如“虚

假种草”“变相打广告”“吃霸王餐”等问题。

（4月3日《工人日报》）

客观真实的“探店”，原本可以三方共

赢：给消费者提供“寻味美食”的便利，有助于

消费者在主播的“眼见为实”之下“避坑”；也

给商家营销提供了“助攻”，有利于吸引更多

客源；同时也是对商家的变相监督，可以促使

商家在品质上更自律。有数据显示，2022年，

在某生活服务平台，有 72%的商家邀请过达

人“探店”并收获订单，的确助力了消费复

苏。“探店”还能让博主及其平台收获流量，进

而变现。

然而，“人心不足蛇吞象”，一些博主为

寻求赚快钱，进行的不再是体验分享、良心

“安利”，而是打着“探店”的旗号进行“带货”，

成为商家的“广告代言人”；或借“探店”博主

的身份，以宣传推广的名义流连于各个餐馆，

蹭吃蹭喝之时，还向商家索要“好处费”“推介

费”。更有甚者，有的博主“探店”只是“云探

店”，素材或从网上扒来，或由商家提供，东拼

西凑后，利用剪辑软件便能“一键成片”……

当“探店”博主与商家成为利益共同体、

各取所需时，消费者却是受害最深。

鉴于虚假“探店”的隐蔽性较强，监管部

门应畅通举报渠道，查证属实应严厉惩处。

探索规范措施，比如要求博主在“探店”视频

上，标注是“商业推荐”“合作推广”，还是“自

由探店”，明确标签，以便于消费者分辨，对博

主来说，也可规避宣传与实际不一的风险。

“探店”属于新型宣传，缺乏相关法律规范，有

关行为的法律属性、有关主体的责任划分都

不够明确，这一监管漏洞应及时补上。

真实性是“探店”活动的灵魂。呼吁博

主在承接商业性“探店”业务时，秉持客观公

正的原则，如实反映消费体验，自己口中的

“宝藏”“天花板”店铺要名副其实；还要呼吁

商家做好基础工作，靠品质取胜，如此顾客自

会络绎不绝，否则会损害自身信誉和形象。

何勇海

探店变“探钱”，监管漏洞应及时补上
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用行业标准来护卫头顶上的安全
公安部 3 日召开新闻发布会，集

中发布百项公共安全行业标准。为有

效保障百姓出行安全，市场监管总局

会同公安部、工业和信息化部，组织相

关标准化技术委员会和技术机构，在

2010版《摩托车乘员头盔》国家标准基

础上，修订发布了新版《摩托车、电动

自行车乘员头盔》国家标准。（4月3日

央视新闻客户端）

近几年，随着“一盔一带”安全守

护行动的推进，带动了驾乘摩托车、

电动车使用头盔的普及，促成了安全

习惯的养成。但与此同时，安全头盔

“不安全”的问题也凸显出来，2021 年

市场监管总局检测的 60 批次电动自

行车头盔，其结果显示，不符合标准要求的

达 76%，其中 20 批次甚至没有缓冲层，有严

重安全风险。

电动车头盔“不安全”，一个很大的原因

是缺乏专门的国家标准，导致产品生产与营

销的鱼龙混杂。因此，补上标准的“栅栏”是

这一安全问题治理的必要举措。

当然，解决电动车头盔“不安全”，补上

标准“栅栏”只是一方面，更重要的是让标准

成为生产、销售与使用的共同遵循，其中一个

特别关键的是如何抑制“非标”头盔的冲击，

标准头盔在意味着安全的同时，也意

味着较贵的价格，此前“一盔一带”行

动，导致大量“不安全”头盔的产销，一

些产品明显不合格，但购买者并不在

意，不仅是因为价格便宜，还在于其对

头盔满足应付检查需要远大于安全保

护的诉求。显然，这样的问题需要重

视，并通过有效的管理加以抵制，从而

围绕着标准的执行来织密头盔安全。

首先，提高电动车头盔生产与销

售的市场准入门槛，并加强监管，如禁

止生产销售不符合标准的电动车头

盔，鼓励并推动电动车带盔销售，尤其

是重点加强线上电商销售平台的监

管，堵塞“非标”劣质头盔流通的漏

洞，保证达标安全头盔的市场占有率。其

次，深化驾乘使用佩戴安全头盔的管理，将

佩戴符合标准头盔纳入路面执法，教育引导

电动车驾乘使用规范标准头盔，从使用层面

加以倒逼。 木须虫

清除 王恒／漫画

教书的是老师
但育人的一定是父母

很多家长以为，教育完全是学校和老师

的事。其实不然，同一个班级、同一个老师，不

同孩子的表现和成绩可能完全不一样。因为

“教育”二字，包含着“教”与“育”。只教不育，

父母缺位，孩子就不可能优秀。老师替代不了

父母，学校教育也替代不了家庭教育。孩子的

全面成长，健全的家庭教育观不可缺席。孩子

成长的每一步，都需要家长的参与。@新华社

清明将至，各地逐渐迎来祭扫高

峰。在人们寄托哀思、慎终追远的同时，

许多地方发出文明祭扫倡议，殡仪机构还

提供免费鲜花、环保追思等服务，方便群

众绿色扫墓。

清明时节，华夏儿女礼敬先祖、缅怀英

烈，体现着敦亲睦族、赓续血脉的深厚人文

精神。而祭奠与踏青相融合，也蕴含周而

复始、人与自然和谐共生的智慧之道。

春天，万物更新，吐故纳新。于我们

而言，既要从传统文化中汲取优秀因子，

也当积极移风易俗、摒弃陈规陋习。比

如，大量焚烧冥钱、香烛乃至“纸豪宅”，

不仅使本应清朗肃穆的祭奠变得乌烟瘴

气、污染生态，熊熊火焰更有严重火灾隐

患。看似排场热闹的陈旧祭扫方式，其实

与现代文明风尚格格不入，糟粕陋习理当

摒弃。

逝者已矣，生者如斯。缅怀祭奠重

在于“心”，寄托哀思、继承遗志、表达情

愫的方式应与现代精神文明的要求契合，

祭扫的形式当与时俱进。比如，为逝者献

上一束鲜花表达思念之情、种植一棵绿树

寓意新生，都是很好的形式。殡仪机构也

在积极提供绿色祭奠服务。比如，北京市

八宝山殡仪馆推出“亲情祭祀 水溶祭情”

追思活动，伴着悠扬的古琴声，工作人员

为逝者敬献花篮、代诵祭文后，将写有祝

福语的千纸鹤、纸船缓缓放进小水潭中，

用水溶纸折成的纸鹤、纸船遇水慢慢溶

解。这样的祭奠蕴含现代写意，令人回味

动容。再加上近年兴起的网络祭扫、时空

信箱等等，人们缅怀先人的载体更加丰

富，在感谢岁月、珍惜生命、释放情愫中，

人们也将获得更强的前行动能。

值得一提的是，我们让文明理念深

入人心并转化为行动，还要进一步加强宣

传和引导。各地有关部门应将清明祭扫

与弘扬孝老爱亲、传承良好家风结合起

来，在注重移风易俗的同时，树立“行孝要

尽早”理念。

大力推进移风易俗是提升公众文明

素养和社会文明程度的重要环节。文明

祭奠，绿色扫墓，让清明“清洁明净”，共

创安全、简约低碳的祭祀新风尚，必将使

社会文明更进一步。 蒋萌号


