
多 个 旅 游 景 点

“人从众”，春节档电影

票房突破 60 亿元，不

少餐饮门店重现排队

叫号……刚刚过去的

春节假期，全国线上线

下需求同步提振，假日经济红红火火。人们

在感受浓浓年味之余，也愈发坚定信心：只

要尽最大努力、干出更大实效，中国经济这

艘巨轮一定能劈波斩浪、行稳致远。

坚定信心从何而来？需要看到，我国拥

有社会主义市场经济的体制优势，超大规模

市场的需求优势，产业体系配套完善的供给

优势，勤劳智慧的广大劳动者和企业家等人

力优势。这些战略性有利条件和发展优势，

不会因经济数据短期波动而改变。

中国经济遭遇多次“压力测试”，在党中

央的坚强领导下，中国不仅稳住经济大盘，

保持产业链供应链基本稳定，还在新能源、

电动汽车等新兴产业领域实现了新突破、迈

上了新台阶。这种“走上坡路、开顶风船”的

表现，充分证明了中国经济韧性强、潜力大、

活力足，长期向好的基本面依然不变，中国

完全有条件、有能力战胜困难挑战，赢得长

远发展。

当前我国经济恢复的基础尚不牢固，

需求收缩、供给冲击、预期转弱三重压力仍

然较大，外部环境动荡不安，给我国经济带

来的影响加深。直面问题矛盾，从中央到

地方，出台了一系列政策举措，解痛点、疏

堵点、破难点。比如制定普惠性政策给市

场主体减税降费、纾困解难，出台升级版优

化营商环境方案让企业心无旁骛谋发展，

大力支持科技创新培育新增长点。随着改

革创新的活力加速释放，干事创业的激情

也在涌动澎湃。

在中国传统文化中，兔子是活力和机敏

的象征。只要大家同心同向，以奋发有为的

精神状态把经济发展的战略蓝图变成“施工

图”“实景画”，就一定能够奏响中国经济“春

之曲”。

新华社记者 何欣荣

“宰” 王恒／漫画

“4个菜1500元”，警惕一顿饭毁了一座城
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夯实家门口的“医”靠
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人生，进可练达，守可沉淀

人生要有不较劲的智慧。人生不易，假如

有人看清洞悉了生活的奥妙，仍不失时机地进

取，更好地沉淀过滤自己的能力，才是积极的心

态。生活，没有什么捷径可走，不要艳羡别人的

精彩，不要嫉妒别人的成功。任何精彩和成功

的背后，都有一段沉淀自己的岁月。笑着面对

不同的舞台。世事如浮云，你看淡，才会一身轻

松，阅历广方可事事练达。无论世事无常如波

澜，你若淡定皆可心安。 @新华社
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停止精神内耗，从打扫房间开始

房间，最能反映一个人的精气神。它不仅

是吃饭睡觉的地方，更是安放心灵的角落。房

间，像面镜子，能照出我们内心的模样。扫灰除

尘的过程，是打理心情的过程，也是治精神内耗

的一帖良药。幸福感强的成功人士，往往居家

环境十分整洁；而生活失控的人们，通常生活在

凌乱肮脏的环境中。收拾家，是收拾过去的自

己，也是在规划未来的生活。 @人民日报

1 月 27 日，一则“游客爆料北海用餐 4 个

菜 1500 元”的新闻登上热搜，游客称系被一

出租车司机带去广西北海某饭店用餐被宰。

另有游客表示，1月24日，他在同一家饭店也

消费了 1580 元，点了两条鱼、一斤花甲和一

盘青椒土豆丝。27 日下午，当地监管部门

称，已经接到投诉，正在核实处理。涉事饭店

老板则表示，已配合当地市场监督管理局核

实情况。（1月28日《成都商报》）

春节是销售与消费的旺季，也是价格波

动的敏感期。因此，在春节这几天，无论是游

客投诉西安某面馆“6 根面 20 元”，还是游客

投诉北海某饭店“4 个菜 1500 元”，都会引发

网友热议。

“6 根面 20 元”以及“4 个菜 1500 元”，不

管是否宰客，都值得反思。尽管春节是消费

旺季，今年春节甚至有“报复性消费”倾向，

商家仍要警惕竭泽而渔，令消费者失去信

任。努力提升消费者的信任度、安全感，才

能真正赢得市场、赢得未来。即使旅游消费

有可能只是“一次性买卖”，但“一盘大虾毁

了一座城”的后果不能忘记。各种消费方面

的“不平事”，都是给旅游业回血、消费复苏

设障添堵，故有网友警告西安“别让一碗面

毁了一座城”。

春节是人情大交流的契机，你来我往，人

情荡漾，故有给长辈红包、给晚辈压岁钱，甚至

给陌生人派利是等风俗。无

论怎么样，春节始终是维系人

际关系的重要纽带。商家在

迎接与欢度春节时应有利他

思想，以良好的服务拉近与

消费者的关系，过度涨价甚

至是搞价格欺诈，让商业味

盖过了人情味，也有违春节

的本质。过春节是继承传

统，那么，商家就要继承我们

民族的文明经商、仁义经商、

货真价实、童叟无欺的传统。

还是西安市场监管部门

的工作人员说得好，“不能让

人来西安吃面，吃两口就没

了”。当消费者花了大价钱没有吃好甚至没

有吃饱，难免会有被坑之感。期待各地监管

部门除了监管好明码标价，还要在价稳量足

上做好监管功夫，而且要做好常态化监管，这

样才可能少些“亡羊补牢”。

何勇海

“饮食怎么样？身体好点了吗？今天

俯卧位通气趴了多久？”……春节假期期

间，南京兴隆社区卫生服务中心全科医生

孙滨每天都要对89岁的张爷爷进行健康

随访。张爷爷是孙滨手机里120余位“重

点对象”中的一员。为守护居民身体健

康，像孙滨一样，江苏各地基层医疗卫生

机构医护人员坚守岗位，为居民提供医疗

服务，确保他们春节假期期间及时就诊。

（1月29日《新华每日电讯》）

社区、农村是医疗卫生服务的最后一

公里，作为基层群众健康的守门人，全科

医生是基层医疗服务的主力军，也是家庭

医生的最主要来源。其独特优势，在于熟

悉基层居民的用药禁忌和生活习惯，为居

民的常见病、多发病、慢性病、疾病康复等

提供“家门口”的医疗服务，有助于分级诊

疗制度在基层的落实。

然而，近年来，虽然全科医生数量不

断增长，但在基层，全科医生短缺，“招不

来、留不住”的情况仍较为普遍。消弭这

些突出问题，不仅关乎全面实施健康中国

建设和积极应对老龄化的国家战略，也是

为民众提供全方位、全周期的医疗卫生健

康服务的现实必要。要紧紧扭住夯实基

层这个关键，把工作重点放在农村和社

区，壮大全科医生队伍，加快供给更多高

质量的家庭医生，大力提高其为居民提供

签约服务的能力和水平。

首先，可通过系统化、全方位的制度

设计，建立健全完善有别于其他医疗机

构、有利于基层全科医生发展的考核评价

激励机制。举凡薪酬待遇、职称晋升、继

续教育、家庭福利等等，都需要一揽子谋

划与保障落实，从而改善全科医生待遇，

提升全科医生职业尊荣感，使其真正留下

来，舒心干起来。其次，加快培养面向基

层的全科医学人才，储备未来家庭医生队

伍的生力军。通过医学院校推行“5+3”

培养模式（5年临床医学本科教育、3年住

院医师规范化培训或专业学位硕士研究

生教育），将全科医生的院校教育和毕业

后教育有效衔接。同时，要充分发挥医

疗、护理等领域的志愿者，以及退休医务

工作者的作用，使其成为基层全科医生队

伍的有力补充。 茅亩


