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宝莲灯（酸脚姜）
推荐理由：宝莲灯株型优

美，开花时花团锦簇，给人华

贵的感觉，象征着品位高贵。

养护要点

土壤：宝莲灯有专用的土

壤，也可以自己配制，腐叶土、

河沙、混合少量蛭石或者珍珠

岩都可以，土壤的透气性和排

水性好即可。

温度：宝莲灯不耐寒，养

护环境温度在 20℃~28℃，更

有利于生长。冬季需要室内

养护，而且温度要保持在15℃

以上。花期温度不宜过高，不

然容易引起落蕾落花。

光照：属于耐阴植物，避

免强光暴晒，夏季要遮阴50%

左右，以防叶片被晒伤，冬季

可以摆放在阳光下养护。

浇水：宝莲灯既不耐旱，

也怕积水，生长期保持盆土微

湿，空气干燥时，向叶片喷雾，

或者利用加湿器，空气湿度在

70%+更有利于宝莲灯生长。

施肥：宝莲灯对肥料需求

不多，每个月灌浇1次稀薄肥

液，或者每隔3个月，在花盆边

缘挖几个小坑，埋上15~20粒

缓释肥都可以。当宝莲灯长

出花芽之后，补充1~2次高磷

肥，促进花蕾形成。

兔耳花（仙客来、
萝卜海棠、篝火花）

推荐理由：花形奇特，花

色繁多，花量大，观赏期长，有

的品种可以一年四季开花。

养护要点

土壤：兔耳花喜欢疏松、

肥沃的微酸性土壤，个人比较

喜欢用泥炭土、细椰糠或者蛭

石，混合珍珠岩来种植。

温度：兔耳花不耐高温，

不耐寒，夏季温度过高会进入

休眠期，但有些品种仍然能正

常生长、开花。

光照：兔耳花在夏季避免

强光暴晒，以免晒伤叶片，缩

短花期，适宜摆放在半阴处养护。

冬季可以摆放在阳光充足的地方，

植株生长旺盛，会花开不断。

浇水：兔耳花不耐旱，也不耐

涝，盆土过于干燥，会造成整个植株

萎蔫、黄叶，盆土长期过湿或者有积

水，容易造成块根腐烂。

施肥：因为花期长，而且在花期不

停地冒新叶、新花芽，耗费的养分较

多，所以给兔耳花施肥可以“薄肥勤

施”，每周灌浇1次稀薄肥液，或者每半

个月灌浇1次稀释肥液，施肥周期越

短，浓度要越低，不造成肥害即可。

蝴蝶兰（蝶兰、俄兰）
推荐理由：有“塑料花”之称，花

朵可爱、别致，花色丰富，能够吸收

空气中的有害气体，摆放在室内典

雅、高贵。

养护要点

土壤：一般以水苔、树皮来种

植，也可以用蛇木屑、苔藓来种植。

也有花友用泥炭土和珍珠岩按照2:

1的比例来种植蝴蝶兰，但是浇水

方面要下功夫。

温度：蝴蝶兰不耐寒，冬季栽培

环境温度低于15℃便会生长，甚至

有可能发生冻害。想要蝴蝶兰开

花，温度需要保持在18℃以上。温

度过高，影响蝴蝶兰生长。

光照：蝴蝶兰对光照要求不高，

散光处、半阴环境下栽培，蝴蝶兰都

能正常生长、开花。夏季高温期避免

强光暴晒，也不能摆放在过于阴暗的

角落，不然都不利于蝴蝶兰的生长。

浇水：蝴蝶兰的肉质根系有储

水功能，较耐旱。浇水太多，容易造

成烂根，栽培介质过于干燥，会消耗

根系的水分，造成根系枯萎，因此，

给蝴蝶兰浇水“见干见湿”即可。

施肥：蝴蝶兰对肥料的需求不

多，每次浇水都可以兑稀薄肥液，也

可以浇水的时候间隔1次再

灌稀薄肥液，薄肥勤施避免

发生肥害。生长旺盛期主要

以氮肥为主，出现花剑时，补

充磷肥，促进花芽，花期停止

施肥，观赏期更长。

文心兰
（吉祥兰、跳舞兰）

推荐理由：花形奇特，花

朵虽小，但是花色娇艳，花量

丰富，摆放在室内，增加青春

活力的气息。

养护要点

土壤：文心兰怕干旱，树

皮、颗粒土和粗椰糠，或者火

山石、植金石和椰壳等都可以

种植文心兰，排水性和透气性

都很好，利于文心兰的生长。

温度：文心兰不耐寒，冬

季养护温度不能低于10℃，

正常生长温度在15℃~20℃，

花期温度不宜过高。

光照：喜半阴环境，怕强

光暴晒，冬季可以摆放在阳

光下养护，花期摆放在半阴

处养护，延长花期。但是长

期摆放在阴暗处，会造成徒

长，影响开花。

浇水：喜湿润，不耐旱，

生长期浇水遵守“见干见湿”

的原则。在花期要保证充足

的水分，避免落蕾落花，叶片

发黄。空气干燥时，给周围

环境喷雾，避免水滴落在花

朵上，造成腐烂。

施肥：在生长期时 ，每半

个月灌浇1次肥液，出现花茎

时停止施肥，花期结束之后再

补充肥料，促进文心兰生长。

长寿花（好运花）
推荐理由：虽然花市随

处可见长寿花，但是因为花

量大，花期长，而且品种丰富，

花色繁多，价格也平民，家里

摆放几盆点缀环境，令人赏心

悦目、心情愉快。

养护要点

土壤：长寿花的土壤疏松、排水

性好即可，腐叶土、河沙和珍珠岩，

或者泥炭土、园土、碎树皮，加适量

的珍珠岩都可以。

温度：长寿花不耐寒，冬季养护

温度不宜低于8℃，避免冻伤，而且

会推迟花期。栽培环境温度在15℃

~25℃时，长寿花会正常生长、开花，

花期内避免温度过高，会缩短花期。

光照：长寿花喜欢阳光充足的

环境，冬季可以摆放在阳光下栽培，

避免强光暴晒，会造成叶片枯尖。

浇水：长寿花耐旱，但是盆土过

于干燥会推迟花期。处于花期时，尽

量保持盆土湿润，但是要避免盆土有

积水，或者长期过湿，容易烂根。

施肥：长寿花喜肥，可以每7~10

天灌浇1次稀薄肥液，也可以半个

月施1次肥，花期主要以磷钾肥为

主，剪去残花，补充氮磷钾肥，促进

萌发新枝。

马上就要放年假了，很多人都要回老家去过

年，这样家里养的花草就没有人打理，可能回来

以后很多都因为长时间不浇水，已经开始萎焉黄

叶，严重的直接枯死。这也是很多经常要出远门

朋友的担忧，那么有没有什么好办法能让家里花

草十天半个月不浇水也不干枯呢？下面就给大

家介绍几种简单的方法。

1.浸盆法浇水
如果过年要回老家，不能按时给家里的花草

浇水，可以找一个大盆，把里面加上2～3厘米深

的清水，然后再把花盆整个放进盛水的大盆中，

注意水位不能太深，可以在底部垫高一些，以免

水分过大使根系窒息。这样水分会通过花盆底

部的排水孔向上滋透盆土，从而达到浇水的目

的，即使十天半月不浇水也不会干旱枯萎。

2.虹吸浇水法
在出远门以前还可以利用虹吸原理来为

家里的花草浇水，方法就是用塑料盆盛满水，

放在高于盆栽的位置，然后用棉绳或布条，一

端放入盛水的盆中，另一端把它搭到花盆接触

土壤，这样盆内的水会通过棉绳慢慢被传输到

花盆里，而且可以根据棉布的粗细来调节滴水

量。如果家里短时间不能给花草浇水，可以用

这种方法。

3.饮料瓶滴水法
若是短时间内不能给家里的花草浇水，还可

以用最简单的方法，就是直接用大一些的塑料瓶

子，里面装满清水，在瓶盖上打个小孔，可根据出

门时间把孔打得大小合适滴水均匀，然后把它倒

立在花盆里面，这样水滴也会一点一点流入盆土

中，虽然不能堪比正常浇水，但在短时间内花草

也不会因缺水枯萎。

4.盆栽周围放盆水
除了以上几个方法以外，为了增加环境的湿

度，减少水分蒸发速度，还可以把家里所有的盆

栽归拢到一个位置，然后在盆栽周围放几盆清

水，这样可以起到减少水分蒸发，增加环境湿度

的效果，也可以使植株通过周围湿度来吸收少量

的水分。

另外，家中有地暖的，不要直接把盆栽放在地

面，最好把下面垫块厚点木板或砖块，不然水分蒸

发会非常快。在出门前不要把家里的花草摆放在

楼道或有冷风直吹的地方，以免冻伤花卉。

综合

春节进入倒计时，为了

增添节日气氛，窗花、对联、年宵

花，“三件套”少不了。很多花友看着

年宵花“望而却步”，觉得买回家养不

活，其实，好不好养自己说了算，道听途说

“难养”，会让你失去赏花的机会。奉上近

年来受追捧的年宵花养护要点，学会了，

明年可以少买一盆年宵花。

综合

过年放假回老家，花草没人管咋办？

4种方法为花草浇水

5种年宵花养护要点请查收


