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新年献血，最热情的礼物

微声音

非常道

2022年12月31日凌晨，成都双流区一鞋

厂发生火灾，附近一家商户介绍，大火烧了几

个小时，到上午消防员才撤出现场。经现场

侦查，起火建筑为框架结构厂房。近日，疫情

期间由于一些人会选择熏艾消毒，由此造成

的火灾也不断发生，在福州、杭州、西安、常

州、镇江等地，近期都发生了类似火灾。

据消防部门统计，冬春季节历来是火灾

高发期，而且冬春季更易发生较大及重大火

灾。随着防疫政策优化，越来越多的人开始

注重个人防护，但缺乏消防安全意识，不重视

消防安全，隐患很大，这再一次为我们敲响了

警钟——岁末年初、新年伊始，安全这根弦要

时刻紧绷，必须做到防患于未然。

的确，越是岁末年初，各方面的事情就

越多。这期间是人们喜迎新春佳节的时段，

也是交通运输的繁忙季节，交通流量增大，且

冬季寒冷导致部分路面结冰，道路状况愈加

复杂，很容易发生交通事故，对此安全问题不

容忽视。要想确保安全不出现“监管真空”，

必须高度重视安全问题，以确保平安。

中共中央办公厅、国务院办公厅近日印

发《关于做好2023年元旦春节期间有关工作

的通知》，要求认真做好节日期间各项工作，

确保人民群众度过欢乐祥和的节日。通知指

出，要保障公共安全和社会和谐稳定。坚持

底线思维，以“时时放心不下”的责任感，狠抓

安全生产责任和措施落实，保障人民群众生

命财产安全，严防发生重大公共安全事件。

常言道“水火不留情”。据业内专家介

绍，冬春季火灾高发，违规使用易燃可燃材料

问题较为突出。火灾不仅源于人们的疏忽大

意，还可能源于违法违规烧纸钱、点灯笼、使

用家电不当等。这些看似小隐患，稍有疏忽

就可能酿成大灾。每年这个时节的火灾次数

增多，伤亡人数增多就是证明。

此外，违规使用电器引发火灾造成的伤

亡逐年增多。可见，新年伊始，请紧绷“安全”

这根弦。对各类潜在的安全问题，怎么重视

都不过分，这需要每一个人的倾心付出和大

力配合。只有提高安全意识，自觉遵守各项

规定，才能避免安全事故的发生。 刘天放
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还 记 得 半 个 月 前 全

网断货“一剂难求”的新冠

抗 原 检 测 试 剂 吗 ？ 这 两

天 ，商 家 开 始 甩 卖 出 货

了。“亏本处理，求求大家

快收了吧，现货秒发!”“我不要了，烂大街

了，现在看到这个东西就头疼!”从12月初的

60 多元一盒，最高炒到挂价 8000 多元一盒，

一支小小的抗原检测试剂在 2022 年末坐了

回“过山车”。(1月2日《每日经济新闻》)

不久前还“一剂难求”的抗原检测试剂

如今“烂大街”，这样的一幕并不让人感觉奇

怪。其实不仅是抗原检测试剂，此前卖断货

的退热类药品、连花清瘟、N95口罩、体温计、

制氧机、酒精消毒品等商品，现在的供应量也

在全面恢复，争抢的热潮也在退去。

抗原检测试剂、感冒药、退烧药“一药难

求”，出现抢购潮，源于一种“新冠恐慌”。随

着疫情防控优化，一些地方也相继迎来新冠

病毒感染高峰期。但一些人盲目囤药、疯狂

抢购，过多囤积药品，自己用不完，造成浪费，

有人甚至还盲目吃药对身体造成伤害，这也

让其他人短时间内很难买到这些药品。而经

历短期的抢购之后，市场最终将回归理性。

抗原检测试剂在短短数天内经历“过山

车”，再次让人看到盲目抢购热门药品、物品

的做法不足取。而就在近日，虽然这些药品

的抢购热潮已经退去，但又兴起了抢购诺氟

沙星、蒙脱石散、球蛋白等药品的热潮。1月

1日，止泻药“蒙脱石散”登上热搜，有说法称

奥密克戎新变种容易导致腹泻，于是很多人

开始盲目囤药。

同样的戏码一再重演，不少人家都囤积

了大量的药品，这些药品被真正派上用场的

可能很小，但对于这种盲目囤药的现象，要引

起高度警惕。

一些药品确实是应对时下疫情的“应急

药”，但新冠没有“特效药”，人们常备一点普

通药即可，完全没有必要盲目囤药，盲目囤药

于己无利、于人有害。

要防范公众盲目囤药，需要相关部门能

够加强疫情防控知识宣传和健康科普知识宣

传，引导市民理性购药，避免盲目囤药。而对

于商家哄抬药价、进行药品炒作及囤积居奇

的违法行为，要加大查处力度，增加无良商家

的违法成本。同时，还要加大紧缺药品供应，

从根本上化解“防疫药品焦虑”。通过标本兼

治、疏堵结合，形成各方合力，“疯狂囤药”的

戏码才不会一再重演。 戴先任

从抢购到嫌弃，要回归理性购药了
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告别拖延，马上行动

拖延是最容易消磨斗志的习惯。如

果总是用拖延来面对问题，那么不仅不能

解决问题，还会把心理压力越拖越大。

人生最怕一个“拖”字。克服拖延最好

的方法，就是把“待会再说”换成“现在就做”。

今日事今日毕，不要让拖延成为你的

绊脚石；不迟疑不懈怠，才能一步步地实现

你想要的目标。 @新华社

“抢手货”变成“烫手山芋” 王恒／漫画

2023年，重启自己

好事坏事，皆成往事，2022 年的成就

和遗憾都一并归零。2023年，请重启自己，

然后大步向前。

人生的主动权，永远把握在那些敢于

重新出发的人手中。正如阅读书籍，只有

一页一页地翻过去了，才能开启新的篇章。

人生的行囊里，少背一点，才能走得

更久。卸下昨日的包袱，给自己的人生做

一次清盘。带着一颗清透的心，迎接崭新

的2023年。 @人民日报

近期，受疫情等多重因素影响，血液采

集工作面临严峻挑战，河南省红十字血液

中心血液库存已低于最低保障线。1 月 1

日，2023 年新年伊始，郑州的爱心市民，有

的拖家带口、有的三五结伴积极献血，用爱

心献血迎接新年的到来。队伍中，不少是

常年坚持公益的志愿者。（1月2日中新网）

据了解，随着各大医疗机构诊疗秩序

的全面恢复，临床病患持续增多，临床用血

量居高不下，血液供需矛盾不断加剧，将影

响到危急重症患者的生命救治。以郑州为

例，目前的献血量与往年同期相比下降了

百分之六七十，库存量远远低于国家要求

的最低标准。在这样的现实下，广大居民

在身体条件允许的情况下，加入无偿献血

队伍，捐献可以再生的血液，为临床用血做

贡献，可以挽救更多不可重来的生命。

健康人按规定献血，对身体不会有任

何不利影响，还会促进自身的健康。所以，

在新的一年里，参与到无偿献血的队伍当

中来，以无偿献血的方式来迎接新的一年，

不仅可以让更多的人在新的一年里获得新

生，对于献血者自身来说，也可以更健康、

更积极地迎接新的一年。这是给他人热情

的爱心礼物！

每年新年的第一天，许多献血者以无

偿献血的方式来庆祝新年的到来，这实在

是有意义的方式，将让更多生命因此而火

热、韵动！

无偿献血利国利民。根据国家卫生

健康委办公厅修订并发布的《血站新冠病

毒感染防控工作指引(第二版)》规定，最后

一次新冠病毒核酸检测或抗原检测阳性结

果7天后可以献血；重型或危重型感染者，

康复 6 个月后可以献血。还需要注意的

是，部分新冠康复者的血浆含有高效价抗

体，可以有效救治新冠危重症患者。因此，

对于已康复的感染者，积极参加恢复期血

浆捐献，就是在以实际行动挽救更多生命。

“在节假日也能帮助到他人感觉非常

好。”在开启2023年的崭新的日子里，让我

们挽起袖子，用自己的热血为他人送上一

份生命的礼物，也以此作为我们告别疫情

的闪光记忆。 关育兵


