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非常道

压力不是无用物，化作动力更催人
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联合国宣布，世界

人口在 2022 年 11 月 15

日这天达到 80 亿。80

亿人口，标志着人类发

展越过一个重要的里程

碑，但也考验着承压的

地球生态系统。人类选择何种行为模式将决

定地球能否承载人类之重，构建人与自然更

加和谐共生的文明形态愈加紧迫。

人口数量增加，从一个侧面反映了人类

文明的进步：整体生活水平提升，医疗卫生条

件改善，婴儿死亡率下降，平均预期寿命不断

增加，和平发展周期延长，战争对人口的吞噬

极大减少，以及发展中国家群体进步等等，都

成为推动世界人口增加的积极因素。

与此同时，资源消耗、环境污染、城市化

等因素正带来持续生态压力。虽然人口数量

与其对地球的影响关联复杂，但毋庸置疑，不

断增加的人口挤压着地球上其余生命的生存

空间，四分之三土地和三分之二海洋已被人

类活动极大改变，人与自然的紧张关系成为

无法回避的现实。

但是应该看到，人口数量与地球承载力

并非简单的静态关系。随着科技进步，社会

发展理念进步，生态文明意识提升，人类利用

资源的效率、保护环境的力度也在增加，使得

地球承载力不断扩容。《波士顿环球报》报道

说，地球承载力随着人类文明的进步而变化，

1000 年前地球只能维持不到 5 亿人的生命，

100年前地球已经能够承载约20亿人口了。

地球如何承载人类之重？这个问题既取

决于自然约束，也取决于人类自身的选择。美

国智库伍德罗·威尔逊中心研究员珍妮弗·休

巴指出，“我们对地球的影响更多地是由我们

的行为而不是我们的数量造成的”，与其担心

80亿人口对地球来说是否太多并把问题归咎

于人口增长较快的发展中国家，更大的问题其

实是最富裕国家对资源的过度消耗。

此外，日益加剧的不平等也极大限制了

地球的承载力。据统计，目前全球粮食产量

足以喂饱80亿人，却仍有8亿人口“长期营养

不良”，一个重要原因是富国对资源的过度占

有和全球范围分配不均。联合国秘书长古特

雷斯近日发表署名文章指出，“如果我们不能

弥合全球富有者和贫困者之间的巨大鸿沟，

这个人口总数达到 80 亿的世界将充满紧张

和不信任、危机和冲突。”

当前，人类生态意识不断增强，应对气

候变化和保护生态环境的团结行动正在增

加，超越西方物质主义的工业文明，构建人与

自然和谐共生的生态文明，成为响彻全球的

进步呼声。这些不仅对全球可持续发展意义

重大，也将为共建生生不息的美丽星球带来

重要启示。 新华社记者 叶书宏
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让人越变越好的五种心态
1.挖井心态。其实人的付出，就像在挖一口

深井。无论想要做成任何一件事，首先要全心全

意地付出。2.砖块心态。每个人都有需要面对

的压力。一个人想要做成多大的事，就要承受多

大的压力。3.空杯心态。无论在任何时刻，人都

要学会将自己“清零”。4.向日葵心态。要学习

向日葵，哪里有阳光就朝向哪里。5.门槛心态。

只有跨过了挑战自我的门槛，每一天的自己才会

比前一天更强大。 @新华社

7条成长建议，掌握生活主动权
1.坚持读书。读书能让我们获得广博的知

识，感受世界的辽阔。2.健康生活。爱惜自己的

身体，是每个人的责任。3.发现美好。用积极的

眼光看待世界，善于发现身边的美。4.自我反

省。 一个人只有清楚地认识自己，才知道如何

改进和提高。5.凡事提前。早做准备，才不至于

慌乱无章。6.常怀感恩。有助于你交良善之友，

成共赢之事。7.坚持独立。自尊自爱、自强自

重，才能把生活过得淡定且从容。 @人民日报

80亿，地球如何承载人类之重

挡不住 王恒／漫画

大街上，一辆辆疾驰而过的外卖

电动车穿梭在行人、机动车之间，骑手

们一边看手机导航，一边争分夺秒地抢

时间，甚至不惜超速、逆行、闯红灯……

这是记者近日在北京市多个商业区蹲

点采访时看到的场景。记者采访多名

骑手发现，他们不惜以身犯险，“玩命”

飞驰，屡次触犯交规，一方面是为了多

接单多赚钱，另一方面是为了避免超时

惩罚。（11月15日《法治日报》）

其实，记者看到的“场景”以及采

访的“发现”，都不是新鲜事，而是老问

题。随着互联网订餐的快速增长，外

卖送餐越来越方便人们的生活，但与

此同时，对速度的追求导致骑手们无

视交通法规，甚至“玩命”飞驰，事故发生率

呈高发态势。这除了骑手自身交通规则意

识不强、缺乏安全教育外，平台派单模式和

算法是主要原因。

目前大部分外卖平台推行计件工资，骑

手收入主要来源于“跑单量”提成，接单量越

多赚得越多。而数据关怀的对面，是数据惩

罚，如骑手超时，会被扣钱。

然而必须正视的是，相比速度，安全才是

最重要的。“玩命”飞驰，固然有了速度，但直

接后果就是涉及骑手的交通事故数量

不断上升，不仅骑手自身安全无法保

障，结果欲速则不达，还会殃及周围，甚

至造成公共交通事故。这是种得不偿

失，必须加以治理，严格防范。一方面，

要加强监管、联动治理、早治严治，不仅

要在道路交通现场制止和纠正外卖骑

手的交通违法行为，还要从外卖平台公

司入手，将交通守法的责任分解落实到

平台公司，将交通守法作为骑手准入门

槛的一部分。更重要的是，要改变和规

范外卖送餐的“玩命”行规。平台应调

整考核规则、优化算法，可充分利用大

数据智能分析，制定标准，将交通拥堵

花费的时间从骑手考核中去除，同时将

不合理的差评去除。

此外，消费者也应该对外卖预估送达时

间有一个合理预期，充分考虑到交通拥堵等

难以避免的因素所花费的时间，给骑手更多

理解，实现皆大欢喜。 张国栋

外卖骑手“玩命”飞驰亟待合力共治

“我需要一个契机，让自己抱头痛哭一

场。”烦躁、焦虑、抑郁……压力是当代人绕

不开的话题，年轻人尤甚。不断加码的压力

如潮水般袭来，很多喘不过气的年轻人纷纷

开始“自救”，解压成为必需品。天猫新生活

研究所表示，2022年，解压类玩具在淘宝天

猫整体增速近40%。（11月16日正观新闻）

“快节奏”是现代社会先进与文明的产

物。学习、工作、生活节奏快，会让人的大

脑活动处于连续的、快速的状态中，长期得

不到充分的休息，进而使人感觉精神压力

大。年轻人正处在人生关键期，随着城市

生活节奏加快，压力感也随之增长。越来

越多的年轻人购买捏捏乐、尖叫鸡、指尖陀

螺、葡萄球、起泡胶、百变魔方等解压类玩

具，通过挤压、摔砸、揉捏、旋转动作释放压

力。年轻人“情绪消费”捧红了解压经济，

抢先嗅到了商机的商家赚得盆满钵满。

不过，解压类玩具在为人们解压的

同时，也带来了风险。近日广州市消委会

发布解压玩具评测报告，通过网购方式进

行购样的共 37 款样品，超七成解压玩具

质量不达标，其中发泄类解压玩具、磁力

泥类解压玩具质量全部不达标。测试结

果显示，发泄类解压玩具存在挥发性有机

物释放量过高的风险，且有部分样品菌落

总数过多、增塑剂含量过高、声响过大，长

期使用对人体有害。

人有了压力，采取适当的方式缓解

压力、释放压力，是可取的。长期压力过

大而又得不到及时纾解，人在精神、心理、

身体上都容易出现问题，严重的还会患上

精神疾病、心理疾病、生理疾病。不过，解

压要找对方式方法，不能“病急乱投医”。

其实，压力与动力是硬币的两面，有

压力才有动力。面对压力，人们不必惊慌

失措、消极应对。将压力转化为积极进取

的动力，以更加饱满的热情、更加昂扬的

斗志投入到学习、工作中，是释放压力的

最佳方式方法。

压力不是无用物，化作动力更催

人。把压力当成朋友而不是敌人，展现在

我们面前的就不是焦虑和烦恼，而是光明

与希望。 谢庆富


