
出现以下情况，要警惕是否可能患上强直性

脊柱炎：

1.腰痛。一般的腰痛是越累越痛，而这个病

是越休息越痛，越静止越痛，活动后和正常人一

样。

2.肌腱末端炎。患有强直性脊柱炎的患者，

会出现特征性的病理变化，肌腱和骨头的连接处

发生炎症的疼痛，比如脚后跟痛。

3.遗传。如果父亲得了强直性脊柱炎，儿子

一旦出现腰痛，不管是不是这个病，一定要赶快

就诊。

4.夜间睡不好。夜间疼痛加剧，或翻身困

难，影响睡眠。

强直性脊柱炎有哪些症状？专家：早诊早治是关键“不死的癌症”好发于青壮年男性

蔡富根/整理

10月12日，歌手李宇春作客某节目时，首次坦露自己患上了强直性脊柱炎，“感觉身体都要石化了”，一度严

重到不能睡觉、需要坐轮椅出行。实际上，不少娱乐圈人士都患有此病，公开报道的就有周杰伦、蔡少芬、张嘉益等

歌手和演员。

李宇春说，这个病在一定程度上让她了解到强直性脊柱炎患者的痛苦，她还以该病患者的视角创作了一首歌

《五脏六腑》。这种疾病严重吗？为什么会得病？怎么能尽早发现？一起来看本期健康问诊带来的专家观点。

李宇春自曝患“不死的癌症”!严重时需坐轮椅

警惕强直性脊柱炎!
年轻人易中招

来源：澎湃新闻、《扬子晚报》《环球时报》等
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事实上，不仅是娱乐圈中的明星，强直性脊柱炎的

疼痛还折磨着几百万国人。数据显示，中国强直性脊

柱炎患者约有500万，很多人因此病饱受痛苦。专家

表示，强直性脊柱炎是一种慢性炎症性疾病，属于风

湿免疫病。发病机制与遗传和环境因素相关，好发于

青壮年男性。中国康复研究中心发布的数据显示，我

国强直性脊柱炎患病率约为0.3％。发病年龄一般在

青春期后期，平均发病年龄为23岁。强直性脊柱炎

无法根治，复发频率高，它又被称为“不死的癌症”。

“在患病早期，下腰痛是典型表现，患者会感到下

腰部或臀部等部位钝痛。脊柱活动受限，变得十分僵

直，晚期可能导致脊柱变形。”北京市海淀医院风湿免

疫科主任医师张舸介绍，“患者严重时走路也很困难，

甚至可能需要坐轮椅。颈部前倾、髋关节挛缩，患者

甚至会感到呼吸困难。由于颈椎强直，患者回头时需

要把整个身子都转过来。”此外，专家表示，强直性脊

柱炎也会引起很多其他病症，症状不仅仅表现在关节

钝痛上。张舸表示，患者往往伴随其他病症，如溃疡

性结肠炎、克罗恩病等，出现腹泻、腹胀、腹痛等症

状。“甚至可能造成眼睛虹膜睫状体炎，肾脏、肺部或

心脏损伤等。”

专家表示，强直性脊柱炎的病因和发病机制与遗

传和环境因素相关。北京大学人民医院风湿免疫科主

任医师刘栩提到，“遗传因素对于强直性脊柱炎影响比

较大，有家族聚集倾向，与HLA-B27基因高度相关。

研究表明，HLA-B27阳性的患者一级亲属患病概率可

达25%～30%。”

虽然HLA-B27基因的表达与强直性脊柱炎有高

度相关性，但并非HLA-B27阳性的人一定会患强直性

脊柱炎。张舸建议，如果有直系亲属患有强直性脊柱

炎要多加注意，可以去做B27检测。

另一个重要的影响因素是细菌感染。张舸介绍：

“从后天来看，细菌感染也是疾病的主要诱发因素。

有强直性脊柱炎家族史的人要注意避免肠道、泌尿系

感染。”

“强直性脊柱炎一经确诊，应该到风湿免疫科规律

随诊，进行慢病管理。长期规范的随访有助于患者减

少致残，从而获得更好的治疗效果。”刘栩提到，目前我

国的风湿病专科已经普及到县级医院，许多患者会先

到骨科、疼痛科、康复科、中医科等各临床科室就诊，导

致该病被漏诊、误诊或延诊。

此外，专家提到，不少人将强直性脊柱炎和腰椎

间盘突出等病症混淆，误诊的频率也很高。张舸介绍

了辨别两者的方法：腰椎间盘突出一般是白天疼得厉

害，休息后症状有所缓解；而强直性脊柱炎在躺下或

坐下休息时感到疼痛，睡觉时甚至会疼醒。“前者是休

息好转，后者是休息加重。这是两者明显的区别。”

遗憾的是，强直性脊柱炎目前并不

能被根治，只能通过医疗手段进行缓

解。专家表示，早发现早治疗，目前对

于强制性脊柱炎早期能达到较好的治

疗效果。

刘栩表示，虽然这一疾病无法治愈，

但早期发现早期调整，可以及时改变治

疗方案。用最小的代价达到病情稳定，

最大限度地改善预后。“一般来讲，最常

规的检查就是每三个月检查血沉，C反应

蛋白，对于服药的患者最好再加上血尿

常规和肝肾功能检查。”

武汉市第四医院风湿免疫科主任

周文煜介绍，强直性脊柱炎只影响到人

体的关节和脊柱，一般不会对脏器功能

造成损害，对寿命影响较小。目前，强

直性脊柱炎无法被根治，之所以被称为

“不死的癌症”，主要就是形容其治愈难

度。但通过当前医学技术可以控制病

情，只要患者得到及时妥善治疗，疼痛

僵硬等症状通常可以得到控制，延缓关

节畸形和其他并发症，对正常生活的影

响有限。

“随着技术的进步，有更多治疗方法

控制强直性脊柱炎。”周文煜告诉记者，

治疗方式分为非药物治疗和药物治疗。

周文煜介绍，药物治疗包括非甾体抗炎

药和生物制剂，非甾体抗炎药有镇痛、抗

炎效果；生物制剂针对患者的炎症因子

进行治疗，起到抑制作用。患者需要遵

医嘱治疗。

而对于非药物治疗，周文煜表示，

“活动一下就开了”是许多患者的“解僵”

妙招，即通过活动身体来缓解僵硬。非

药物治疗是强直性脊柱炎治疗的重要组

成部分，患者可以先改善生活体态，例

如，不要长时间保持一个姿势，久坐30分

钟后适当舒展身体；选择适合自己的运

动方式，如游泳、跑步、骑行、打羽毛球

等，让全身各部位得到充分活动。

关于强直性脊柱炎患者的日常生活

方面，刘栩建议不要从事高强度体力劳

作，但简单的运动对于缓解疼痛也会有

所帮助。“患者蜷缩起来会感觉比较舒

服，这样对病情发展不利，建议可以换有

靠背的椅子。”

此外，张舸也表示，患者要保持良好

的生活习惯，不要过度劳累，注意保暖和

休息，控制加工食品如甜食的摄入。“尽

量做到早预防、早诊断、早治疗。”

强直性脊柱炎主要由遗传导致

江苏省中医院传统特色疗法中心主任刘兰

英介绍，除了服用药物外，中医外治法中有不少

“绝活”，可以改善强直性脊柱炎患者普遍存在的

颈肩腰背疼痛、僵硬等情况，不妨一试！

1.督脉灸 督脉灸被称作“灸中之皇”，是在

患者背部督脉脊柱段施灸的一种中医特色外治

法。具体的做法是在人体后背的正中线从颈椎

到骶椎的督脉上，放置一副长蛇状特殊灸具，紧

接着用加热后生姜碎沫放置在灸具内，在生姜沫

上方放置一层艾绒，点燃艾绒，整个背部像一条

燃烧的火龙，所以这种疗法又称“火龙灸”。

2.刮痧 强直性脊柱炎主要侵蚀脊柱，会在

脊柱关节形成明显的炎性水肿，导致背部明显疼

痛，严重时还会导致脊柱活动受限。刮痧对背部

膀胱经、督脉包括头皮等部位进行刮治，可以促

进脊柱的血液循环，从而促进炎症性水肿的吸收

和消退，缓解脊椎疼痛的症状。

3.拔罐 拔罐疗法具有调和气血、活血通

络、扶正祛邪、消炎止痛的作用，现代医学理论

认为，拔罐疗法可调节机体免疫功能，增加患

处血流量，改善组织循环，使疼痛减轻。强直

性脊柱炎拔罐疗法可以取督脉以及足太阳膀

胱经上的穴位，尤其是双侧骶髂关节，见效快，

易操作。

不妨试试这些中医“绝活”

1.避免长时间维持一种姿势不动，比如久

坐，需要定时起身活动活动；

2.在寒冷天气做好保暖工作，不能“要风度

不要温度”；

3.平时睡觉最好采用平躺姿势，同时避免睡

在太软的床上。

如何避免患上强直性脊柱炎？


