
扫
一
扫
更
精
彩

市场星报电子版www.scxb.com.cn
安徽财经网www.ahcaijing.com

2022年9月22日 星期四
编辑/江亚萍 组版/胡燕舞 校对/刘 洁综合新闻08

动态心电图区别于常规心电图，具体体现在
两者检测时所用的时间方面。常规心电图检测的
时间较短，在临床中很难捕捉到可以成为诊断依据
的信息，选择动态心电图能够实现24小时持续的记
录，将心电活动的过程，可靠、详细地记录下来，包
括活动、休息、学习、竞赛、工作、睡眠等不同状态的
心电图数据。通过相应资料的采集和分析，能够发
现常规心电图不易察觉的情况，比如心肌缺血或心
律失常，通过动态心电图辅助临床医生作出可靠的
诊断结论，为临床医生进行临床病情分析提供依
据，成为治疗活动有效良性推进的保障。
1.适应症

1.1心律失常
在动态心电图的使用中，可以监测快速性心

律失常，了解快速性心律失常发生、终止的情况，
通过数据整理找到心律失常的运转规律，可以对
快速性心律失常进行监测，判断患者是否伴有预
激综合征。在动态心电图的使用中，可以对隐匿
性心律失常进行较为准确的判断，通过检测对象
心电图资料的收集，清楚心律失常持续时间，整理
该情况终止与发生规律的内容，与患者日常活动
和临床症状进行关联。在多类数据共同分析下，
发现隐匿性心律失常，可以及时检出患有隐匿性
心律失常的患者，并为其提供较为可靠的治疗意
见。在动态心电图的使用中，可以对患有缓慢性
心律失常的患者进行动态观察，结合获取的心电
图资料分析检测对象身体情况，对其无窦房结功
能不全与其他主要形式进行监测，结合监测的信
息给出准确的判断。对于心律失常患者，一般会
以药物的方式进行治疗。目前，在心律失常治疗
中，可以将动态心电图获得的资料作为心律失常
药物方式应用时，疗效的评估依据。

1.2猝死潜在因素
室颤、室速是临床中心脏猝死常见的原因，目

前获得的临床数据发现，在心脏猝死前相应群体
一般会出现心电活动失稳的情况，由此导致心律
失常。一般使用多导同步心电图进行分析，才可
以发现视线心律失常发生的规律，对其出现时间
与终止时间进行判断，得到相对可靠的运动规
律。诱发心脏猝死的因素较多，很多疾病均可能
使患病者出现猝死的可能。使用多导同步心电图
在猝死分析方面，可以对猝死危险因素进行全面

及时且可靠的整理与判断，便于临床医生快速判
断患者情况，根据检测得到信息提出适合应用在
患者身上的治疗方法，提高治疗手段的应用效果，
将患者从危险的境地解救出来。

1.3间歇症状
间歇症状的判断，在过往临床诊断中有较大

难度，对于黑蒙、眩晕、心悸、胸闷、晕厥等是否因心
源性因素导致，以往临床方法难以作出较为可靠的
判断。以动态心电图进行检测，在多导同步心电图
分析的方式下，可以为间歇症状出现是否与心源性
相关作出相对可靠的判断。在动态心电图给出的
心电图资料支撑下，提高判断结论的准确性。

1.4人工心脏起搏器
使用动态心电图可以对人工心脏起搏器进行

检测，其检测的数据较为精准，能及时发现患者的
异常，对装有人工心脏起搏器的患者提出较为合
理的建议。

2.适应人群
心脏出现异常一般会通过心电图进行检测，

结合心电图检测得到的数据，作出关于检测对象
心脏情况的判断。目前，在临床中动态心电图、常
规心电图检查、运动心电图为心电图检查的主要
方法。其中动态心电图的出现，可以实现24小时
持续监测，与普通心电图检查方式相比具有较高
的工作效能，可以得到相对可靠、全面的心电图资
料。动态心电图可以提高诊断的准确性，尤其适
合以下几类人群：

2.1心脏不适
部分群体会在平时莫名出现胸痛、胸闷、心慌

等症状，此类症状和心脏病较为类似，如果以普通
心电图的方式进行检查，则检测时间较短，很难获
得检测对象较为全面的心电图资料。因此，在临
床判断中可能出现误诊的情况，此时应用动态心
电图可以24小时不间断记录检测对象心脏活动，
能够清楚检测对象在一天时间中，睡眠、学习、进
餐、休息等不同情况时心脏跳动情况，从心电图资
料进行分析，可以及时发现检测对象心脏部位出
现的问题，降低诊断出现误诊的概率。

2.2心肌缺血
常规心电图进行检查，由于检查时间较短，很

难获得检测对象在一天时间中睡眠、学习、进餐、
休息等不同情况时心脏跳动数据。因此，在诊断

期间以相应数据作为支撑，得到的结论相对片面，
在临床检测中可能出现漏诊、误诊的情况。在过
往一段时间中，以常规心电图进行临床诊断，可能
无法发现患者患上的心肌缺血症状。在怀疑出现
心肌缺血时，为保证诊断结果较为可靠、准确，可
以选择动态心电图的方式检查身体。通过24小
时不间断的记录，获得检测对象一天的心脏活动
数据，保证其全面、可靠，成为临床医生判断的坚
实依据，从而可以对检测对象身体情况作出较为
可靠的诊断结论。评估检测对象是否患有心肌缺
血时，可以依托动态心电图手段，将诊断活动的准
确率提升到较高层级。

2.3服药人群
部分患者因为身患疾病，会服用抗心肌缺血

或抗心律失常的药物，使用常规心电图进行检测，
可能无法获得患者较为全面的数据，所以对于服
用此类药物的患病人群，推荐动态心电图。在该
方法下可以监测患者在服药期间，药物对心脏等
器官的应用效果。结合检测得到的信息，可以为
治疗活动提供支撑，便于临床医生对治疗方案进
行调整，提高治疗工作的有效性，在患者症状改善
方面有较大的意义。

2.4老年群体
老年群体因年龄上涨，机体功能会出现一定

的退化，患上疾病的概率也会随之上升。老年群
体每年需要进行身体检查，心电图是老年群体
检查活动中的基础项目，在心电图检查时，选
择动态心电图的方式，可以获得老年群体更为
可靠的数据，对心脏活动进行 24 小时持续观
察，整理心脏活动的数据，从而对老年群体心
脏的运行情况进行正确的判断。及时发现老年
群体患上冠心病的情况，并告知对方，让其可
以快速接受治疗。不少老年群体患上冠心病
后，不会在日常出现心绞痛等主要症状。常规
心电图检测时间较短，获得的心脏活动数据不
全，所以也可能在临床检测时出现漏诊的情
况。在动态心电图的使用中，可以获得监测对
象较全面的数据，判断老年群体在不同情况下
心脏活动情况，检出不同程度的心肌缺血，从而
可以在老年群体心脏病变早期进行诊断，及时为
患病人群提供治疗方案，不会对患病群体人身安
全形成过大的威胁。

3.佩戴时的注意事项
向检测对象提供动态心电图，在检查时应该

处理贴片区域，清除贴片区域的油脂、皮屑，提高
该部位的清洁度，从而能够为皮肤和电机的充分
接触提供条件，利于检测活动的进行；随着检查
活动的开展，还需要做好控制工作，为防止检测
期间遭到静电的影响，需要提前告知患者。在检
查时，尽可能选择棉质宽松的衣物，患者贴身衣
物选择此类材质的服装，检测遭到静电干扰的程
度也会随之下降。在检查活动前需要告知患者
注意事项，使患者自觉远离磁场区域，不会擅自
靠近电磁炉、微波炉等物品；在佩戴记录仪后，受
检者可以进行适当的运动，保证此期间的活动和
日常起居大致相同。检测对象在住院期间可以根
据自身的实际情况控制活动强度，比如可以在医
院中上下楼缓慢移动。如果检测对象疑似心绞
痛，为防止检测期间发病，应尽可能避免激烈的运
动，结合检测对象心脏活动数据，便于临床医生研
究患者心肌缺血、运动量和心律失常的关系；患者
接受检查时，前胸皮肤是电极贴附的位置，做好记
录仪和导线的连接工作。如果在连接相应仪器
时，患者前胸部位汗液过多或并不清洁，均会影响
到皮肤和电极的接触效果变差，出现电极脱落的
情况。如果在检测期间电极脱落，受检者还需要
重新进行检测，所以必须在检测前做好前胸皮肤
的清洁和干燥工作。

动态心电图以现代技术和先进的设备作为支
撑，在检测对象心脏活动监测时，可以实现长时间
的记录，能够获得对方较为全面的心脏活动数据，
发现普通心电图在使用时，无法发现的隐匿信息，
可以在疾病出现初期便进行察觉，告知患病主体
病情的发展情况，使其积极的接受治疗，有效的抑
制疾病，改善患者病情症状。在动态心电图的作
用下，可以获取检测对象较为详细的心脏活动数
据。在动态心电图的应用中，对患病主体身体情
况进行判断。在疾病出现早期患者及时知晓自身
身体情况，积极入院接受治疗，可以为医生进行治
疗工作提供宝贵的时间。便于医生基于患者病情
选择较为可靠的手段，提高治疗干预的效果，对患
者预后获得良好状态也有积极的导向作用。

柯小林（作者系庐江县人民医院职工）

本文不代表本报观点

什么是动态心电图

星报讯（朱会会 记者 祝亮 文/图） 9月21日上午，位于

合肥市区北部的美丽景湾回迁小区分房工作正式启动，首

批63套房屋“名花有主”。

据了解，美丽景湾复建点位于蒙城北路与耀远路交口

西北角，项目分为ABC三个地块，B、C地块已建成，A地块

正在火热建设中。整个小区包括21栋住宅楼、1栋幼儿园、

2栋配电站、1栋社区综合楼。本次首批回迁的回迁房位于

美丽景湾复建点B地块，紧邻蒙城北路。

“这边环境太好了，楼下就是幼儿园，而且离大房郢水

库很近，以后吃完饭可以去大房郢公园散散步、跳跳舞了。”

今年51岁的祝宏飞是土生土长的景湾人，老两口平时靠打

零工为生。 祝宏飞告诉记者，这次分房他们家要了60平方

米、75平方米、90平方米三种套型，准备住套最大的，剩下

的出租出去，补贴家用。

为保障分房工作的安全、稳妥进行，庐阳经开区城乡统

筹部详细布置分房工作安排，确保分房顺利完成，另外提前

安排物业公司对拟分配房屋进行全面检查，对小区卫生进

行清理打扫，做到干净整洁，迎接业主回家。

2022年5月，对杨杏丽是特殊的月份，从2015

年的 5 月起，她从事养老护理工作已有七年了。

1996年出生的她虽然从事着平凡的工作，却能让

每位老人每一天都感受到春天般的温暖。

2015年5月，杨杏丽来到合肥瑶海静安养亲护

养院。提及学护理的原因，她表示，“高龄老年人需

要我们的关心和帮助，我很喜欢和他们聊天。”

刚入职时，她极其缺乏社会经验，“在工作岗位

上寸步难行，什么都不懂。”但她勤勤恳恳做事，虚

心学习，进步很快。因为她经常向带教老师吴倩询

问，“老师总说我怎么有那么多问题。”杨杏丽告诉

记者。“好记性不如烂笔头。”她平时发现的问题都

会记下来，细致的工作作风、负责的工作态度，以及

良好的职业道德，得到了同事们的一致认可。

2020年疫情期间，杨杏丽得知单位要代表安徽

省养老机构进行援鄂工作后，踊跃报名参加。她不

怕危险，冲锋在前，把保障老人生命安全的使命与责

任担在肩上。接受采访时，杨杏丽向记者展示了江

国蓉奶奶给她写下的感谢信：“因为当时没有办法购

买锦旗，所以奶奶把感谢的话写在了纸上。”信上这

样写道，“我们是战友，也是好朋友，比亲人还亲！”这

些肺腑之言足以证明老人对杨杏丽工作的肯定。

杨杏丽常说：“要以长辈为中心，微笑服务长

辈。”她是这样说的，也是这样做的，这个年轻的95

后女孩，未来一定会做的更好。

曹凌 实习生 杨梦婷

从进入淮北市烈山区静安养亲苑的那天起，张

艳艳四年如一日无微不至地照顾老人们，把养亲苑

变成了“老人乐园”“幸福院”。她认为，老人的事没

有小事，再细微的事也要做好。

“我是2018年 7月1日开始做养老护士的，之

前一直在临床工作。”张艳艳清楚地记得自己进入

养老院工作的日期。她说，自己来自农村，见过很

多孤寡老人，所以小时候一直有个“开一家养老院

收留全天下没人要的流浪老人”的梦想。但她个人

能力有限，实现不了这么大的愿望，就想着可以去

养老院工作为老人尽孝道。再加上张艳艳的姥姥

和奶奶因为家人忙于工作疏于照顾，去世得很早，对

她触动很大，她就更坚定了要去养老院工作的念

头。2018年，张艳艳听父亲说静安养亲苑在招聘，

她便决定去试试，没想到一试就工作到现在。

入职后，张艳艳本着“一切为老人服务”的宗

旨，出色完成了各项护理工作，积极参加苑内活动，

不断提高护理技能。在她的悉心照料下，老人们都

把她当作自己的孩子。季顶书、王亚光、宋涛、张

磊、苏兆轩，这五位老人临终前，最想看到的、最牵

挂的人就是张艳艳。“他们拉着我的手，喊着我的名

字，直到离开人世。我也算是为他们尽孝了。”

张艳艳是一名平凡的护理人员，但她用饱满的

热情、娴熟的护理技术为老人们送去炙热的爱心，

赢得了老人、家属、同事的赞誉。

曹凌 实习生 杨梦婷

杨杏丽：95后女孩的微笑服务

张艳艳：养老无小事一切为老人

合肥北部一复建点启动分房


