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“我一直在考注册

电气工程师，为此准备

了很久。”在一家设计院

工作的吴楠告诉记者，

“作为中年考证人，要兼

顾家庭和工作，付出的

努力比年轻人要多很多。”近年来，职场中年

人“考证热”兴起。这些考证的中年人，或为

了职场晋升，或为了转换职业跑道，每一个拖

家带口、拼搏在考证路上的中年人，他们的付

出和努力，都让奋斗的底色多了一抹倔强的

绚丽。（5月18日《工人日报》）

考证热见证了“中年危机”下的群体自省

与自为，在巨大的生存压力和家庭责任下，中

年人尽管身体发福，发际线后退，但永不服

输、永不放弃的精神却依旧如初。他们在记

忆力衰退的不利情况下，走上了“考证求变”

的自我提升、自我改变和自我努力的路子。

奔跑的样子最美，中年人在一个赛道跑到了

尽头，又换到另一个赛道重新开始，尽管已落

后别人很多，也不具备先天优势，但那颗永

不放弃的心，永不服输的劲头，成了赛道上

最美的风景线。

一个人只有保持奋斗的姿态，哪怕是中

途临时转换跑道，但只要始终坚持而不放

弃，就一定会到达终点，也一定能取得成

功。若是自我放弃，整个内心弥漫着消极的

情绪，则再远大的理想也难以实现，再宏伟

的规划也会成为浮云。

是群体焦虑也好，是竞争因素也罢，抑

或职业生涯和继续教育的缺失所致也好，

中年考证热显然是一种正向效应和积极示

范。一个群体在用初心理念和实际行动诠

释着最基本的道理，对未来的不放弃才是

对自己的高度负责，始终坚持奋斗不止才

能为人生增色。证书的“含金量”就是人生

的“含金量”，获取证书的过程就是实现自

我提升和发展的尝试。用积极代替消极，

用奋斗取代躺平，才能“心中有信仰，脚下

有力量”。

榜样的力量是无穷的。 我们需要这样

积极的姿态，那不仅是每个鲜活的个体所呈

现出的精神风貌和价值追求，更是一个群体

对整个社会发挥的特殊作用。

中年考证热是不懈奋斗的风向标
■ 堂吉伟德
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不相信馅饼就不会掉进陷阱

前不久，孙先生通过某交友软件添加

了一名女生为好友。紧接着，女方提议在

附近找一家酒店，孙先生欣然同意。在酒

店等待期间，女方说已经到楼下了，需要孙

先生转给管理员 1000 元才能上来开单。随

后，孙先生陆续转给对方 3000 元，直到久未

见到女方才意识到自己被骗了。（5 月 18

日《法治日报》）

实际上，这样的案例在现实中并不少

见。开发交友软件的初心是利用网上虚拟

空间，交流和分享生活中的点点滴滴，更享

受交友带来的乐趣。可是好经被歪嘴和尚

念歪了。没有想到承载着美好期待的交友

软件，竟然频频陷入性骚扰、性交易以及各

类骗局。一些交友软件逐渐沦为违法犯罪

行为的高发地，成为违法犯罪的帮凶。不

得不说的是，多名受害网友称交友软件不

过是“鱼钩”，自己这条“大鱼”在这些软件

上被钓起，犯罪分子再转移到第三方软件

实施诈骗，等自己意识到被骗后举报平台，

往往会因证据不足而自食苦果。可以说交

友软件只是最开始的一环也是非常重要的

一环：没有开始就没有后来的违法犯罪活

动，而且还存在公民信息泄露、虚假信息等

风险隐患。

交友软件不应成为违法犯罪的帮凶，这

是最基本的底线。为此，国家有关部门必须

压实平台的管理责任，实行实名制注册，监管

部门要加强对该类软件运营商的监管力度并

畅通举报渠道，发现违法违规行为严厉处罚，

切实保障用户合法权益。希望网友在交友过

程中要端正心态，强化法律意识、证据意识，

坚决不踩道德的底线、法律的红线，利益受到

损害就要拿起法律这个武器进行维权，决不

吃哑巴亏、决不纵容违法违规行为，使交友软

件回归初心、扛起使命。

判断一个人是否真的善良
要看他如何对待父母

父母，给予我们生命，把我们养

育，是我们最亲的人。和父母相处时，

我们无所顾忌，不用伪装。对亲近的

人挑剔是本能，但克服本能，做到对亲

近的人不挑剔是种教养。一个人的人

品如何，看他对父母的态度便知道，一

个连父母都容不下的人，也终究经不

起人性的考验。所以，判断一个人是

否真的善良有教养，要看他如何对待

父母。 @新华社

迷茫时多做事
忙累中不焦虑

每个人都有迷茫和陷入低谷的

时候，放任自己陷入焦虑不去行动，只

会让自己止步不前。做好手头事，让

自己忙起来；保持规律作息，任何时候

都照顾好自己；坚持锻炼身体，增强自

己的意志力；写成功日记，在做好一件

件小事中建立自信；寻找个人兴趣，给

生活一点调剂……迷茫时做好该做的

这些事。 @人民日报

蝶变 王恒/漫画

5 月 17 日是世界电信日，随着非现金支

付等互联网络金融的普及，电信诈骗的形式

也跟着花样翻新。事实上，电信诈骗虽然五

花八门，但大多是新瓶装老酒，且常常是漏洞

百出。记者专门采访了公安机关有关人士，

结合群众被骗的案例，教大家如何识别不法

分子的伎俩，以及受骗后应怎样采取紧急补

救措施。（5月18日 本报04版）

电信网络的问世，使得人们的生活更加

高效便捷，但同时也给不法分子带来了可乘

之机。近年来，网络诈骗活动日益猖獗，严重

危及人民群众的财产安全。数据显示，仅

2022 年以来，全国就发生利用固定电话实施

的电信网络诈骗案件5200 余起，涉案金额高

达5亿元。

什么是诈骗？其实就是以“馅饼”为诱

饵让人掉进“陷阱”。就是以各种小恩小惠

诱使被害人汇款或转账，骗取钱财。2022 年

5 月 11 日，公安部公布五类高发电信网络诈

骗案件。其中，刷单返利、虚假投资理财、虚

假网络贷款、冒充客服、冒充公检法 5 种诈

骗类型发案占比近 80%，成为最突出的 5 大

高发类案。

电信诈骗案件频频发生，严重扰乱了人

们的生活秩序，已成为影响社会稳定的突出

犯罪问题，必须重拳打击。

面对花样百出、隐蔽性强的各类电信诈

骗，全方位出击实行综合治理是根本办法。

首先，每个公民都要紧绷“安全弦”。要提高

每个人的自身防范意识，注意保护个人信息，

在未谋面、未深入了解对方的情况下，决不轻

信他人，遇到索要钱财，更要保持警惕。要时

刻提醒自己：天上不会掉馅饼，“馅饼”背后是

陷阱。如果不幸被骗，也要及时采取措施，保

存相关证据，并立即向公安机关报案。

其次，公安等相关职能部门要扎紧“篱

笆”，最大限度地避免公众掉进电信诈骗的

“坑”里。事前发现、源头预防被证明是最有

效的反诈方式。要加大反诈宣传覆盖面，提

高广大群众防骗意识；要通过揭露诈骗犯罪

手法、解析典型案例，让更多的人掌握更多的

防骗知识。此外，相关职能部门要想尽办法，

斩断各种诈骗通道。最近，浙江移动关闭默

认接听境外电话，切断了一条对公众实施诈

骗的渠道，无疑是为群众财产安全增加了一

道安全锁。

电信诈骗五花八门，我们必须织下天罗

地网，切实提高防范意识。


