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近年来，随着公众

健康意识的增强，越来

越多的人习惯在家中储

备 药 品 。 记 者 采 访 发

现，人们对于过期药品

的处理比较随意，有人

不以为意仍然选择服用；有人随手扔至垃圾

桶；还有人专门回收过期药品将其投入市

场。这些处理方式给个人健康和生态环境带

来的损害不容忽视。（4月26日《法治日报》）

《中国家庭过期药品回收白皮书》显示，我

国约有78.6%的家庭存有备用药品，但82.8%的

家庭没有定期清理药箱的习惯，全国一年过期

药品约有1.5万吨。过期药已被《国家危险废

物名录》列为危险废物，随意丢弃很容易在雨

水、地下水的长期渗透、扩散下，污染水体和土

壤。同时，如果过期药品到了不法商贩手中，

改头换面后重新流入市场，后果更不堪设想。

有数据显示，目前农村市场三分之二的过期

药，都是从形形色色的家庭小药箱中流出。

目前，《药品管理法》只规定了生产、经

营、使用药品的单位不得使用过期药，并未涉

及对“家庭过期药品”的回收处置。近年来，

国内不少城市开展

过家庭过期药品回

收活动，但大都是运

动式、阶段性的，热

闹一时，过后很快归

于静寂。对于公众

来说，并未养成回收

过期药品的意识和

习惯。有的市民即

使想回收处理，又苦

于不知道药品回收

点在哪里，最终只得

将过期药品扔进垃

圾桶。

推动过期药回收，亟待打通“最后一公

里”。首先，明确药企责任。“解铃还须系铃

人”，药品生产企业最清楚药品中包含哪些成

分，容易造成哪些危害，可以有针对性地进行

无害化处理。

其次，结合垃圾分类。 家庭过期药品的

回收处置可纳入当前城镇垃圾分类工作统筹

部署。过期药回收不能“单兵作战”，各地应

与垃圾分类结合起来，引导公众按标志投放

废药品等有害垃圾，由专业机构收集转运和

统一处置。

此外，减少废药产生。一方面，有关部门

应引导药企加快药品包装改革，推出小规格、

少剂量的药品，督促药店落实拆零销售服务，

方便患者按需购买，避免造成不必要的闲置

浪费。同时，加强科普宣传，普及合理使用药

品、过期药品危害、正确处置过期药品等相关

知识，减少囤药、减少废药。

过期药回收亟待打通“最后一公里”
■ 张淳艺
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保护志愿者，莫让他们累倒

看新闻赚现金、刷视频拿红包，甚至走

路、睡觉都有人给你“发福利”……人们不禁

感叹，在互联网时代，赚钱竟已变得如此容

易？近年来，各类“赚钱”APP层出不穷，吸引

无数民众下载。北京德恒律师事务所合伙

人、网络与数据研究中心主任张韬表示，这类

APP 大多采用“拉人头”的营销手段，平台要

严格明晰营销与传销的界限，避免越界。（4

月26日《法治日报》）

每天玩玩游戏、看看小说就能轻松赚顿

火锅钱，还能买车，随时提现，天下真有这样

的好事吗？体验后发现，真的是套路满满，除

了过程中总要看广告，提现还要做任务，门槛

不断升级，试玩一周仅到手几毛钱。对此，有

关专家认为，“以赚钱为诱饵诱导下载，声称

可以领取现金，实际上浪费了时间和精力，最

终也没如约到手，不仅是虚假宣传，更是一种

恶意营销。”

随着手机在网人数的日益增加和手机

APP 受众群体的快速普及，各大网络平台的

疯狂植入和应用商城的系统推荐，阅读新闻

赚钱、转发文章赚钱、试玩APP赚钱、走路运

动赚钱、知识问答赚钱、问卷调查赚钱等各种

以“赚钱”为噱头的APP软件让人应接不暇。

目前很多赚钱类 APP 都是以提高活跃

度为名，APP以现金为噱头，而不是以优质内

容、服务维护用户，必难长久。一时“风光”

过后，用户自然会作鸟兽散。赚钱APP基本

上涉嫌虚假宣传，以所谓的赚钱奖励诱人下

载，以及向周围亲属朋友分享，吸引大量手机

用户加入，刺激流量扩张，再通过流量变现获

利。赚钱APP不仅以“收益”吸引用户，还以

此作为一种运营模式，试图用高收益牢牢抓

住用户，要求参与者拉拢更多的人参与，以获

取相应的利益，这种模式与传销的模式高度

一致。

赚钱APP并不能让用户实现“有手机就

能赚钱”，而是给人挖了个陷阱。对此乱象要

重拳治理、彻底涤荡各类违规“赚钱 APP”生

长的网络土壤。同时，鼓励用户针对虚假宣

传、不良信息等投诉举报，让暗藏猫腻的商家

切实产生痛感。

4 月 25 日上午，一则微信群通告在网络

流传，引发关注。截图上写道：“各位邻居、

志愿者们：小区志愿者、三片区负责人孟庆

功同志4月24日21时许，因劳累过度突发疾

病，抢救无效，离开了我们。孟庆功同志自3

月中旬以来，一直致力于小区的志愿活动，

对孟庆功同志的离开，我们致以沉重的哀

悼，对孟庆功同志的家属表示诚挚的慰问。”

（4月26日中国青年报微信公众号）

上海闵行区锦峰苑小区志愿者孟庆功生

前系中国商用飞机有限责任公司的一名型号

副总设计师。而据网上公开信息显示，孟庆

功同时也是中国商飞复合材料中心副主任。

疫情发生以来，孟庆功自发加入志愿者团队

帮忙做一些工作，也确实是比较辛苦，对于他

突发疾病不幸离世，大家都感到很痛心。

疫情发生以来，党员干部冲在前干在先，

让党旗高高飘扬在疫情防控第一线，医护人

员逆行而上奔向救治防控的前线，而日夜奋

战的队伍中，还有大批志愿者的身影。实际

上，现在抗疫“战场”上，他们承担大量烦琐杂

碎又不可或缺的工作，而且许多事务是从头

学起“现学现卖”，因此承受巨大的压力，又日

以继夜没日没夜，乃至长时间超负荷工作，身

体和心理上的“累”是他们的普遍现状。

志愿者们奋不顾身的精神十分可贵，但

一直如此长时间超负荷工作，甚至连喘口气

的时间都没有，他们的身体能否一直这样支

撑下去，也令人担心。固然，现在人手紧缺，

但也因此，越要保护他们。他们有钢铁般的

意志，但他们的身体毕竟不是铁打的。连续

的超负荷高强度工作，就算是 80 后、90 后年

轻气盛，又能扛得了多久？

也因此，对于长时间超负荷工作的志愿

者，有关部门和社区应轮流安排休息。固

然，他们有着只要需要就不下战场的气概，

但也要认识到，当“战疫”将面临持久战，保

存体力，身体健康，是对自己、家人负责，也

是对服务对象的负责，是疫情防控大局的需

要。因此，既要安排出休息时间，同时还要

以强制休息的规定倒逼，无论如何，不能让

他们累倒。

保持好状态的6个习惯

成长路上，总有烦恼让我们焦

头烂额，也总有困难羁绊我们前进

的脚步。人生不会永远一帆风顺，

遇到挫折时记得：①持续学习；②

保持记录和梳理的习惯；③善于定

期复盘；④不邋遢，让自己舒服且

清爽；⑤发自内心赞美别人；⑥学

会轻装前行。 @人民日报

科技创新需要资本助力

中国财政科学研究院院长刘尚

希以“科技创新需要资本助力”为主

题发表演讲，他认为科技创新是在

不确定性中构建中国未来发展确定

性的基础性力量，应进一步完善市

场在科技资源当中的决定性作用。

怎么样才能加强科技创新？他认为

应该让资本助力。资本怎么“助力”

与市场有关，资本有市场配置，市场

就是资本的舞台。 @新华社

“祸“源 王恒/漫画


