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第7届
时间：1956年1月26日～2月5日

地点：意大利科蒂纳丹佩佐

本 届 冬 季 奥

运会因为苏联的

加入而具有特殊

的意义，在他们第

一次参加的冬季

奥运会中，他们就

超越所有对手，在

奖牌榜上名列第

一。在四项速度

滑冰项目中，他们夺取三金。共有32个代表队

820名运动员参赛，首次参加的有伊朗、玻利维亚、

苏联；民主德国和联邦德国经过协商，组成了德国

联队参赛。

竞赛项目又增加了两个单项：男子18公里滑雪

被取消，改为15公里、30公里滑雪；女子列入了3×

5公里滑雪接力赛。项目总数为4大项24小项。

本届冬奥会共24个单项，因速度滑冰有两人

并列冠军，总计为25枚金牌。冰坛新贵苏联独占

鳌头，获金牌7枚、银牌3枚、铜牌6枚；奥地利列

第二，金牌为4枚、银牌3枚、铜牌4枚；芬兰居苏、

奥之后，金、银牌各3枚，铜牌1枚；多次在冬季奥

运会上领先的挪威队，这次仅列第七位，获金牌2

枚，银、铜牌各1枚。 ■ 江锐 整理

历史

课堂

北欧两项
北欧两项起源于北欧，在挪威和瑞典流传很

长时间，成为北欧传统项目，又称北欧全能。北欧

两项由跳台滑雪和越野滑雪组成。

项目起源：

北欧两项起源

于北欧的斯堪的纳

维亚半岛，是在挪

威、芬兰等北欧国家

流行的冬季体育运

动。斯堪的纳维亚

半岛地区冬季雪多，

适于开展滑雪运动，

但因缺乏阿尔卑斯

山脉那样的高山，高

山滑雪不够普及和发达，而越野滑雪和跳台滑雪却

得到较好的开展。于是出现了既要求越野滑得快，

又要求跳台跳得远的北欧两项比赛项目。这个项

目是北欧几个国家的体育强项。北欧两项总组织

机构为国际滑雪联合会，该组织总部设在瑞士。

历史渊源：

1924年，北欧两项被列为首届冬季奥运会比

赛项目。但是截至1984年的前南萨拉热窝冬奥

会，北欧两项比赛项目只设个人赛。从1988年加

拿大卡尔加里冬奥会起，北欧两项增设了团体赛，

仅有男子项目。

项目设置：

北京冬奥会北欧两项共设3枚金牌，分别是

男子个人标准台+10公里越野滑雪、个人大跳台+

10公里越野滑雪，以及团体大跳台+4×5公里接

力越野滑雪3个项目。

比赛场地：国家越野滑雪中心、国家跳台滑雪

中心。

比赛时间：分别在2月9日、15日和17日各产

生一枚金牌。 ■ 江锐 整理
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中国高山滑雪队获得全项目参赛资格

看好俄芬两队争冠
日前，国内资深冰球评论员李龙谋接受专

访时，对本届冬奥会的竞争形势做出了分析。

他认为，尽管顶级球员缺席，但本届冬奥会冰球

比赛仍不乏看点，最终排名与上届相比则可能

有所微调。

平昌冬奥会上，俄罗斯奥委会代表队加

时险胜德国队，获得男子冰球金牌，加拿大队

和捷克队位列四强，缺少 NHL 球员的美国队

则无缘半决赛。本届比赛，李龙谋看好俄奥

委会队和芬兰队争冠。芬兰队虽上届不敌加

拿大队止步 8 强，但在北京冬奥周期整体实

力提升很大。2019 年，芬兰队在没有 NHL 球

员坐镇的情况下，依靠KHL（俄罗斯大陆冰球

联赛）和本土联赛球员一举夺得世锦赛顶级

组冠军。

此外，李龙谋认为，瑞士本土联赛近年发展

很快，培养了一批还未被NHL“收割”的年轻球

员，有望在本届冬奥会上扮演“黑马”。至于美、

加两强，由于一线阵容基本由NHL球员组成，实

力削弱较大，恐仍难晋级决赛。而德国队在上届

冬奥会上大放异彩后，大批优秀球员受到NHL

征召，半数球员因此无法参加北京冬奥会，整体

实力可能有所下滑。

一批新秀值得期待
在NHL球员缺席的情况下，KHL和欧洲各

国联赛球员将成为冬奥会男冰赛场的主角，美、

加两队还将有大批美国大学体育协会联盟

（NCAA）球员亮相。

尽管比赛精彩程度会打折扣，但那些即将步

入NHL的希望之星以及前NHL老将依旧值得期

待。例如加拿大队的欧文·鲍尔是2021年NHL

选秀状元，他在密歇根大学队的“黄金搭档”卢

克·休斯则将代表美国队出战，俄奥委会队的米契

科夫被视为NHL的“未来状元”，芬兰老将莱托宁

曾两个赛季成为NHL得分最多的后卫……

此外，各队教练组和管理层中也有不少人

曾闯荡 NHL，例如与中国队同组的美、加两强，

前者的主教练戴维奎恩是NCAA冠军教头，拥

有数赛季NHL经历，将游骑兵队一手打造成为

攻守兼备的东部劲旅；后者主帅克劳迪安更是有

20个赛季的NHL执教经历，期间曾捧得冠军奖

杯斯坦利杯，且曾率队两夺冬奥会金牌。

日本女冰有望爆冷
女子方面，全世界最优秀的球员都将来京

参赛，其中美国队和加拿大队整体实力高出一

筹，不出意外两队仍将在决赛中相遇。第二集团

的竞争形势可能发生细微变化，李龙谋认为，日

本队和捷克队能否挤掉芬兰队、瑞士队或俄奥委

会队挤进前五名值得关注。

尤其日本女冰，自2008年制定“20年发展

计划”后，整体实力稳步提升，平昌冬奥会获第

六名，随后又在2019年和2021年世锦赛中稳居

顶级组第六名，凭借世界排名直接获得通往北京

冬奥会的“入场券”，是冬奥会女冰历史上首支

不通过预选赛直接获得正赛席位的亚洲球队。

目前，日本队年龄结构合理，竞技状态平稳，有

望在北京冬奥会上再进一步。

据新华社电（记者 王沁鸥） 国际雪联网站显示，目

前，中国运动员已获得了北京冬奥会高山滑雪全部11

个小项的参赛资格。在北京，该项目有望实现中国冬奥

参赛史上首次全项参赛。

根据国际雪联冬奥会积分标准，女子超级大回转是

11个小项中最后一个尚未有中国运动员达标的项目。1

月7日在奥地利雷特拉姆举办的女子超级大回转国际雪

联积分赛中，中国选手孔凡影和倪悦名发挥出色，赛后

积分分别达到71.59分和58.03分，均已达标，也标志着

中国已成功“解锁”高山滑雪全项目参赛资格。

雷特拉姆赛后，孔凡影也成为中国高山滑雪集训队

中首位在女子全部五个小项中均达到参赛标准的选

手。此前，张洋铭、徐铭甫均已在男子全部五个小项中

达标。

根据中国高山滑雪集训队的安排，男队已于去年12

月26日回国，进入基地封闭训练；女队将在1月14日在

奥地利参加最后一站比赛，16日回到国内进行冲刺备战。

根据国际雪联规定，各代表团在北京冬奥会最多可

派出男女各11名队员参赛。最终名额分配和归属将在

1月17日后确定。

顶级球员继平昌冬奥会后再度缺席顶级球员继平昌冬奥会后再度缺席

冬奥冰球比赛看点仍不少冬奥冰球比赛看点仍不少
冰球比赛速度快、对抗性强，一直以来都是冬奥会收视率最高的项目之一。北京冬奥会冰球项目将有

12支男队和10支女队参赛，中国男、女冰球队也凭借东道主身份跻身其中。不过，继平昌冬奥会后，北美职

业冰球联赛（NHL）球员将继续缺席北京冬奥会，这不得不说是一个遗憾。 ■ 王笑笑

冰球是冬奥会最有观赏性的项目之一


