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十二月，想让君子兰迅速进入生殖生长阶

段，就必须增加它小环境的温差，让它有危机感，

白天在适宜温度下迅速完成养分的汲取和转化工

作，到了低温夜间，就可以利用这些养分，尽

快分化，从叶芯处快速抽出花剑，但是，

在增加温差时，君子兰也必须打好三

大基础。

“一条件”：
增加君子兰小环境温差
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1.适合撒施肥的花木类型和施肥量

（1）生长比较缓慢的木本花卉，品种如红豆

杉、小叶紫檀、铁树、各类生长缓慢型盆景植物。

（2）多年生生长缓慢的草本植物，品种如墨

兰、君子兰、野生细叶兰花品种等。

（3）处于冬季休眠期的各类花卉品种。

养花撒施的肥料基本分为两种，一种是无机

肥，诸如，复合肥、单一的磷肥和钾肥等。一种是

经过充分腐熟有机肥，诸如，鸡粪、牛粪、蚯蚓粪

等。如果是无机肥的话，基本在花木生长的旺季

每次根据花盆大小，放入花盆边缘，30厘米口径以

下的花盆，每次最多不超过8粒，大于30厘米的花

盆不超过15粒。施肥后立即把水浇透。腐熟有机

肥的话，不论什么季节都可以平铺在花盆表面，或

者是加入河沙进行浅埋。有机肥的特点是多了不

伤花，缺点是肥效持久、漫长。

2.泡水浇灌的肥料种类和花木种类

（1）肥料种类主要有：营养液、各类自制的鸡

蛋皮、香蕉皮、橘子皮、柠檬片、淘米水、动物内脏

等浸泡的肥水。

（2）适合的花木种类主要是，多年生的草本花

卉和处于生长旺盛期的花木种类，例如，茉莉花、

虎刺梅、金琥、白掌、绿萝等。

（3）施肥比例问题：这类花肥的特点是浓度大、

短期肥效强，因此在使用的时候一定要根据花卉的

抗肥性，灵活调配用量。例如淘米水给茉莉花用

的话建议按照原液兑水 1:10 的比例最好，施肥间

隔10天左右最好。例如动物内脏泡的肥水给多浆

植物金琥使用的话，最好是选择夏季最热的季节

给花盆里面埋入一次，半年都不用施肥了。根据

花友的养花施肥经验观察，越是油性大的肥料，植

物吸收得越慢。同样的施肥浓度，木本花卉要比

草本花卉抗肥性要强很多，这就是为什么同样的

施肥浓度，木本花卉没事，草本花卉就烧死了的原

因所在。不论是养花还是施肥，一定要深入了解

每种肥料的特性和每种植物的特性，只有知己知

彼，才能把花养好。 ■ 记者 吴笑文/整理

小葫芦喜欢温暖、湿润的环境，对于土壤的要

求肯定是排水性良好，相对肥沃的微酸性土壤。所

以一般都是选择在三月份到八月份期间种植，这个

时间的气温、湿度，都有利于种植后的发芽率和小

葫芦快速生长。

小葫芦是通过种子发芽来进行种植的，所以首

先要挑选比较饱满的种子，然后浸泡催芽一个星期

左右，当看到有叶子要长出来的时候，就需要进行

定植栽培，最后就是平时合理的施肥、浇水等。

在种植过程中，小葫芦属于攀爬植物，所以在

它生长的过程中一定要用竹竿或者铁丝等进行搭

架，这样才能更好地生长，才能像动画片中让小葫

芦挂在空中；在小葫芦成熟期时，要防止遇到大风

大雨天气，把小葫芦吹打落在地上摔坏，因此要在

成熟的时候进行采摘，一般小葫芦表皮变白，没有

绒毛就说明熟了。

小
葫
芦
如
何
种
植
得
更
好

花 卉

诊 所
君子兰，属于石蒜科君兰属多年

生草本植物，也被称为“剑叶石蒜、大

叶石蒜”，叶片青翠有光泽，还有非常

明显的纹路，犹如人工雕琢的一般，

花期集中在冬春这两季，一般在春节

前后就可以绽放，花叶均美，犹如“翩

翩君子”一般，观赏价值非常高。君

子兰为半阴性植物，忌强光，因此适

合放在室内养护，而在十二月，想让

君子兰迅速孕育花苞，就必须把握时

间，满足“一条件”，促进分化，次周涌

出“新叶花箭”，绽放层叠群兰。

■ 吴笑文/整理

如果君子兰的盆土没有问题，每次给它浇

水或施肥，它都可以正常吸收，就可以开始第二阶

段，促进君子兰叶片的生长，判断君子兰是否具备分化

能力的标志，就是数一数它的叶片，一般当叶片超过十二片

时，就证明它可以孕育花苞了。

如果你家里的君子兰叶片数量比较少，或者整体没有

什么精神，建议在这个时候，可以适当补充养分，促进叶

片生长，让它恢复巅峰状态：

①延长日晒时间，可以促进光合作用，加快养分循环；

②补充含氮肥料，氮元素可以促进枝叶生长；

③及时补充水分，一般判断土壤中有7、8

成发干，就可以浇上一次透水了。

基础二：
叶片超过十二片

最后一个基础，就是保证君子兰整体

健康没有病害，它的叶片比较硕大，因此还是

比较好观察的，看看上面有无斑点或啃食的痕迹；

如果有褐色小斑点，一般都是感染了叶斑

病，马上用多菌灵喷洒及灌根，如果有虫害啃

食的痕迹，就用吡虫啉等杀虫剂喷洒，等

君子兰恢复健康后再增温差刺

激生长。

基础三：
整体健康无病害

1212月养君子兰月养君子兰
满足满足““一条件一条件””
天冷就能蹿花箭天冷就能蹿花箭
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打好土壤基础，保证疏松透气，才可以在浇水

或施肥阶段，让根系最大效率吸收，不会出现积水或

积肥的情况，破坏君子兰的健康。

如何判断土壤是否需要更换：

①土壤的使用时间，如果家里君子兰的盆土已经使用超过

两年了，建议在春秋这两个季度更换，而且君子兰处于健康状态

时马上换盆；

②土壤的板结情况，观察土壤表层的情况，如果明显

结块，或在浇水时水流渗透慢，甚至盆面已经溢水，

底部流水量还很少，也需要换土；

③如果君子兰之前感染过严重的病害，治

愈后君子兰已恢复生长，最好把盆土全

部换掉，避免虫卵细菌躲在土壤中。

基础一：
土壤透气且肥沃


