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1.使用电热毯取暖时，记得在入睡前关掉电源，不要

持续一整晚充电使用电热毯。在电热毯表面铺毛毯、被子

甚至大毛绒玩具都容易造成过热，成为安全隐患。

2.若热水袋、电热饼、电热袋温度太高，可用毛巾或者

布袋包裹起来，以免被烫伤。

3.使用取暖贴时一定要隔着衣物贴，不可直接贴在皮

肤上，也不宜贴过长的时间。

记得购买合格产品，有些劣质取暖贴的温度过高，即

使隔着衣服也可能引起烫伤。

皮肤容易过敏的人、孕妇和婴幼儿，尽可能不要使用

取暖贴。

4.使用家用取暖器时一定要控制好距离，尽可能避免

长时间使用。

对于高龄人群、婴幼儿、生活不能自理者，以及糖尿病

患者等感觉功能障碍者，尽量避免使用直接接触皮肤的取

暖设备。

在使用取暖设备后，发现皮肤出现发红、肿胀、脱皮

等现象，意味着低温烫伤已经“不请自来”，请尽快采取处

理措施，严重者须尽快就医。

警惕！冬季有种伤害叫“低温烫伤”

再冷也不能这样取暖
随着冷空气的来袭，各种新潮的取暖设备纷纷粉墨

登场，除了前些年流行的“暖宝宝”贴片、热水袋继续热卖

之外，又有燃油金属暖手炉、USB接口取暖设备等陆续推

出，受到热烈追捧。这些取暖用品携带方便、取暖效果

好，可许多人也因使用不当造成烫伤，这就是医学专家所

说的低温烫伤。低温烫伤在冬季高发，约占冬季烫伤的

三分之一。什么是低温烫伤呢？第一时间如何处理？本

期健康问诊就为大家解答这些问题，一起来看专家们怎

么说。 ■ 蔡富根/整理

据专家介绍，低温烫伤是指身体长时间

接触 44℃～50℃的低热物体所引起的慢性

烫伤。

低温烫伤与高温烫伤的一个显著区别点

就是——它造成的创面疼痛感不明显。早期

可能仅仅在皮肤表面出现红斑、发白，很容易

被忽视，导致病情延误。

但是可别小瞧了它的“杀伤力”！

低温烫伤的创面一般都比较深，多为深II

度～III度。除了可能会把表皮烫伤，还可能

伤及真皮浅层、真皮深层，甚至皮下组织都可

能受到渐进性损害，损伤程度一般与接触时间

呈正相关。

愈合后容易导致瘢痕。在一些皮肤比较

薄的部位，甚至会造成深部组织的损伤，如果

在足跟或者胫前，可能导致肌腱、骨质的外露。

如果处理不当的话，还容易演变成慢性溃

疡，尤其并发感染后，经久不愈，对日常生活造

成困扰。

“低温烫伤”有哪些特征？为何不容易好？

烫伤后病变局限，常有水疱，水疱特点是

颜色较深，疱液多为血性，创面基底苍白，感觉

迟钝或消失。部分水疱溃破后局部结黑痂，经

久不退。严重者可以深达骨骼，形成口小底大

的烧瓶状。常见于下肢，尤其以小腿及足部多

发，常常久治不愈或者因治疗不当迁延成慢性

溃疡。

一般情况下，低温烫伤的热源温度较低，

疼痛较轻，而且多发生在人们熟睡过程中，不

易被察觉。这样低温热源持续作用，机体组

织长时间受热源的烘烤，引起真皮深层及皮

下各层组织烫伤，甚至会造成深部组织坏

死。一旦处理不当，会发生严重溃烂，长时间

都无法愈合。

什么是低温烫伤？44～50℃就可能引起

1.年纪大的人

年纪大的人由于身体机能减退，皮肤的功

能以及免疫功能也会明显下降。很多老年人

的四肢通常都是处于冰凉的状态，所以他们也

就喜欢使用一些保暖的产品来为身体供暖，但

是这种长时间的供暖方式往往就会造成低温

烫伤。

2.糖尿病患者

糖尿病患者往往会因为血糖过高，对于肢

体部位的神经造成损伤，最典型的也就是足部

的损伤。因此糖尿病患者在取暖的过程中，往

往也很容易造成低温烫伤，因为四肢的神经受

到影响，感觉并不灵敏，对于温度和身体的变

化，就不能够很快作出反应，所以往往对皮肤

造成损伤也无法察觉。

3.神经系统疾病的患者

低温烫伤往往就是温度不过高的物体

长期对细胞组织造成的损伤，而神经系统

疾病的患者无法感受到这种损伤，自然也

就很容易使热度向着深层组织传递。神经

系统疾病的患者往往是在损伤达到一定程

度，肉眼可以直接观察到的时候，才能够发

现低温烫伤。

4.婴幼儿

婴幼儿由于身体素质较低，抵抗力不足，

常常就很容易受到温度变化的影响。如果使

用一些温度不高的产品给婴幼儿保温并且没

有注意时间就很可能造成低温烫伤，并且婴幼

儿无法正常地表述自己的情况，也就很容易延

误病情。

哪些人更容易造成低温烫伤？

医生介绍说，进入秋冬季后，天气变冷了，

有些人喜欢睡觉时用暖水袋取暖，或者将暖宝

宝贴在没有保护的皮肤上。

我们的皮肤对这种中低温不是那么敏

感，如果长时间不更换体位，就容易发生“低

温烫伤”。

还有一部分有感觉障碍的人，比如糖尿病

患者，部分肢体感觉减退或消失、偏瘫、麻醉或

者昏迷患者，在冬季也比较容易低温烫伤。

此外，秋冬季很多人有泡脚的习惯。医生

建议，泡脚也不要一味追求“爽”“持久”，泡到

后背微微出汗的时候就可以了，不然也容易导

致低温烫伤。

养生爱好者们平时在家自己做艾灸时，也

要严格按照说明书来，如果温度、距离等没有

控制好，也可能导致低温烫伤。

这些常见的物品都可能导致低温烫伤

发现低温烫伤后，首先要做的就是给皮肤降温。可

用凉毛巾敷或凉水冲烫伤处至少15分钟至20分钟，这样

能够快速减轻疼痛和红肿，还可降低出现水疱的几率。

切忌用偏方或土方法来治疗烫伤，比如，在患处抹牙

膏或酱油、醋等调味料，以免引起伤口感染，也不能自行弄

破水疱，以免影响医生诊断，增加后续治疗的难度。正确

的做法是保护创面不受其他物质污染，及时就诊，由医生

判断烫伤等级并进行规范治疗。

由于低温烫伤面积不大，而且创面开始只是有红肿

等现象，容易被忽视，从而延误处理时机。医生建议，遭遇

低温烫伤，第一时间应该这样做：

1.脱离致伤环境；

2.及时降温处理，用冷水冲淋或浸泡烫伤部位，注意避

免揉搓，造成伤害加重，冲淋和浸泡的时间一般在15~20分

钟；

3.消毒很重要，对皮肤损伤处进行消毒，可以采用苯

扎氯铵、苯扎溴铵溶液，或者碘伏；

4.外用抗生素软膏，可以外用莫匹罗星软膏（百多

邦）、夫西地酸乳膏、复方多粘菌素B软膏中的一种，切忌

乱用药膏涂抹；

5.情况严重时务必尽快就医。

最后，医生提醒：低温烫伤大多数是意外，只要我们

注意到一些细节，还是可以避免的。比如我们想长时间

使用暖水袋、暖宝宝时，可以在外面包裹一层毛巾，或者

多隔几层衣服，避免皮肤直接接触，并且勤更换取暖部

位，避免长时间接触同一部位。对于喜欢泡脚的朋友，可

以使用温度计，控制好水温，适当减少泡脚时间等。

低温烫伤后，第一时间如何处理？

如何安全使用取暖设备


