
蝴蝶兰的习性

蝴蝶兰又叫蝶兰、台湾蝴蝶兰，是兰科蝴蝶兰属附

生性植物，素有“洋兰王后”的美誉。它花梗挺拔纤长，

花形优雅，花姿可清秀婉约，亦可雍容华贵，花色缤纷多

彩。随手一摆，都是妥妥的“女神本花”，标准的“蝴蝶大

美人”。

蝴蝶兰喜暖畏寒，喜欢温暖湿润的环境，忌强光直

射，基质、花盆以疏松透气为主，可耐干旱不耐涝。蝴蝶

兰气根发达，可自行吸收空气中的养分、水分。

蝴蝶兰的优点

1.花期长：蝴蝶兰于冬天百花凋零之际盛开，花姿清丽大

方，花期长，条件适宜的情况下，能开三、四个月，甚至更长。

2.较少病虫害：蝴蝶兰姿态优美，只要养护得当，很少

有病虫害，比较省心。

3.名贵不娇贵：蝴蝶兰是懒人植物，管理可粗放，只要

温度适宜，合理浇水，养护起来还是比较简单，一点都不

矫情。最主要的是好看、颜值高还百搭各种家居风格，妥

妥的室内“福利之花”。

1.光照适当

蝴蝶兰虽然不耐暴晒，但是想开花效果比较理想也

是需要一定时长的日照的，不然会影响开花的质量。

通常我们新买回来的蝴蝶兰先在散射光处养上三五

天，如果一切正常就可以慢慢转移到窗边去晒晒太阳，刚

开始晒上半个钟到一个钟，过两天

再适当延长时间，循序渐进不要一

下子晒太久，晒久了花朵会提前凋

谢。蝴蝶兰一天晒太阳的时间尽量

不要太长，保持在4个小时以内会

比较好。而且晒太阳的时间段不要

选在中午，毕竟中午的光照强度较

大，对花朵不大好。一般早上9点到

11点，下午4点到6点会好一点，光

线柔和但又能有效促进蝴蝶兰进行

光合作用。

2.温度控制好

冬季气温普遍较低，想要蝴蝶

兰有一个良好的开花状态，那么温

度就要控制好，不要太高也不能太

低。温度太高，蝴蝶兰花朵会提前

凋谢，温度低了容易被冻伤或者花

苞迟迟都打不开。

蝴蝶兰适合的生长和开花温

度在18到28度左右。低温区的花

友尽量要做好保温工作，将蝴蝶兰的环境温度调节到适

宜的温度区间，有暖气的地区应该不会有太大的问题，但

摆放时不要太靠近热源，以免植株和花朵被灼伤。没有

暖气就要考虑将蝴蝶兰放进温室里面提高温度，白天注

意晒太阳和通风。

3.保持合适的湿度

蝴蝶兰对湿度的要求比较高，太湿了不行，太干了也

不行。处于花期的蝴蝶兰尽量要保持湿度在50%～60%

左右。冬季空气湿度普遍较低，空气干燥容易引起蝴蝶

兰的花朵发蔫，花苞发皱，缩短花期。因此，需要多在蝴

蝶兰的周边进行喷雾加湿，但不能直接喷到花朵、花苞上

面，花朵喷水后如果干得不及时有可能会发霉腐烂。如

果不想手动喷雾那么麻烦繁琐，可以直接用加湿器来增

湿，效果也会更好。

4.浇水不宜太多

蝴蝶兰的根是气生根，平时多是用

水苔来种植，在保持一定湿度的同时也

能有较好的透气性，不怕出现闷根、烂根

的情况。一般浇水前用手指伸到水苔里

面感受一下湿度，如果有一半水苔已经

干了，那么可以用喷壶把水苔喷湿补水；

水苔是湿的话就不用再浇水了。冬季浇

水要选择在温度较高的时候，水温也不

能太低，不然会刺激到根系或者冻伤根

系。刚接出来的自来水最好放一放或者

晒一下，等水温高一点再浇。

5.多通风

蝴蝶兰对通风要求也比较高，但冬

季气温较低，养在室内的蝴蝶兰通风往

往不是太好，这也是影响蝴蝶兰花期的

一个重要因素。所以要想办法多通风，

但又不能冻到蝴蝶兰。

6.薄肥勤施

现在是它长出花剑要开花的季节，肥料一定要补

充，可以直接选择磷钾肥料，比如磷酸二氢钾，比如花多

多的2号都可以。能够有效的促花，7天左右给一次，浓

度尽可能调低，秉着薄肥勤施的原则，这样充足的磷钾

肥料补充着，它就会快速地长出花剑来，快速地形成花

苞开花。

在蝴蝶兰开花期间停止施肥，花期施肥容易造成花

苞掉落，花朵提前凋谢，要等花都开败凋谢修剪了再去施

肥，促进植株恢复生长。

养护要点

冬季养蝴蝶兰掌握“方法”
才能让它乖乖蹿花剑开满花

蝴蝶兰一直是深受大家喜爱的花卉，它花姿优美，一朵朵美丽的花朵盛开时如同蝴蝶

翩翩飞舞，是老少通吃的“蝴蝶美人”。有花友问怎么养蝴蝶兰才能有花蕾？今天，就跟大家

分享一些冬天养护蝴蝶兰的促花小攻略，希望能帮助到大家。 ■ 吴笑文/整理
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金边吊兰的金边消失与否是和浇水

没有关系的，金边明显不明显，主要看摆

放的位置。

吊兰喜欢散射光，如果你将它长时

间放在阳光下直射，时间久了，它的金边

就会越来越不明显，严重的，甚至会消

失；而长时间将它放在阴暗处，也不利于

吊兰的生长，叶片会萎靡不振，颜色发

暗。所以养殖吊兰，需要把它放在正确

的位置，保证它有明亮通风的环境即可，

比如将它放在晒不到太阳的窗边、书桌

上、茶几上、阳台没有太阳直射的角落，

院子其它树木下等位置。记着一点，想

要有美丽的金边，只能散光养护，不能让

金边吊兰长时间阳光直射。春夏秋散

光，冬天的阳光晒晒无妨。

提到浇水，吊兰有着顽强的生命力，

易活易养，是传统家庭最常见的绿植，冬

天 10 ℃以下要搬回室内过冬。它也特

别耐旱，这里说的耐旱不是像多肉，十天

半月不浇水也有着美丽的状态，而是十

天半月不浇水也不会死，哪怕叶子都萎

掉了，给它浇水后又能精神抖擞活过

来。因为吊兰的根是肉质根，可以储存

大量的水分，所以浇水时盆里不要积水，

要不容易烂根。 ■ 吴笑文/整理

鸡蛋清不能直接浇花，因为鸡蛋清

流进入花盆后，在盆土表层发酵产生热

能，会直接将花的根部烧伤，还会产生臭

味，招来蝇虫，引发其他病虫害。

建 议：用一个空的塑料瓶，装入淘

米水，再加入鸡蛋液，还可以加一点橘

子皮。拧紧盖子，使劲摇晃，让鸡蛋液

和淘米水充分混合，然后放在阳台等待

发酵。发酵过程瓶子会鼓，隔几天就打

开瓶盖透透气。大概 1 个月时间就能发

酵好了，还带有橘子的清香，按 1：10 的

比例稀释浇花即可。这个自制有机肥

的方法你学会了吗？成本低，简单实

用，赶快试试。

还是要按着施肥“薄肥勤施”的原

则，进行施肥，以防止花卉受到伤害。

1. 宁淡勿浓，由于爱花者心切，盼望

花在最短时间内开出最美的花朵，于是

想尽各种办法添加肥料，最终导致烧根

或是烧苗，花卉不能存活。薄肥是指三

分肥七分水，这只能说是有机肥，化肥的

养分含量较高，宜将浓度控制在100毫升

溶液中含有0.5克肥料左右。

2. 花卉生长旺盛期，对肥料需求大，

这个时候就要少量多次施肥。

3. 要注意施肥不宜过浓，这样会造

成植物脱水，也就是烧苗，这时将还保持

绿色的植株从盆中取出，去除盆土，清洗

根系，修剪腐烂的部分，重新用新土栽到

盆内，浇足水分，待 1～2 个月后，就会重

新发芽，烧苗过于严重的就不能救治。
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