
每个季节都有适合繁殖的

植物，在合适的季节里选择了

合适的植物，就可以大大提高

成活率。无论是繁殖还是生长

都非常容易。现在秋冬季节，

可养的花不多，这些绿植都特

好养，在家里摆一盆，更添生

机。今天给大家推荐的这些绿

植可千万不要错过。

■ 记者 吴笑文/整理
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浇水是养花的基本功，也是

初学者最难掌握的。大多数初学

养花的人都是浇水太多，造成土

壤水分含量过高，影响根系呼吸，

长期下来就会烂根。其实见干见

湿也是模仿自然状态，一般情况

下不会一直下，也不会几个月不

下雨，花卉长期适应了这种见干

见湿的环境。大多数花卉都需要

见干见湿，既不能使盆土长期干

燥，也不能使盆土长期过湿。至

于怎么掌握见干见湿，是要不断

积累经验的。一般判断土壤干燥

情况有几种方法，可以敲敲盆壁，

听到很脆的声音就是要浇水了；

也可以用手指插进土壤里，感觉

不到湿度了，就要浇水；也可以用

干燥的筷子或木棒插入盆土，抽

出后看看有没有湿气来判断是否

需要浇水。

见干见湿也要根据花卉品种

的不同灵活掌握，如杜鹃盆土就

不能太干燥，发财树、沙漠玫瑰、

长寿花等就要宁干勿湿。总之，

要不断观察和积累经验。

■ 记者 吴笑文/整理

想要让碗莲开花，就要让它

日子过得舒服一些。

首先就是要给它一个大房

子，也就是种植的容器要大。这

样它的根系才有足够的生长空

间，根长好了，也就更能吸收养

分。只有养分供应充足碗莲才能

开花，要知道开花可是要消耗很

多能量的。

其次就是要让碗莲接受到更

多的阳光，因为它是非常喜欢晒

太阳的。有的人把它放在书桌

上，长时间无法受到直射阳光，能

给你几片叶子看已经很不错了。

种植的基质也一定要有充足的养

分，这样才能供应它的生长。有

的人仅仅是给它一些沙子，没有

什么养分，能够活下来实属不易，

更不要说开花了。

第三就要合理的去选择肥

料，有的肥料可以促进长叶，有的

肥料可以促进开花。这里推荐花

多多二号，可以很好的起到促进

开花作用。

最后还是要说一下，对于碗

莲开花也不必过于强求。如果

品种不佳无论怎样努力也无法

开花。
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精神的橡皮树
橡皮树的叶子看起来非常光亮，

摆在家里看着就很精神，在家里养一

盆，给萧瑟的秋冬季增添了不少生机。

养护要点：

1.橡皮树很好养，属于懒人植物，

扦插好成活，用腐殖土和沙土按照1:1

混合，插在土里，15天左右就生根。

2.要经常用毛巾给它擦擦叶子，

可以更好地进行光合作用积聚养分。

现在这个季节浇水的话，7～10天左右

一次就行，但还是主要以土壤是否干

燥为准。

耐旱的量天尺
要说这量天尺，可是非常好养的

了，属于躺着就能养好的花。最适合

秋冬季节养。

养护要点：

1.浇水、施肥在它这里完全不用

特别记住，1个月不浇水也没关系。等

到盆土干了再浇水也不迟。

2.量天尺身上带刺，咱们养的时

候尽量放在孩子碰不到的地方，防盗

窗、窗台等地方比较合适。有的花友

养在防盗窗附近还能防小偷。

花期超长的扶桑花
扶桑花非常容易生长，把扶桑花扦插成小盆栽养在

阳台上很漂亮，一年四季都可以赏花。

养护要点：

扶桑花很喜欢阳光，条件适宜的话，一年四季都可

以开花，花期很长。扦插之前先找一个透气性好的花

盆。要想生长得比较快，就要提供一个适宜的温度条

件。在 18 摄氏度左右最有利于扶桑花的生长。在冬天

要保证室温在10摄氏度以上，避免遭受低温冻害。扶桑

花不可以忍耐干旱，因此在扦插的时候要保持土壤湿

润。找一些生长健壮的枝条进行扦插，注意放在通风的

地方养护。

耐阴的富贵椰子
富贵椰子属于体型比较大的绿植盆栽，在家里养一

盆很有热带风情，别以为有热带风情的花只适合南方养

殖，其实这花好养得很。

养护要点：

1.富贵椰子耐阴，只需要在散射光充足的地方养护

就好，一般家里客厅养的比较多。

2.秋冬季节浇水要看盆土的干湿情况，干得发白就

可以浇水，但是整体要保持盆土偏干。

非常有格调的蟹爪兰
蟹爪兰基本上是不需要买的，想养了就去邻居家借

几个叶片，可以繁殖好多盆。成活率很高。

养护要点：

叶插的时候尽量选择比较丰满的叶片，生长速度是

肉眼可见的快，要放在通风的地方。给予充足的散射

光，很快就会生根发芽。蟹爪兰的形状独特，很适合在

室内造景，修剪一下就是非常有格调的盆栽。适合养在

家里观赏。尽量找一些疏松透气的基质，比如腐叶土、

松针土、沙土，这样不会在花盆底下积水。

野性的合果芋
为啥说合果芋野性呢？因为盆栽合果芋长得非常

快，如果你要是地栽，那更是能疯长一大片，效果堪比生

物入侵。

养护要点：

1.合果芋很耐阴，家里光照不好的，养它就对了。只

要不是放在阳光很强烈的地方都能活。

2.它喜欢湿润怕干旱，夏季要多浇水，但是现在秋冬

季节就要少浇一点水，只要保证盆土不干就行。

好养的一叶兰
一叶兰又叫蜘蛛抱蛋，是一种特别好养活的植物，

耐热耐贫瘠还超耐阴。简直就是懒人养花的福音。

养护要点：

1.一叶兰喜欢阴凉潮湿的环境，土壤要经常保持湿

润，可以往叶片上喷水提高湿度，秋天后减少浇水，避免

放在阳光强烈的环境下养护，否则叶片会干枯。

2.它对土壤的要求不是很严，微酸性疏松的土壤最

好，可以用腐叶土、园土、泥炭土按照1:1:1的比例配土。

随性的仙洞龟背竹
如果养腻了一般的龟背竹，可以养一盆仙洞龟背

竹。造型更漂亮还特好养活，水培土培都可以。

养护要点：

1. 从 母 株 上 剪

下 生 长 健 壮 的

枝 条 ，插

到水里就

可以啦。

2. 土 培

的仙洞龟背

竹要避免放

在太阳下暴

晒，最好是放在

客厅、书桌等散射

光充足的地方。7 天

左右浇一次水就好，温度

低于10℃时要注意保暖。

秋冬最好养的花秋冬最好养的花
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