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体检发现肺结节怎么办？专家作客本报健康热线：

别担心！90%以上的肺结节是良性的

什么是肺结节？如果体检发现肺结节，怎么

才能知道是良性还是恶性呢？8月27日上午9:

30～10:30，本报健康热线0551-62623752，

邀请了安徽省胸科医院肿瘤放疗科、影像中

心、放射介入科主任闵旭红，与读者交流。

■ 曹凌 记者 马冰璐

闵旭红 副主任医师，从事肿

瘤放化疗、靶向、免疫及影像介入

综合诊疗 37 年，在肺结节精细三

维重建、良恶性评估、术前定位，中晚期肿瘤

如肺癌、食道癌精准放疗、靶向及免疫治疗、

热消融、碘粒子植入、支架植入、静脉输液港

植入等综合诊疗具有丰富的经验。
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结节大小与良恶性有一定关系
读者：什么是肺结节？

闵旭红：首先肺结节肯定是长在肺里

面，肺在我们的胸腔分为左肺和右肺，是我

们的呼吸器官。在医学上，我们把肺部CT

检查中发现的肺内不超过3厘米病灶称为

肺结节，其中不超过1cm的称为小结节，不

超过 5mm的称为微结节。之所以这样定

义，是因为结节的大小与结节的良恶性有一

定的关系。大于3cm的我们就叫肿块了，

一般这时候发现都比较晚了。

90%以上的肺结节是良性的
读者：肺结节是肺癌吗？

闵旭红：90%以上的肺结节都是良性

的，大概只有约3%的肺结节是恶性的，也就

是我们担心的早期肺癌。同时我们也要知

道肺癌的发展不是一瞬间的事情，是从正常

的细胞-癌前病变-原位癌-微浸润癌-浸

润性癌-转移，肺癌经历了不同的阶段，也

就是我们经常听到的早中晚期，所以我们要

重视定期体检。

做胸部CT前一定要注意训练呼吸
读者：如果体检发现肺结节，怎么才能知

道是良性还是恶性呢？

闵旭红：肺结节是恶性还是良性的，需

要到医院找专业的医生进行综合评估。

那么医生又怎么去评估肺结节是良性还

是恶性呢？我们平时做完胸部 CT 检查

后，是不是就能判断肺结节是良性、还是

恶性？不是的，这里面有很多细节需要大

家注意，第一，做胸部CT前一定要注意训

练呼吸，做出来的图像才漂亮、清晰，不然

图像模糊非常影响医生判断。第二，一般

CT 扫描都是 6mm 或者 5mm 层厚，如果

结节只有 5mm，那么就有可能遗漏，或者

影响对肺结节的判断。这时候我们就需

要通过 CT 连续薄层 1mm 三维重建来观

察肺结节的细微结构，也就是恶性征象，

比如有没有分叶、毛刺，有没有空泡、胸

膜，有没有增厚、牵拉，有没有异常的血

管；是磨玻璃结节，还是实性结节，和以前

的老片子比较有没有变化，这就需要专业

的医生、丰富的经验去判断。

从事这些高危职业易得肺结节
读者：肺结节能预防吗？哪些人要当心肺

结节？

闵旭红：首先不要吸烟或者避免吸入

二手烟。还有从事高危职业，比如厨师、

油漆、重金属、粉尘大的职业，注意做好防

护，他们更容易得肺结节；一些患者有基

础病比如慢性阻塞性肺疾病、有肺癌家族

史的，年龄超过 55岁可以定期体检，另外

喜欢锻炼的朋友尽量不要在雾霾天去锻

炼身体。

健康新闻J

夏季意外溺水事故高发
了解这些急救知识可自救他救

星报讯（白寰 记者 马冰璐） 8月25日23时许，阜阳市颍上县

刘集乡三优集村一私家商务车逆向驶入对面车道，翻至路边水沟

中，车上乘客有6人送医院抢救无效后死亡，另外2人幸存。其中

一名幸存的12岁男孩由于溺水，被转入安徽医科大学第二附属

医院进行救治。据接诊的儿科副主任医师李全礼介绍，该男孩主

要表现为深吸气后胸痛明显，伴有发热，双肺听诊可闻及较多湿

性罗音，胸部CT显示双肺异常高密度影，已作为“吸入性肺炎”病

例收入儿科病房救治。

“溺水离我们并不遥远，人落水后4～6 分钟即可致死，因此，

溺水后必须立即施救，了解一定的溺水急救知识可以在必要时救

助自己亦可帮助他人。”李全礼表示。

如何救助溺水者？李全礼指出，当发现溺水者时，施救者要

确保自身安全，量力而行，尽量利用绳索、救生设施进行岸上救

援；团体救援优于单兵作战；会游泳不代表会水中救援，水中救援

需专门训练；对水性较好的施救者而言，应游到溺水者后方，托住

溺水者的头，尽力将其口鼻露出水面，用仰泳的方式托到岸边，施

救者要防止被溺水者抱住不放，影响急救，万一被抱住，施救者应

松手下沉，先与溺水者脱离之后接着再救。

溺水者如何自救？ 李全礼表示，如果决定游向安全的地方，

应争取体力下降之前，尽可能快速到达安全地带。如果决定等待

救援，应该尽可能让身体漂浮于水面；如果溺水者穿着漂浮服，则

应尽可能保持保暖姿势；如果集体落水可以使用抱团姿势。如果

预计救援时间较长，应尽可能将自己附着在有浮力的物体上，以

增加生存机会。

读者：叶酸和神经管畸形有怎样的关系？

专家：叶酸参与核酸的合成，也就是说叶酸参与DNA（脱氧

核糖核酸）的合成，在人体的细胞分裂增殖过程中，DNA也需要

同时倍增，若叶酸缺乏，细胞便无法正常分裂增殖，进而影响前、

后神经孔的闭合，导致神经管畸形。在正常情况下，神经管在受

精后4周左右也就是临床妊娠6周左右便已完成发育过程，因此

当女性发现怀孕时再补充叶酸，已经为时略晚。据测算，孕前每

日补充叶酸0.4mg，需3个月才能维持足量且稳定的叶酸浓度，

每日补充叶酸0.8mg，需1个月可达到足量的叶酸水平。

■ 记者 马冰璐
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