
出海作业 满载而归

M 美图

大批渔船在海南省文昌市清

澜渔港码头等待卸货（无人机照

片）。 南海伏季休渔 8 月 16 日结

束后，日前，海南各地出海作业的

渔船陆续满载而归，码头上到处

可见渔民们丰收的喜悦，大批新

鲜的海产品源源不断供应市场。

■ 新华社记者 郭程/摄

8月23日5时35分“处暑”

8月22日，牧民驾驶搂草机在乌兰毛都草原

作业。立秋过后，内蒙古兴安盟牧民驾驶机械开

始打草工作，为牛羊过冬储备草料。此次秋季打

草将持续至9月中旬。今夏，兴安盟草原雨水丰

沛，加之禁牧工作有效落实，草原产草量较往

年有所增加。 ■ 新华社记者 王靖/摄

草原打草忙

临近开学，河北省邢台市开展校车安全专

项检查，对中小学校、幼儿园校车的轮胎、后视

镜、停车牌、灭火器等进行检查，以排除隐患，

保障学生乘车安全，迎接新学期的到来。

■ 新华社发 田晓丽/摄

校车“体检”迎开学

8 月 22 日，大熊猫“舜舜”在品尝“生日蛋

糕”。当日，位于海口市的海南热带野生动植物

园为园内大熊猫“贡贡”和“舜舜”举行8岁生日

庆祝活动。工作人员用冰块、竹笋、水果、窝窝

头等食物做成生日蛋糕等美食，为它们庆生。

■ 新华社记者 郭程/摄

大熊猫过生日
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全国联网电脑体育彩票“七星彩”
第21097期开奖公告

本期开奖结果：0 5 5 4 4 5+0
全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告

第2021224期 中奖号码：9 3 7
全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第2021224期 中奖号码：9 3 7 3 4
中国福利彩票15选5玩法开奖公告

第2021224期 中奖号码：03、05、08、12、15
中国福利彩票“双色球”开奖公告

第2021095期中奖号码：
红色球号码08、12、17、24、27、28

蓝色球号码：13
中国福利彩票3D玩法开奖公告
第2021224期中奖号码：0 1 0
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据新华社电（记者 周润健）《2021年中国天文年历》

显示，北京时间8月23日5时35分将迎来“处暑”节气，标

志炎热暑天即将结束。历史学者、天津社科院研究员罗澍

伟介绍说，“处暑”是二十四节气中的第十四个节气，也是

秋季的第二个节气，通常在公历每年的8月23日或24日。

与其他节气一样，“处暑”也以五天为一候：“一候鹰

乃祭鸟，二候天地始肃，三候禾乃登。”意思是说，此时

节，老鹰将捕后没吃完的鸟放在地上，慢慢享用，就像祭

祀一样；天地万物始见凋零，落叶翩翩，秋意乍现；各类农

作物成熟，到了收割的阶段。

罗澍伟指出，今年的“处暑”始于出伏的第四天。此时

节，我国北方已有“离离暑云散，袅袅凉风起”之意，而江南

地区依然是“立秋处暑正当暑”，仍在暑热之中。

“四时俱可喜，最好新秋时”。“处暑”时节，不仅秋色

渐浓，而且到了收获季节，果树挂满了累累硕果，田间大

豆、玉米、花生等作物也开始成熟，广大农村呈现“处暑满

地黄，家家修廪仓”的秋收景象。“为表达收获的喜悦，一

些地区在‘处暑’这天还要举行隆重的仪式，感恩大自然，

并继续祈求来年好收成。”罗澍伟说。

“处暑”时节，公众该如何养生保健？罗澍伟结合民

间传统和养生专家的建议说，此时节，早晚温差大，气候

干燥，细菌和病毒容易繁殖，应根据天气变化及时增减衣

服，以免着凉感冒；常通风，勤洗漱，少聚集，以防呼吸

道、肠胃炎、感冒等疾病的感染和传播；饮食上宜清淡，可

多吃百合、莲藕、蜂蜜和一些滋阴养肺、润燥生津的粥类

或汤品，少食寒凉的瓜类，以及加重“秋燥”、耗气伤津的

辛辣、烧烤之物；起居方面应早睡早起，适时午休，同时适

量运动，加强锻炼，以慢跑、散步、打太极拳等为宜。

中阿博览会签约成果277个
据新华社电（记者 许晋豫） 记者从22日召

开的第五届中阿博览会成果发布会获悉，为期4

天的中阿博览会成果丰硕，总计签约成果 277

个。博览会继承创新办会模式，开辟经贸合作新

领域，开创中阿合作新境界。

淮委启动水旱灾害防御Ⅳ级应急响应
据新华社电（记者 姜刚） 记者 22 日从水利部淮河水利委员

会了解到，根据当前水旱灾害防御形势，淮委决定自22日11时启

动水旱灾害防御Ⅳ级应急响应。据淮委介绍，22日至24日，淮河流

域自西向东有大到暴雨，其中淮北支流中上游、沂沭泗河水系中南

部局部有大暴雨，流域过程面雨量50毫米至70毫米。淮河干流、沙

颍河、涡河、洪泽湖、南四湖、骆马湖等主要河湖将出现明显涨水过

程，暴雨区内贾鲁河等部分中小河流可能发生超警以上洪水过程。

拜登提名前资深外交官伯恩斯出任驻华大使
据新华社电（记者 刘品然） 美国白宫20日宣布，总统拜登提

名前资深外交官、哈佛大学教授尼古拉斯·伯恩斯出任驻华大使。

现年 65 岁的伯恩斯目前是哈佛大学肯尼迪政府学院国际关系教

授，此前在美国政府从事外交工作27年。

伊朗议会开始讨论内阁提名人选
据新华社电（记者 高文成 王守宝） 伊朗议会21日召开会议

讨论内阁提名人选。伊朗总统莱希表示，新政府将重点抗击新冠

疫情、改善国内经济。莱希本月5日就任伊朗总统，11日向议会提

交新内阁成员名单。伊朗议会从 21 日开始对内阁人选任职资格

进行为期4天的辩论，之后将进行信任投票。

尼日尔西南部一村庄遇袭 19人死亡
据新华社电（记者 郑扬子）尼日尔内政部21日晚发表声明说，

该国西南部一村庄20日遭不明身份武装分子袭击，造成19名平民死

亡。尼日尔内政部已加强事发区域的安保措施，并正搜查武装分子。

中国足协：李铁合同签约到2026年
据新华社电（记者 许东远） 22日，中国足协

在上海召开媒体座谈会。会上，中国足协常务副秘

书长陈永亮确认，中国足协已与现任中国男足主帅

李铁就其进一步执教中国队至2026年签订了工作

合同，从而确保中国男足国家队长期稳定发展。
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