
这是日前拍摄的长江干流通天河起点囊极

巴陇（无人机照片）。 近日，记者跟随2021年长

江源综合科考的科考队员，探访了位于青藏高原

腹地昆仑山脉和唐古拉山脉之间的长江源地

区。长江源地区地貌多样，风景壮美。

■ 新华社记者 张龙/摄

壮美长江源M 美图

据新华社电 国 务 院 日 前 印 发《全 民 健 身 计 划

（2021－2025年）》（以下简称《计划》），就今后一个时期促

进全民健身更高水平发展，更好满足人民群众的健身和

健康需求作出部署。

《计划》指出，在党中央、国务院坚强领导下，我国全

民健身国家战略深入实施，全民健身公共服务水平显著

提升，全民健身场地设施逐步增多，人民群众通过健身促

进健康的热情日益高涨，健康中国和体育强国建设迈出

新步伐。“十四五”时期，要以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，贯彻落实党的十九大和十九届二中、三

中、四中、五中全会精神，坚持以人民为中心，坚持新发展

理念，深入实施健康中国战略和全民健身国家战略，加快

体育强国建设，构建更高水平的全民健身公共服务体系，

充分发挥全民健身在提高人民健康水平、促进人的全面

发展、推动经济社会发展、展示国家文化软实力等方面的

综合价值与多元功能。

《计划》明确，到 2025 年，全民健身公共服务体系更

加完善，人民群众体育健身更加便利，健身热情进一步提

高，各运动项目参与人数持续提升，经常参加体育锻炼人

数比例达到 38.5%，县（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社

区）三级公共健身设施和社区 15 分钟健身圈实现全覆

盖，每千人拥有社会体育指导员2.16名，带动全国体育产

业总规模达到5万亿元。

《计划》提出了 8 个方面的主要任务，包括加大全民

健身场地设施供给、广泛开展全民健身赛事活动、提升科

学健身指导服务水平、激发体育社会组织活力、促进重点

人群健身活动开展、推动体育产业高质量发展、推进全民

健身融合发展、营造全民健身社会氛围等。《计划》还围绕

目标任务的完成，从加强组织领导、壮大全民健身人才队

伍、加强全民健身安全保障、提供全民健身智慧化服务等

方面提出了保障措施。

《计划》要求，加强党对全民健身工作的全面领导，发挥

各级人民政府全民健身工作联席会议作用，推动完善政府

主导、社会协同、公众参与、法治保障的全民健身工作机

制。县级以上地方人民政府应将全民健身事业纳入本级经

济社会发展规划，制定出台本地区全民健身实施计划。

国务院印发
《全民健身计划（2021－2025年）》
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联合国大会决定设立非洲裔问题常设论坛

据新华社电（记者 尚绪谦） 联合国大会 2 日通过决议，决定

设立非洲人后裔问题常设论坛。作为联合国人权理事会的咨询

机构，常设论坛的主要任务是推动非洲人后裔作为平等公民不

受任何歧视地充分融入所在地政治、经济和社会生活，并推动其

平等享受所有人权。决议规定，常设论坛由 10 名成员组成，任

期三年，可连任一次。

民调显示美总统拜登支持率下滑10%

据美国中文网报道，8月2日公布的哈佛大学CAPS-Harris

民意调查发现，美国总统拜登的支持率下降到52%，这比6月下

降了10个百分点，当时他的支持率为62%。 ■ 据中新社

21人因策划刺杀马达加斯加总统被捕
包括5名现役将军

据法新社报道，马达加斯加总统拉乔利纳7月险遭暗杀，如

今案情出现新进展。当地时间 8 月 1 日，有 21 人因涉嫌参与暗

杀案遭逮捕，其中包括5名现役将军和高级警官。 ■ 据中新社
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法
第2021205期中奖号码：01、05、10、12、13

中国福利彩票3D玩法
第2021205期中奖号码：8 1 3
全国联网电脑体育彩票“七星彩”

第21089期开奖公告
本期开奖结果：3 8 5 9 8 3+10

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第2021205期中奖号码：0 8 2

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第2021205期 中奖号码：0 8 2 0 9
中国福利彩票“双色球”开奖公告

第2021087期中奖号码：
红色球号码02、13、16、19、23、24

蓝色球号码：04
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8 月 3 日，辽宁朝阳至凌海南高速铁路正式

开通运营，实现了京哈高铁北京至沈阳段与京哈

铁路秦皇岛至沈阳段的互联互通，大连、锦州至

北京最快旅行时间分别为4小时和2小时17分，

较之前分别缩短了 47 分钟和 35 分钟，东北地区

进出关快速铁路客运通道进一步完善。

■ 新华社记者 杨青/摄

高温天漂流享清凉

8 月 3 日, 游人在广安华蓥山峡谷中体验漂

流。近期，四川省广安市持续高温天气。当地

华蓥山的漂流景区，成为人们避暑享清凉的好

去处。 ■ 新华社发 邱海鹰/摄

西安背街小巷焕新彩

8 月 3 日，市民走在改造后的西安市雁塔区

雁南一路上。近年来，陕西省西安市加快城市建

设步伐，对市内数百条背街小巷进行改造提升，

畅通交通“微循环”，改善人居及出行环境。

■ 新华社记者 邵瑞/摄

九部门：每年为中西部欠发达地区
定向培养1万名左右师范生

据新华社电（记者 余俊杰） 记者 3 日从

教育部获悉，教育部等九部门日前决定，从

2021 年起，教育部直属师范大学与地方师

范院校采取定向方式，每年为832个脱贫县

和中西部陆地边境县中小学校培养 1 万名

左右师范生，从源头上改善中西部欠发达地

区中小学教师队伍质量。


