
牙齿缺损或缺失应及早修复
合肥市口腔医院专家做客本报健康热线谈牙齿健康维护

牙齿缺损有什么危害？牙列缺损的修复方

法有哪些？ 7月30日上午9:30～10:30，本报

健康热线0551-62623752，邀请了合肥市口腔

医院修复科副主任医师陶庭亮与读者交流。

■ 记者 马冰璐 文/图

陶庭亮 副主任医师，2010 年

毕业于武汉大学，2019 年赴意大

利锡耶纳大学学医。常规开展种

植牙修复，牙列缺损，牙体缺损修复。目前主

持院三新项目一项，国家核心期刊发表论文

5篇。
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牙齿缺损危害不少
读者：牙齿缺损有什么危害？

陶庭亮：口颌系统担负着人体重要的咀

嚼、吞咽、表情及呼吸等生理功能，并与人们的

美观和心理健康有着密切的联系。临床中有

些患者认为拔掉坏牙后，只要伤口愈合，就万

事大吉，或者牙齿不疼了就不需要再处理了。

这种认识是不正确的。事实上，牙体、牙列缺

损，颌面部缺损除造成咀嚼、语言、吞咽等功能

障碍外，还可引起一系列并发症，甚至对消化

系统、循环系统等全身多个系统或器官造成直

接或间接损害。因此建议，牙齿缺损或缺失应

及早修复，恢复丧失功能，保持口颌系统和整

个身心的健康。

牙列缺损的修复方法有3种
读者：牙列缺损的修复方法有哪些？

陶庭亮：牙列缺损是指在上颌或下颌的牙

列中有数目不等的牙缺失，同时仍余留不同数

目的天然牙。牙列缺损的修复方法主要有：

1.可摘局部义齿——也就是常说的活动

牙。它是利用天然牙、基托下黏膜和骨组织作

支持，依靠义齿的固位体和基托来固位，用人

工牙恢复缺失牙的形态和功能，用基托材料恢

复缺失的牙槽嵴、颌骨及周围的软组织形态，

患者能够自行摘戴的一种修复体。

2.固定局部义齿——是修复牙列中一个或

几个缺失牙的修复体。靠粘固剂，粘接剂或固

定装置与缺牙两侧预备好的基牙连接在一起，

从而恢复缺失牙的解剖形态与生理功能。这

种修复体患者不能自行摘戴，故又称为固定义

齿，又由于它的结构很像工程上桥梁的结构，

也称为固定桥。

3.种植义齿——指的是一种以植入骨组织

内的下部结构为基础来支持、固位上部牙修复

体的缺牙修复方式。它包括下部的支持种植

体、基台和上部的牙修复体三部分。它采用人

工材料制成种植体（一般类似牙根形态），经手

术方法植入组织内并获得骨组织牢固的固位

支持，通过特殊的装置和方式连接支持上部的

牙修复体。

不同修复方法的优缺点
读者：不同修复方法的优缺点有哪些？

陶庭亮：1.可摘局部义齿是牙列缺损修复

中常见的修复方法之一，具有适用范围广、磨

除牙体组织少、患者能自行摘戴、便于洗刷清

洁、制作较简便、费用相对较低、便于修理等优

点。但同时也具有体积大，初戴时患者常有异

物感，有时会影响发音，引起恶心，稳定性和咀

嚼效能均不如固定义齿等缺点。

2. 固定局部义齿与可摘局部义齿相比，具

有不需要摘戴、外形美观、舒适性较好的特点，

但由于其需要磨除旁边牙的牙体组织，部分人

无法接受。

3.种植牙相对于前两者修复方法来说具

有以下优势：第一，种植牙精巧美观，效果逼

真，就像天生牙齿一般；第二，种植牙不需要磨

口腔内的好牙，不会对口腔内的真牙造成伤

害。但同时，种植牙相对来说费用较高，同时

技术敏感性较高。

可摘局部义齿戴用时的注意事项
读者：可摘局部义齿戴用时应注意什么？

陶庭亮：可摘局部义齿戴用时应注意:

1.患者初戴义齿时，口内暂时会有不适

感，包括异物感、恶心呕吐、发音不清，甚至咀

嚼不便等问题，经耐心练习和使用1-2周，一

般均可适应。

2.患者初戴义齿时常摘戴不便，应耐心练

习。不要用力过大，戴义齿时不要用牙咬合就

位，以防卡环变形或义齿折断。

3.初戴义齿，一般不宜吃硬食。先吃软的

小块食物。

4.饭后和睡前应取下义齿刷洗干净，可用

清水蘸牙膏刷洗。

5.为了减轻支持组织负荷，夜间不戴义齿

时，应取下义齿泡在冷水中，切忌放在开水或

酒精溶液中。

6.患者如感觉戴义齿后有不适的地方，不

要自己动手修改，应及时到医院复查或修改。

复诊前数小时戴上义齿，以便准确地找到痛

点，进行修改。

种植义齿的健康维护
读者：种植义齿的健康如何维护？

陶庭亮：种植义齿的健康维护包括口腔卫

生的随访检查、自我维护及洁刮治保健。

1.随访检查。即检查种植体颈部、基台等

周围是否有对口腔软组织健康影响极大的菌

斑和牙结石等，教育引导患者正确认识口腔卫

生对于种植义齿的重要性，指导患者采用正确

口腔卫生维护方法，对于一些特殊的清洁工具

的使用可进行演示。

2.自我维护。刷牙是种植义齿卫生维护措

施中最有效的方法之一，应选择刷毛较软、末

端圆形的牙刷，轻刷种植体基台周围和上部结

构近基台处。同时要配合漱口，洗除疏松的软

垢，暂时减少口腔中微生物的数量。对于难以

清除的邻间隙处可配合使用牙缝刷和牙线。
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外出旅游如何做好新冠疫情防控？
疾控部门：一定要注意这几点

星报讯（记者 马冰璐） 近期我国多地发生新冠肺炎疫情，尤其是

大连、成都、北京、淮安等地相继报告在外旅游期间感染病例。当前正

处于暑期旅游旺季，外出旅游需求旺盛。昨日，记者获悉，安徽省疾控

中心提醒，为防止旅行期间感染新冠病毒，应注意以下几点。

出行前，查阅了解新冠肺炎的病例报告动态，可拨打当地12320

卫生健康咨询热线了解当地疫情防控动态，避开中高风险地区以及疫

情发生地，确保出行安全及顺畅。做好防护物品准备，按照旅行计划

安排，准备适量的口罩和免洗手消毒剂等。目前国际疫情形势依然紧

张，不建议出境旅游。如出境旅游，请提前向出入境检验检疫机构及

国际旅行卫生保健中心咨询出境要求，并配合当地疫情防控。返回国

内时，积极配合入境点疫情防控管理措施（隔离和核酸检测）。

旅程中，乘坐公共交通工具（飞机、高铁、地铁、汽车）时，全程做

好个人防护，保持手卫生，尽可能不在公共交通工具上进餐。到达住

宿地后按照当地政府部门各项防控措施要求，配合开展健康检疫。注

意开窗通风，保持室内空气流通。

通过网上预约方式，了解目的地人流量，及时调整旅游计划，分时

错锋入园，避免拥挤。建议使用扫码支付等方式减少互相接触的机

会。旅游期间参加集会、观看演出、乘坐游轮时，一定要注意保持社交

距离（一米线），佩戴好口罩，尽量避免触摸公共设施。打喷嚏或咳嗽

时，一定用纸巾或肘部遮住口鼻。

如果出现发热、干咳等症状，首先佩戴好医用外科口罩，到就近的

发热门诊及时就医。若症状严重行动不便，可拨打120或当地求助电

话寻求帮助。

返回后应按照当地疫情防控各项规定做好防控工作。若返回后

出游地出现疫情，请及时向当地社区报备，并积极主动联系当地疾控

寻求防控建议，落实相关管控措施。关注自身健康状况，若出现不适

症状，做好个人防护前往就近的医疗机构就诊。
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假性近视应及时纠正
星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 暑假期间，孩子们总喜欢抱着手机、平

板电脑玩，用眼过度容易造成眼睛疲劳、视力下降。最近，前往合肥市

滨湖医院眼科就诊的孩子有所增多。该院眼科江江医生提醒，孩子正

处于生长发育期，如果不合理用眼或用眼过度，会引起假性近视，需要

到医院接受矫正康复。若不及时纠正，一旦形成真性近视，视力将很

难恢复正常。

江江建议，家长在假期里应给予孩子正确的引导，合理控制孩子

使用电子产品的时间，多带孩子进行户外活动，劳逸结合，做眼保健

操，多向远处眺望，注意眼的调节和保护。日常生活中要保证充足的

睡眠，平衡饮食，多吃谷类、豆类、水果、蔬菜和动物肝脏等食品。
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读者：错牙合畸形有哪些危害？

专家：（一）局部危害性 1、影响

牙颌面的发育。在儿童生长发育

过程中，由于错牙合畸形将影响牙

颌面软硬组织的正常发育，如前牙

反颌不及时治疗则下牙弓限制前

颌骨的发育，而下颌没有上下牙弓

的协调关系而过度向前发育，这样形成颜面部1/3的凹陷和下颌前突

畸形，随着错牙合畸形的严重，颜面呈新月状面型。2、影响口腔的健

康。错牙合的牙齿拥挤错位，由于不易自洁而好发龋病及牙龈、牙周

炎症，同时常因牙齿错位而造成牙周损害。3、影响口腔功能。如前牙

开牙合造成发音的异常；后牙锁牙合可影响咀嚼功能；严重下颌后缩

则影响正常呼吸。4、影响容貌外观。各类错牙合畸形可影响容貌外

观，如开唇露齿、双颌前突、长面或短面等畸形。

（二）全身危害 如因咀嚼功能减低引起消化不良及胃肠疾病，此

外，由于颜面的畸形对于患者可造成严重的心理和精神障碍。

■ 记者 马冰璐


