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茉莉花

茉莉花是夏天里盛开的花卉植物，茉莉的

清香味似乎能够消除难耐的酷暑，带来一丝丝

清凉。茉莉花也被用来制作解暑的茶饮。一

杯茉莉茶下肚，香气充满口腔。养上一盆茉莉

花，洁白的花朵和清香的味道，给人带来美好

的寓意。

乒乓菊

乒乓菊的名称源于它的花型，花朵圆嘟嘟

的，像个乒乓球一样，所以得名“乒乓菊”。乒乓

菊的花朵非常可爱，也有美好的寓意，常用作切

花，花色艳水分少，适合晒成干花保存。乒乓菊

喜光照，室内养殖注意光照和通风，因为耐寒

性较差，所以开花比较早，9、10 月是它的盛花

期，花朵鲜艳美丽，香味浓郁，室内养殖既美观

又高级。

扶桑花

扶桑花也是在盛夏季节开放的一种观赏花

卉，作为一种外来植物，最近几年逐渐进入大家的

视野，并受到了广泛的欢迎。因为这种植物除了

不耐寒之外似乎没有什么缺点，花朵硕大美丽，叶

片油亮美观，小型的木本植物可以适应盆栽。买

回家的扶桑花需要注意通风和光照，并在适应新

的环境后及时补充养分。

金露花

金露花喜欢长得又暖又快。它在秋天容易生

长。可以用干净的河沙、平原土、珍珠岩或蛭石进行

切割。在生长季节，一般将嫩芽和半成熟的枝干剪

成约10cm的枝干，顶部留两片叶子，用扦插覆盖后

两周生根，遮荫或保湿。金露花经不起寒冷，所以冬

天需要保温。

蔷薇花

蔷薇花的香味非常迷人，远远的就能闻到它的

花香，每当盛开的时候整个屋子香味四溢，而且这种

花的大小和月季花有些相似，每当开花的时候家里

就好像多了一个装饰品。这种花的颜色众多，好多

人如果不仔细观看就好像一盆玫瑰花一样，而且蔷

薇花特别的爱开花，一年只要我们护理好了，365天

都有它开花的影子。

五招预防中暑危险
1.夏季千万不要让狗狗独自待在车内或其他密闭空间。

2.避开高温时段出门遛狗，选择早晨或者夜晚。

3.夏季无论什么情况，都不要将狗狗放置在太阳下暴晒

（即使刚洗完澡也要吹干而不是拉出去暴晒——有过因此

而致死案例）。

4.房间内保持通风，必要时开空调给狗狗降温（不要让

狗狗待在电扇和空调的出风口，容易感冒）。

5.时常注意狗狗状态（急促地呼吸、精神状态变得萎靡

不振就表明狗狗已经中暑）。

中暑急救措施
1.一旦发现狗狗中暑立即将狗狗移到阴凉通风的地方

（如无法判断狗狗是否中暑，可以选择给狗狗测量肛温，体

温超过39.5度就表明狗狗已经中暑）。

2.用冷水或者湿毛巾交替冷敷给狗狗降温（不可以用冰

水，太过刺激反而会影响散热）。

3.用毛巾或酒精擦拭狗狗的脚垫、四肢肘窝等容易散热

的部位。

4.适当给狗狗喝一些冷饮或吃凉的食物，可以帮助降温。

5.如果狗狗情况严重，不要犹豫立即送医。

夏季驱虫
狗狗的驱虫已经反复强调过了，寄生虫会带来各种身

体疾病，如肠炎、皮肤病、心丝虫病等,所以驱虫是365天都

要进行的，夏季则要加强驱虫的力度。

夏季驱虫注意事项：
1.除长效驱虫外，当狗狗去草地、灌木玩耍的时候，还可

以在每次出门前使用短效驱虫喷雾。

2.去草地、灌木、树木等地方玩耍回来之后要检查一下

身上是否携带寄生虫（如脚掌底、腹部、四肢腋下等部位着

重检查是否有蜱虫）。

3.家里也要喷洒驱虫产品（主要针对跳蚤蚊子等）。

4.被蜱虫叮咬后，不要粗暴地直接拔，建议去医院处理

避免二度感染。

夏季预防皮肤病
夏季不仅寄生虫肆虐，潮湿温暖的天气也让细菌真菌

非常容易滋生，同时暴发皮肤病的风险也很高。不管什么

季节只要做好这几点，就能和皮肤病说再见。

1.定期驱虫。寄生虫不仅会造成皮肤创伤，更是很多病

原体携带者，许多皮肤病都是由于寄生虫叮咬导致的，所以

即便不常出门的狗狗也要做好驱虫护理。

2.保持狗狗毛发干净、干燥。毛发潮湿很容易滋生细菌

真菌闷出皮肤病（玩水、洗澡或下雨天都要及时擦干并吹干

狗狗的毛发）。

3.环境管理：日常通风、消毒一个都不能落下。

4.多留心脚趾耳朵这些容易忽略的地方（预防趾间炎和

耳螨）。

夏天食欲不振怎么解决？
狗狗和人一样，食欲也会受高温天气影响。好多主人

都在绞尽脑汁给狗狗塞各种吃的，天天罐头零食不重样，其

实只要狗狗精神状态好，夏季适当减少食量是完全没问题

的。七分饱会更有利于狗狗的身体健康。当然，如果实在

担心狗子挨饿的话，大块肉搭配新鲜蔬菜不光营养丰富，口

感更是好到狗子无限舔盆。夏季从冰箱冷藏取出即可喂

食，冰冰凉凉帮助狗子补水又降温。

5种漂亮花8月放心买
开花幽香暗淡花瓣层层叠叠

说到养花，很多花友都说自己失去了信心，夏天几乎不养花，不知道什么原因好多花卉到了夏季

都没了生长的气息。今天推荐几种适合夏天栽培的花，而且温度越高、太阳越晒，它们生长得就越

好，花开得就越灿烂，非常值得拥有，赶紧入手吧。 ■ 记者 吴笑文/整理

夏季养狗麻烦？教你几招轻松度夏
炎炎夏日，骄阳似火连风都是热气腾腾的。在这样的

天气对于狗子们来说是十分痛苦的，狗狗们不能开口表达

自己的感受，在夏天稍不留神就会出现各种问题，中暑、食

欲不振、皮肤病、寄生虫……是不是想想就已经开始犯愁

了？不要紧，今天就来分享狗狗度夏安全小贴士，让你轻松

带狗狗度过炎炎夏季。 ■ 吴笑文/整理
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沙漠玫瑰

沙漠玫瑰是近年来很多花友都喜欢的一种网红花

卉，这种花卉完全不怕热，越晒开花会越好看。沙漠玫瑰

的植株不是很大，在室内也是可以种植的，最主要的是花

色丰富，花朵还是比较大的，完全开爆花以后，花多不见

叶。养护沙漠玫瑰是真的很省心，沙漠玫瑰

的根系有一个块根，可以自己储存水分

和养分，不需要经常浇水施肥，就是一

种懒人花卉，保持通风透气的环境，

一定要少浇水，并且多晒晒太阳，

植株就能花开不断了。如果

浇水过多，根系还会出现

腐烂的情况。


