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胖人运动建议首选游泳
对于胖人来说，挑选一个性价比高的

运动更重要。如果选错运动，反而给身体

带来伤害。 比如胖人跑步、跳绳、练平板

支撑，都会比一般人承受更大局部压力。

对于体胖者（BMI大于28）来说，想要锻炼

减肥，首选游泳。游泳消耗的热量是陆地

运动的两倍，并且能让身体很多部位得到

锻炼，如手臂、腿部、臀部等。此外，水有浮

力，身体只需要承受自身体重10%左右的

压力，这样就大大减轻了体胖者膝关节的

压力；水也有阻力，使体胖者全身肌肉都能

得到更好的锻炼，尤其是胸大肌、三角肌、

肱三头肌和背部肌肉群。 @生命时报

游泳池里的水不能只是“看着很清澈”
■ 郝冬梅

种植牙价格虚高，应尽快建立行业标准时事乱炖

一颗假牙成本百元，但是种植一颗牙

动辄数千元乃至上万元，这里面有什么门

道吗？准备冲刺A股IPO的家鸿口腔的招

股书透露了其中的秘密。近日，因已完成

财务资料更新，深交所恢复深圳市家鸿口

腔医疗股份有限公司发行上市审核，并且

公司就关联交易等问题进行了回复。（7月

14日《北京青年报》）

据调查，种植牙价格虚高有很多因素，

并因之暴露出了市场的混乱。首先，进口产

品垄断成为价格虚高的诱因。据调查显示，

种植牙已经被进口产品垄断，牙科医生手里

的种植牙主要来自韩国、瑞士、瑞典、德国、

美国等国家，先是代理商加几成价格后卖给

医院，医院再加价卖给患者，再加上医生的

分成和销售中介费等，一颗百元左右价格的

假牙，到了末端就涨到数千甚至上万。

其次，市场化定价导致价格处于混乱状

态。民营口腔医院的收费标准完全市场化，

价格仅需到物价部门报备即可。这就导致同

一种产品在不同医院，同一医院的不

同时间点，都可能存在很大的价格差

异，或高或低“据情而定”，也就导致

了价格的千差万别。

种植牙价值虚高的主要原因，

还在于缺乏相应的标准，尤其是行

业和技术标准的缺失，让监管无从

下手。只有把标准建立并完善起

来，才能抓住行业治理的关键。让

消费者能够“明明白白消费”，而不

是任由医疗方漫天要价。比如原

料、技术服务费的收费标准究竟是

多少，应当有明确的收费标准并对

外公布，接受消费者和监管部门的

监督。在此基础上，监管部门和行

业协会应当结合行业实际，确定种植牙材

料、服务收费的合理利润空间，比如确定价

格转手加成的上限，在自主定价的基础上设

定一个最高限价，同时还应结合行业标准的

制定和完善，规范行业准入的门槛，把种植

牙纳入医疗或医美行业一同监管，必要时可

以效仿其他药品和器械的集中采购模式，通

过政府统一谈判采购的方式，让采购和服务

的渠道更加透明规范，从根本上促进整个行

业由乱到治，最终实现良性发展。

■ 堂吉伟德
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治“关不掉的广告”应形成长效机制
■ 龙敏飞

打 开 一 些 手 机

App，便会遭遇弹窗广

告，想关闭却找不到

按钮；有些弹窗显示

网络故障，点击查看

后，却跳转到了广告

页面；在某款电商App

上浏览过的商品，进入其他 App 时竟反复

收到同类商品的广告推送……手机App给

人们生活带来了便利，但随之出现的开屏

弹窗广告也给用户带来了困扰。（7月14日

《人民日报》）

这样的手机App严重影响了用户的体

验感、幸福感。同样的，关不掉广告的手机

App，也在侵害用户的选择权。对用户来

说，应该有选择看或者不看广告的权益。

此前，很多商家表示，电视的开机广告是不

能关的，因为关掉的话就是黑屏，这会影响

用户的体验。但是，在众声喧哗之下，一些

商家又表示，正在研究方案，力争早日实现

“关闭开机广告”的目标。这意味着，很多

事情非不能也，实不为也。

对关不掉广告的手机 App 来说，应该

也是类似的情况。之所以无法关闭，这背

后说到底，还是高额的广告利益在作怪。

此前有消息称，关不掉的开机广告，一天收

入最高可达 170 万元。电视的开机广告如

此，手机 App 的广告估计也大同小异。这

意味着，阻碍手机App广告被关闭的理由，

其实就是“经济利益”。无法否认，对手机

App来说，赚钱也是他们生存的重要方式，

但还是应该“取之有道”，不能没有底。

此前，国家已多次进行了专项整治，比

如 2020 年 10 月，国家网信办针对手机 App

弹窗广告乱象，出台了首批专项整治名单；

今年7月，工信部在持续开展的手机App专

项整治行动中，就 App 开屏信息页面中存

在利用文字、图片、视频等形式欺骗误导用

户跳转等问题进行了集中整治……只是遗

憾的是，整治过后，一些手机App便回归原

位。如此周而复始，自然不是最佳办法。

从这来说，除了专项、集中整治之外，还需

要形成长效机制，加大处罚力度。比如，对

关不掉广告的手机 App，可以选择关闭这

款App，如此，便可形成最大的震慑力了。
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高温来袭，游泳场所成为暑期热门

去处。近日，宁波市各级卫生监督所对

辖区内游泳场所进行专项重点监督检

查，并公布了新一批游泳场所水质监督

抽检结果，目前共有 7 家游泳场所单位

被检测出部分项目不符合国家相关规

定。（7月15日《宁波晚报》）

实际上，眼下的游泳馆，肉眼所见

的都是“看着很清澈”。也就是说，这种

“看着很清澈”只是一种假象，是借助化

学产品等实现的“看着很清澈”，实际上

水质却是存在隐患的。

现行国标中对游泳池的游离性余氯

含量的规定为0.3mg/L到1.0mg/L，化合

性余氯含量的规定为≤0.4mg/L，只要游

泳馆的水质能达到这个标准，就可以算是

合格。但是，如果人们到余氯超标的游泳

池里游泳，就会造成以下危害：刺激性很

强，对眼睛、皮肤、呼吸系统有伤害；氯易

与水中有机物反应，生成三氯甲烷等致癌

物；对皮肤细胞及细胞间质造成伤害，易

引起皮肤干燥、皲裂、粉刺、丘疹、老化等，

或有手掌角化、指甲变薄等改变。对头发

有较强的损伤作用。可使头发中的角质

发生变化，导致发丝变黄、变干燥。

炎炎夏日，人们都有去“畅游一下”

的诉求。而随着野外游泳管理越来越

严格，能够选择的就是到游泳馆里游泳

了，这不仅是清凉的需要，也是健康生

活的需要。因此，对于有关部门而言，

需要对游泳馆里的水加大监督管理力

度。一个方面是，要组织专业人员进行

检测，要实现检测的常态化；一个方面

是，对于水质不达标的游泳馆要敢于叫

停，而不是罚款了之的“蹚浑水”，最终

是变成了“执法罚经济”。

尤其是对于“看着很清澈”的游泳

馆就更需要加大管理的力度，不能让超

标的菌群和超标的化学物品，危害人们

的健康。尤其是暑假期间，游泳池成为

了孩子的乐园，我们要让“乐园”是真正

的清凉之地。不达标的游泳馆就要让

其“凉凉”。 游泳池里的水不能只是

“看着很清澈”！

向“钱”看 王恒/漫画

叶檀：投资要有逆向思维

知名财经评论家叶檀:在证券市场里

头80%的人是会亏的，当大多数人要去买

这个产品的时候你一定不要买，大家还

是要有逆向操作思维，等到它有一波套

现完成，成交量下降了之后，再去切入是

比较合适的。

@中国经营报


