
6 月 20 日拍摄的河

北省石家庄市滹沱河畔

景色。近年来，河北省石

家庄市持续对滹沱河进

行生态修复，有效改善了

滹沱河水质和生态环境，

如今，滹沱河两岸成为集

防护、观赏、休闲、健身和

科普于一体的绿色生态

旅游景观长廊。

■新华社记者 骆学峰/摄

滹沱美景入画来

M 美图

据新华社电（记者 周润健） 21日，夏至。“夏至三

庚数头伏”。天文科普专家介绍，今年入伏时间是7月

11日，“三伏”时长40天。这是从2015年起，连续7年

的“三伏”都是40天。

伏，标志着一年里最热的时期，俗语说“热在三伏”。

伏的日期也是按照干支纪日来推算的。中国天文

学会会员、天津市天文科普专家林愿介绍，从夏至日算

起，第三个天干为“庚”的日子叫初伏（也叫头伏），过10

天逢第四个庚日为中伏（也叫二伏），立秋后的第一个庚

日为末伏（也叫三伏），总体叫“三伏”。

初伏与末伏固定是10天；中伏的时间则不固定，有

的年份是10天，有的年份是20天，这主要由夏至到立秋

之间一共有几个庚日来决定：有四个庚日则中伏到末伏

间隔为10天，有五个庚日则间隔为20天。

每年“三伏”大概在公历7月中旬至8月中旬之间，具

体到今年的“三伏”来说，7月11日至7月20日为初伏，7

月21日至8月9日为中伏，8月10日至8月19日为末伏。

林愿表示，一般来说，“三伏”中又以中伏的平均气

温最高，但受各种气象条件影响，各地全年中的极端气

温未必出现在中伏，甚至不一定出现在“三伏”。但不管

怎么说，“三伏”恰在小暑和大暑节气之间，确实是盛夏

酷暑时节。

“三伏”大幕即将开启，如何消夏防暑？林愿结合民

间传统和养生专家的建议说，天气炎热，出汗增多，勤洗

澡，勤换衣，更要及时补水；减少高温时段外出，若外出，

做好防暑措施，如打遮阳伞、戴遮阳帽、戴太阳镜，有条

件的最好涂抹防晒霜，并随身携带一些防暑用品，如风

油精、清凉油、藿香正气水等；晚睡早起，中午小憩，调养

心神；饮食清淡，不肥甘厚味，慎用辛燥之品；保持心情

愉快，戒躁息怒，避免情绪中暑。

7月11日入伏，今年“三伏”长40天
图说T
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央行正式发行中国共产党成立100周年纪念币
央行于21日正式发行中国共产党成立100周年纪念

币。此次发行的纪念币规格高、数量多、元素丰富，把建党百

年的奋斗历程和辉煌成就浓缩于方寸之间，具有特殊的纪念

意义。据悉，此次发行的中国共产党成立100周年纪念币共

9枚，其中金质纪念币3枚，银质纪念币5枚，双色铜合金纪念

币1枚，都是中华人民共和国法定货币。 ■据央广网

我国扩大儿童血液病、恶性肿瘤救治病种范围
20日，国家卫健委召开医疗服务惠民生专场发布会介

绍，今年，我国扩大了儿童血液病、恶性肿瘤救治病种的范

围，将脑胶质瘤以及恶性生殖细胞瘤等12个病种纳入了救

治管理的范围，救治病种总数达到了22个。 ■据央广网
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日首相称若东京奥运期间
疫情告急将不惜空场举办

据日本共同社报道，日本首相菅义伟21日

在东京都内回答记者提问时表示，关于东京奥运

会和残奥会的观众，若发布新冠紧急事态宣言将

不惜空场举办。另据报道，日本经济担当相西村

康稔在NHK节目中也表示，若东京奥运会期间

新冠疫情扩大导致医疗提供体制恶化，则将毫不

犹豫地发布紧急事态宣言。他表态，届时以空场

形式举办纳入考虑范围。 ■据中新社
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我国新能源汽车
数量约占全球一半

中国汽车工业协会最新统计显示：

截至2021年5月底，我国新能源汽车保

有量约580万辆，约占全球新能源汽车

总量的50%。1至5月，我国新能源汽

车产销分别完成96.7万辆和95万辆，同

比均增长2.2倍，市场渗透率达到8.7%，

增长势头强劲。 ■据《人民日报》
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注销声明
上 海 隆 华 保 险 经 纪 有 限 公

司 安 徽 分 公 司 六 安 营 业 部

（91341523MA2UJ9ET2T）已于 2021

年 5 月 21 日完成清税证明，所有债权

债务均已结清。根据（六安）登记企销

字【2021】第2005号文件，准予注销上

海隆华保险经纪有限公司安徽分公司

六安营业部。

特此声明

上海隆华保险经纪有限公司

2021年6月21日

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法
第2021162期中奖号码：02、05、08、12、15

中国福利彩票3D玩法
第2021162期中奖号码：8 8 7

中国福利彩票“东方6+1”玩法第2021070期
中奖号码：基本号码4 8 4 9 7 0生肖码：蛇
全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告

第2021162期中奖号码：7 9 3
全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第2021162期 中奖号码：7 9 3 9 8

中国福利彩票“七乐彩”玩法
第2021070期中奖号码：

基本号码04、06、18、21、23、24、28+11
全国联网电脑体彩“超级大乐透”

第21070期
中奖号码：03、20、21、22、24+06、12

彩票开奖台

香港“百狮贺百年”

6月20日，香港市民在舞狮庆贺。当日，以“贺

建党百年、庆香港回归”为主题的“百狮贺百年”舞狮

活动在新界乡议局礼堂举行了启动仪式。本次活动

由新界各界大联盟主办、元朗各界协会协办、新界青

年龙狮团承办。 ■新华社记者 吴晓初/摄

夏日盐湖生产忙

6月21日，在新疆和布克赛尔蒙古自治县玛纳

斯盐湖，运输车辆在装载原料盐。新疆和布克赛尔

蒙古自治县玛纳斯盐湖拥有丰富的盐矿资源，是重

要的盐业生产基地。近年来，当地企业通过持续改

进工艺、开发特色盐产品，销售市场已从新疆拓展

至国内其他省市。 ■ 新华社记者 胡虎虎/摄

麦收正忙 颗粒归仓

近日，山东省青岛市即墨区的小麦陆续开镰

收割，农民利用晴好天气加紧收获小麦，确保颗粒

归仓。据山东省农业农村厅统计，截至6月19日

17时，我国第二大小麦主产区山东省已收获小麦

5224.7万亩，占应收面积的87.3%，已近九成。

■新华社发 梁孝鹏/摄


