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治理“药箱里的浪费”需完善召回机制
■ 汪昌莲

“为电动车提速”是拿生命开玩笑
■ 郭元鹏

时事乱炖

6月9日，由中国医药物资协会主办的

首届世界医药零售业大会在长沙开幕。记

者从大会获悉，互联网时代下家庭过期药

品将有望形成长效的规范化统一回收机

制。据发布方透露，此次启动的项目，会持

续扩大开放示范区，着力提高回收覆盖率，

并探索形成较成熟、可借鉴的家庭过期药

回收体系。（6月21日《科技日报》）

相信大多数人在家中都会备上一个小

药箱，里面放着日常或应急的一些药物，毕

竟在生活中难免有个头疼脑热，这些药品刚

好做不时之需。根据调查，如今我国有

78.6%的家庭备有小药箱，其中30%至40%的

药品超过有效期3年以上，但80%以上的家

庭却没有定期清理药箱的习惯，每年被随意

丢弃的家庭过期药品就高达1.5万吨，加之

大处方带来的不合理用药等，不仅造成“药

箱里的浪费”，而且给公共环境造成了污染。

事实上，药品的有效期，是经过长期考察

实验测定出来的，一旦过了有效期，分解十分

迅速。服用这样的药品，不会“治病”反而可

能“致病”。问题是，目前居民处理过期药品，

一般将其随生活垃圾丢弃，药品含有抗生素、

激素等独有的化学性质，可能对土壤、水体、

空气造成污染。特别是，一些人不知道私人

回收药品是违法行为，将过期失效药品卖给

回收“药贩”。药贩以低价收购居民家中的过

期药品后，经重新包装、改头换面后，又流入

市场，最终损害的是消费者自身的权益。

可见，治理“药箱里的浪费”，需完善过

期药召回机制。首先，在一些地方和药企

开展过期药品公益回收活动的基础上，通

过立法的形式，建立强制性过期药品召回

机制，使之成为药企的一项法定义务。同

时，建立失信药企“黑名单”制度，对于拒不

执行过期药品召回制度的药企，列入失信

“黑名单”，实行联合惩戒，并限期整改，拒

不整改或整改不到位的，予以取缔。特别

是，有关部门应通过宣传、咨询、举办安全

用药讲座、发放知识手册等形式，给人们传

授基本的药品知识，选择正确的购药、贮药

途径，增强人们的安全用药意识和自我防

范意识，最大限度地减少过期药品的危害。
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坚决摈除形式主义 切实减轻基层负担
纠正“四风”不能止

步，作风建设永远在路

上。2020年9月，习近平

总书记在一份反映一些

政务 APP 变味 走 样 占

用基层干部大量时间

的材料上作出重要批

示，强调要摈除形式主义。中央层面整治

形式主义为基层减负专项工作机制深入

贯彻落实习近平总书记重要指示批示精

神，推动各地各部门开展指尖上的形式主

义专项整治，为基层干部卸下“指尖上”的

负担。这充分体现了习近平总书记心系

基层、关爱干部的深厚情怀，充分表明了

以习近平同志为核心的党中央持之以恒

狠抓作风建设的坚定决心，鲜明树立了为

基层松绑减负、激励广大干部担当作为的

实干导向。

近年来，政务 APP 从某种程度上提高

了工作效率，但过多过杂的APP以及“僵尸

类”“空壳类”APP，强制推广、滥用积分排

名、过度留痕，网络工作群中的强制点到打

卡、即时响应……一些政务 APP 滋生形式

主义问题，占用基层干部大量时间、耗费大

量精力，让基层不堪重负。指尖上的形式

主义，看似新表现，实则老问题，表明“四

风”问题具有顽固性反复性。整治指尖上

的形式主义，是真情关爱基层干部的务实

之举，是提高基层治理效能的内在要求。

经过集中攻坚，指尖上的形式主义得

到有力纠治。在专项整治工作中，各地各

部门坚持政治引领，从政治上认识和处理

指尖上的形式主义问题，为基层真减负、减

真负；坚持从实际出发，做到该清即清、该

留则留，防止“一刀切”；坚持标本兼治，在

摸清底数、建立清单目录、对面上问题抓紧

整改基础上，着手推动建立移动互联网应

用程序的常态化监管措施和长效机制。通

过清理整治，各地各部门普遍提高了对整

治指尖上的形式主义的思想认识，基层干

部卸下了更多负担，一些地方拿出了有效

防治指尖上的形式主义的具体举措。

形式主义官僚主义之弊非一日之寒，

从根子上减轻基层负担也非一日之功。整

治指尖上的形式主义成效明显，但仍需巩

固整治成果，加强常态监管，建设长效机

制，防止反弹回潮。要把深入学习贯彻习

近平总书记关于力戒形式主义官僚主义的

重要论述和网络强国的重要思想结合起

来，把握好移动互联网应用程序规范管理

和长远发展的辩证关系，既摈除形式主义、

着力为基层减负，又善于运用现代信息技

术手段推进治理能力现代化。只有在巩固

整治成效上下功夫、在健全长效机制上下

功夫、在强化移动互联网应用程序的数据

安全上下功夫，才能推动这项工作不断走

深走细走实。 ■ 据新华社
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根据网友投诉，3月底，媒体曝光了宁

波市区部分商家电动自行车售前改装、提

速等违法行为。对此，市公安局交通警察

局、市市场监管局高度重视。两个多月来，

已多次联合开展执法行动，并持续保持高

压整治势头，查扣问题车辆，约谈问题厂

商，有效抑制“加改装”歪风，净化了电动自

行车销售市场。（6月21日《宁波日报》）

随着“电动自行车新国标”的推出，市

场上销售的电动自行车基本上都符合了

新国标的标准。之所以推出“电动自行车

新国标”主要目的在于确保生命安全。

然而，电动自行车的隐患也是无处

不在的。有统计数据显示，在发生的交

通事故中，电动自行车占据的比例一直

在上涨。而导致这种事故的原因也挺简

单——电动自行车“速度太快了”。因

此，新的国标从安全角度考虑，降低了

“电动自行车速度”。

不过 ，一些骑惯了“快速电动车”的人，

换上“慢速电动车”之后，突然感到不习惯

了，就想着法子提高电动车的速度。一些

商家为了车辆好销售，也开始“满足不合理

诉求”，出现了“电动车改装风”。具体来

说，“电动车改装风”有这样几种情况：其

一，是商家“做手脚”，销售前是“符合国标

的”，销售后就“帮助提速度”；其二，一些修

车点开展“提高速度服务”，只要消费者支

付了费用，就满足“提高速度”的需求；其

三，一些生产厂家“暗度陈仓”，在设计电动

自行车的时候，故意留下“改装空间”。

车辆加装保险杠、加长坐垫、车底增

加电池盒等现象加剧了“电动车改装

风”，让“新国标之下的电动车”继续存在

安全隐患。对于“电动车改装风 ”，作为

市民需要有正确认知，“速度快”不能用

“生命换”，确保出行安全才是第一位的。

不能让“电动车改装风”和“电动车

新国标”唱对台戏。遏制“电动车改装

风”执法不能是一阵风，而是要“常刮

风”，管好“开车的”更要管好“卖车的”，

不让“改装电动车”有上路的机会。

当“夜猫子”真会快乐？
当心晚睡更易患抑郁症

抑郁症是一种常见的精神疾病，

影响着全球 2.64 亿人。有研究显示，

无论睡眠时间持续多久，“夜猫子”患

抑郁症的几率是喜欢早睡早起的人的

两倍。而一项新研究显示，对于习惯

晚睡的人而言，如果能将就寝时间提

前 1 小时，就可以将罹患抑郁症的风险

降低 23%。 @生命时报

人生最好的心态：
不卑，不怨，不妄

①不卑：一个人形象是否高大，不在

于他的位置，而在于他的人格和修养。

②不怨：很多时候，抱怨只是为了获取同

情和关注，或是以此为借口逃避不愿意

面对的问题。③不妄：一个人本事再大，

也不可能包打天下。谦虚不狂妄，才能

成就自己。 @人民日报

致命不治病 王恒/漫画


