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“中药网红”三七粉，中医教你怎么吃
专家提醒：并非所有人都适合服用

随着现代人养生保健意识的增强，作为“中药网红”

之一的三七粉受到了越来越多人的追捧，很多人都会通

过服用三七粉来达到养生保健的功效。安徽省针灸医

院老年病二科主任汪瑛提醒，并不是所有人都适合服用

三七粉，最好能在专业医师的指导下服用。

■ 柳燕 记者 马冰璐 文/图

汪瑛 副主任医师，医学硕士，全国

老中医药专家学术经验继承人，擅长应

用中西医结合、针药并用治疗中风后遗

症、高血压病、糖尿病、高脂血症、冠心

病、眩晕、颈肩腰腿痛、偏头痛、面瘫、失眠、慢性胃肠

道疾病等。

名医
简介

三七的功效
三七，为五加科植物三七的干燥根和根茎，味

甘、微苦，性温。归肝、胃经。《本草纲目拾遗》中这样

记载：“人参补气第一，三七补血第一，味同而功亦等，

故称人参三七，为中药之最珍贵者”。

那么三七有哪些功效呢？现代研究有以下

观点：

1.止血补血：三七具有止血、活血化瘀功效，能促

进血液细胞新陈代谢，平衡调节血液细胞。

2.镇痛：三七中含有人参二醇皂苷，是镇痛的有

效成分，也因此三七成为治疗跌打损伤的常用药。

3.抗血栓：三七具有活血散瘀功效，能抗血小板

聚集、抗血栓形成。三七抗血栓形成作用环节包括了

抗血小板聚集、抗凝血酶和促进纤维蛋白溶解过程。

4.增强免疫力：三七中的三七多糖具有免疫调节

剂的作用，能使过高或过低的免疫反应恢复到正常，

但不干扰机体正常的免疫反应。

5.美容养颜：三七中的氨基酸、蛋白质以及生物

活性物质能补充肌肤营养、美白祛斑；其中的总皂苷

具有较强的清除自由基、抗氧化、延缓衰老的功效；三

七还含有黄酮类化合物，它的抗氧化作用类似于维生

素E。

所以三七的功效范围可以说是很广了，可用于

治疗外伤出血、瘀血、胃出血、尿血等各种内外出血

症；其扩张血管、改善微循环作用，可用于防治高脂血

症、冠心病、心绞痛、中风后遗症等心脑血管疾病；还

可用于脂肪肝、肝纤维化等肝病以及失血、产后、久病

等原因导致的体虚症。

食用方法有两种
三七粉的食用方法分为生食和熟食两种，生食

的主要功能是活血化瘀，熟食的主要功能是补血。三

七的很多功效都需生吃才能达到，比如祛斑养颜、活

血化瘀、调节三高、抗血栓等。而一般熟吃是针对贫

血、体质虚弱、免疫力低下患者的。

生用内服：研末冲服，每次3～6g，一日一次。

熟用内服：可用鸡肉炖或肉汤、牛奶、温开水送

服，每次3～6g，一日一次。

适用人群

（1）心脑血管疾病患者；

（2）高血压、贫血人群；

（3）各类血症患者（吐血、呕血、咳血、衄血、便

血、尿血、瘀血）；

（4）体质虚弱、免疫力低下人群；

（5）妇女非经期及产后；

（6）烧烫伤疤痕、手术疤痕，瘢痕疙瘩患者，疤痕

体质也可以使用，可以抑制疤痕增生。

食用禁忌
1.孕期妇女禁止使用：女性在怀孕期间，禁止服

用三七粉，防止活血作用引起的宫缩及流产。

2.感冒期间：三七粉性温，风寒感冒期间可以服

用。而患风热感冒则不宜服三七粉。

3.三七粉建议坚持常服：长期服用三七粉可活血

通络、软化血管、降血压、降血脂、治疗肝纤维化等。

4.请勿过量：一般正常体质的人，服用三七粉的

一日总量不超过10克左右，可分2次服用。

温馨提示
汪瑛提醒大家，并不是所有人都适合服用三七

粉，最好能在专业医师的指导下服用保健品，这样才

能使中药达到养生保健的功效，发挥中医药“治未病”

的优势。

读者：宝宝的乳牙和恒牙看起来一模一样，该怎样

识别乳牙和恒牙呢？

专家：在临床工作中，经常会碰到病儿家长把孩

子的乳牙当成恒牙，疑惑这颗牙已经换过了怎么又

长了一颗牙出来；有时家长把孩子新换出来的恒牙

当成乳牙，忽视对它的保护；或是新长出的恒牙错

位，误以为是乳牙把它拔掉，造成恒牙永久缺失。为

避免上述错误，可以从以下四点来区别乳牙和恒牙。

（1）比颜色：乳牙色白，而恒牙略带黄色。这是

因为恒牙表层的釉质比乳牙的钙化度高，透明度大，

会把牙本质的黄色透视出来；（2）比体积：乳牙比恒

牙小。这是因为儿童的颌骨比较小，随着年龄的增

大，颌骨也逐渐长大，容量也相应扩大，新长出来的

恒牙都比同名的乳牙要大；（3）比牙齿磨耗：乳牙因

已咀嚼了几年，牙尖磨耗较多，而恒牙因为刚长出

来，光滑整齐，很少有磨损；（4）比牙齿颈部：乳牙的

颈部要比恒牙的颈部细。 ■ 记者 马冰璐
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星报讯（记者 马冰璐） 很多人认为糖

尿病就是血液里面有糖，或者说糖分偏离

于正常值，处于较高水平。其实，经常性

的低血糖或者血糖不正常的人群也要当

心了，如果不是正在用过量药治疗，可能

你也患上糖尿病。

安徽省中医院内分泌科专家方朝晖提

醒，在临床中经常碰到一类人群，他们在

早晨7点及上午11点左右会因为胰岛素

分泌过多而出现低血糖，低血糖也是2型

糖尿病的临床特征之一，它是2型糖尿病

的延迟现象。因为2型糖尿病患者胰岛素

分泌延迟，和血糖的变化不同步，饭后血

糖达到高峰的时候，胰岛素分泌却没有达

到高峰值，到下一餐血糖回落的时候，胰

岛素达到了高峰值，导致低血糖的发生，

让饭前感到饥饿。如果你发现自己常常

在餐前容易有严重饥饿感，你就应该到正

规医疗机构做一个糖耐量试验，是否患有

糖尿病立马知晓。

经常低血糖可能是糖尿病“作祟”

星报讯（朱沛炎 叶纲 记者 马冰璐）凌晨4：30，或

许很多人早已进入深睡眠，但对合肥市第二人民医

院介入血管疼痛科全体医务人员来说，一台高度紧

张的手术才刚刚结束，彻夜未眠的医生甚至来不及

脱去身上被汗水浸湿的手术衣，坐在办公桌前集体

睡着了。

5月21日凌晨1点，一名因外伤致右颈部动脉

破裂的75岁患者被紧急送入医院，由急诊转至ICU

期间，连续两次心跳骤停，病情万分危急。医院迅速

组织介入科、耳鼻喉科、口腔颌面外科、神经外科、普

外科、骨科及神经内科进行MDT多学科会诊。影像

学检查右颈部假性动脉瘤形成，瘤体一旦破裂，患者

将在几分钟内因失血性休克而丧生。

会诊专家迅速做出判断，此时最好的治疗方案

是由介入血管疼痛科造影明确是否有颈部血管损伤

并及时处理。凌晨1时50分，介入血管疼痛科主任

殷世武团队的医护人员纷纷从家中赶来，手术随即

展开，快速穿刺插管到位，发现颈内动脉有一巨大破

口，大量血流涌出，医生在DSA引导下采用被膜支架

顺利封堵破裂口，假性动脉瘤被隔绝，成功拆除了随

时威胁患者生命的“炸弹”。假性动脉瘤成功隔绝，

“炸弹拆除了，颅内血供恢复，血压、心率、氧饱正

常。殷主任终于长舒一口气，此时的时钟指针已指

向4∶30，介入科参与手术人员都瘫倒在科室。

据合肥市介入及疼痛诊疗名医工作室领衔人、

合肥市第二人民医院介入血管疼痛科主任殷世武介

绍，动脉瘤破裂是比较严重的疾病。所谓动脉瘤，就

是动脉管壁局限性膨胀，比如动脉壁的粥样硬化、感

染、外伤等等，最常见的当属动脉粥样硬化。颈动脉

瘤就是一个局部变薄的肿块，气体的压力很容易从变

薄的肿块中突破，极易破裂血管，导致大出血，可在短

时间内危及生命，因此对手术时间和手术技术有严格

的要求，必须争分夺秒，“快准稳”地实施手术。
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颈动脉破裂危及生命
“拆弹救援队”通宵施救


