
如何解读化妆品成分表？出现化妆品不良反应怎么办？孕

妇、儿童选择化妆品应当注意什么？……近日，记者采访了省药

监局相关处室负责人，为大家“解锁”生活中常见的化妆品困惑。

1问：什么是化妆品？

答：根据《化妆品监督管理条例》，化妆品是指以涂擦、喷洒或

者其他类似方法，施用于皮肤、毛发、指甲、口唇等人体表面，以清

洁、保护、美化、修饰为目的的日用化学工业产品。

2 问：如何判断一个产品是否属于化妆品？

答：消费者可通过定义判断一个产品是否属于化妆品。化妆品

首先是日用化学工业产品，且同时符合使用目的、使用方法、施用部

位的限制要求。使用目的超出清洁、保护、美化和修饰目的的产品；

使用方法超出涂擦、喷洒或者其他类似方法的产品；施用部位超出人

体表面的，如深入真皮层或者皮下的；以上均不属于化妆品。化妆品

是日用化学工业产品，故一些美容仪器、设备均不属于化妆品。

3问：牙膏、香皂属于化妆品吗？

答：根据《化妆品监督管理条例》，牙膏参照本条

例有关普通化妆品的规定进行管理。牙膏备案人按

照国家标准、行业标准进行功效评价后，可以宣称牙

膏具有防龋、抑牙菌斑、抗牙本质敏感、减轻牙龈问

题等功效。牙膏的具体管理办法由国务院药品监督管理部

门拟订，报国务院市场监督管理部门审核、发布。

4 问：如何解读化妆品成分表？

答：化妆品成分表的标识有如下规律：所标识的成

分名称按其在配方中的含量由大到小进行排序，即排

位越靠前，表明这个成分在该化妆品中的含量越高。

香精虽然是多种香料的混合物，但在配方表中只作为

一个成分，用“香精”一个词进行标注，并和其他成分一

起按照加入量的顺序排入成分表中。

5 问：如何查询化妆品信息？

答：目前国产及进口化妆品的注册及备案信息均

可在国家药品监督管理局网站或者手机 APP“化妆品

监管”通过产品名称、批准文号或备案号查询。在查询

化妆品的身份证明时，要看清楚国家药品监督管理局

网站的产品详细信息，不仅是注册、备案信息，还要关

注产品名称、生产厂家、外包装等是否相符合。

6问：选择使用儿童化妆品应该注意什么？

答：防晒产品方面，对于新生儿来说，户外活动需

求较少。6月龄以下婴儿皮肤娇嫩，体

表面积与体重的比值较高，涂抹防晒

产品更容易发生不良反应，因此，不宜

使用防晒产品，应当避免日光直射期外出。对于 6 月

龄以上至2岁的婴幼儿，仍然以衣物遮盖防晒为主，也

可以使用 SPF10/PA+以内的物理性防晒产品，以霜剂

产品为宜。

7问：孕妇选择化妆品应该注意什么？

答：孕妇作为一个特殊的群体，在选择化妆品时，

除应考虑化妆品对自身的影响外，尤其要考虑腹中胎

儿的健康。因此，要尽量选用成分简单的化妆品，减少

不必要的化妆品使用，比如：染发、烫发、香水、彩妆等

产品的使用。

8问：出现化妆品不良反应怎么办？

答：出现不良反应，首先，要立即停用可疑的化妆

品，并立即清理皮肤上的残留物。其次，重者及时到皮肤

科治疗。再者，就诊时，应带上可疑的化妆品及外包

装，以便做皮肤斑贴试验等辅助检查，同时配合医生上

报化妆品不良反应报告。

合肥：引导消费者科学使用化妆品
5 月 26 日，2021 年合肥市化妆品安全

科普宣传周启动。宣传周采取线上宣传为

主，引导消费者科学使用化妆品。

淮北：全面开展化妆品科普知识宣传
淮北市制作化妆品知识电子宣传册，

在报刊、网站及微博等媒体上，全面开展宣

传报道等形式，营造了良好的舆论氛围。

阜阳：讲解化妆品不良反应知识
阜阳为消费者讲解如何使用化妆品

监管 APP，提高自我用妆安全意识，并为

消费者讲解化妆品不良反应知识。

宣城：开展化妆品安全科普宣传
化妆品安全科普宣传周期间，宣城

市开展了形式多样的科普活动，市民积

极参与，纷纷点赞。

宿州：开展“5.25爱肤日”科普宣传
5月25日下午，宿州市市场监督管理局

联合有关部门及部分化妆品生产经营企业

共同开展“5.25爱肤日”科普宣传活动。

六安：疫情防控不松 科普宣传不停
六安市严格执行防控疫情要求，采取线上

线下相结合，开展科普宣传活动。倡导公众通

过手机客户端观看宣传周网络公益直播课。

铜陵：现场讲解化妆品安全知识
5 月 24 日上午，铜陵市市场监督管

理局开展了“安全用妆，美丽有法”为主

题的安全知识宣传活动。

池州：开展化妆品安全科普宣传
5月25日，池州市市场监管局联合直

属园区分局、药品不良反应监测中心等部

门，开展化妆品安全科普宣传周活动。

淮南：设立化妆品安全宣传广告牌
淮南市市场监管部门利用多家商场、超

市电子屏，投放化妆品科普宣传短视频，同时

在市区设立化妆品安全宣传公益广告牌。

马鞍山：走进超市科普化妆品知识
5 月 25 日，马鞍山市花山区市场局监

管人员向某超市化妆品专柜工作人员宣传

化妆品安全知识。

安庆：开展公益美容课
5月26日，安庆市市场监管局走进大观

区碟子塘社区，为社区居民、辖区化妆品经

营户及社区工作人员送上一堂公益美容课。

亳州：设立咨询台，科普化妆品知识
5月25日，亳州市市场监督管理局开

展化妆品安全科普宣传活动。该局通过设

立咨询台等，引导消费者科学使用化妆品。

滁州：组织观看启动仪式及大讲堂
5月24日，滁州市市场监管局组织有关人

员收听收看安徽省化妆品安全科普宣传周启动

仪式和“安全用妆，美丽有法”安全用药大讲堂。

芜湖：开展儿童化妆品专项检查
芜湖市化妆品安全科普宣传片进校园的

场景，通过让孩子看科普宣传片，了解儿童化妆

品的安全使用，提高孩子们的安全使用意识。

黄山：监督员“上岗”宣传科普知识
黄山市市场监管局与市妇联联合聘任

黄山市首批化妆品经营义务监督员。5.25

“全国护肤日”当天，16名监督员正式上岗。

蚌埠：广泛宣传化妆品科普知识
蚌埠市组织开展化妆品安全科普宣传

周活动，通过印制宣传画张贴等方式到相关

化妆品经营和使用单位开展普法宣讲。
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安徽16市2021年化妆品安全科普宣传周活动剪影

化妆品检测实验室开放日现场化妆品科普宣传周启动仪式现场《美肌护理小课堂》主题分享课现场

安全用妆美丽有法 学史力行服务群众
安徽启动2021年化妆品安全科普宣传周活动

5月24日至30日是全国化妆品安全科普宣传周。今年的主题为：“安全用妆 美丽有法”。

5月24日上午，安徽省启动2021年化妆品安全科普宣传周活动。与往年不同的是，今年宣传周线上活动形式占据活动“C

位”，市民动动手指，就能参与其中互动，线上观看启动仪式、了解化妆品使用安全常识等。 ■ 邵亮 记者 王玮伟 文/图

8万人线上观看启动仪式
5月24日上午，安徽省启动2021年化妆品安全科普

宣传周活动。宣传周启动仪式采取线上线下相结合的方

式进行，近8万名观众线上观看了启动仪式，截至当日17

时，收看人数达17万人次。

根据国家药品监督管理局的统一安排，安徽省药品监督

管理局同步于5月24日~30日，在全省范围内组织开展化妆

品安全科普宣传周活动。此项活动亦是安徽省药品监督管理

局“学史力行我为群众办实事”实践活动的一项重要内容，旨

在进一步加强化妆品监管相关法律法规的宣贯，加强儿童

化妆品安全使用知识的宣传，落实化妆品生产经营企业质

量安全主体责任，引导消费者科学、合理使用化妆品。

美肌护理秘籍现场分享
启动仪式活动现场，省药监局中药和化妆品监管处主

要负责人详细介绍了2021年安徽省化妆品安全科普宣传

周期间各项活动安排。

省药监局中药和化妆品监管处、知名化妆品企业等相

关专家分别作《安全用妆 美丽有法》《美肌护理小课堂》主

题分享，对化妆品监管相关法律法规进行宣贯解读，普及

安全用妆科普知识。据介绍，化妆品安全科普宣传周期

间，省药品监督管理局，各市、县药品监管部门还将结合本

辖区实际，紧紧围绕宣传重点，采取省市县联动、线上线下

相结合的方式，充分调动社会多方力量参与，提升消费者

对化妆品安全的认知水平。

开展化妆品检验实验室开放日活动
5月25日，省药监局组织开展了化妆品检测实验室开

放日活动，邀请企业、媒体、消费者代表走进省食品药品检

验研究院药品检测所化妆品室。

记者了解到，省食品药品检验研究院药品检测所化妆品

室主要承担国家和省级化妆品监督抽检、送检、主动监测及科

研等职能，目前能够开展化妆品非法添加激素、抗感染药物等

多个安全性指标的检测，是省药监局加强化妆品质量监管的

重要技术保障。值得一提的是，化妆品检测实验室开放日活

动是全省化妆品安全科普宣传周系列活动之一，主要目的是

引导企业进一步落实质量安全主体责任，提升公众对化妆品

安全使用的认知水平。
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获取更多药品安全知识
请扫描上方“安徽药品监管”二维码
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关于化妆品的疑问，这里都能找到答案
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