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别让你的生命
迷失在“烟之迷宫”

众所周知，吸烟有害健康，不仅会引

起肺癌等肺部疾病，还会引起骨质疏松，

导致更年期提前来临。甚至会使注意力

受到影响，影响人的智力和记忆力。另

外，中国有超7亿非吸烟人群暴露在二手

烟的健康危害中。别让你的生命迷失在

“烟之迷宫”，为了你和家人的健康，请不

要吸烟！ @中新网

微声音

温柔待人，才会被温柔以待

人最容易犯的错，就是把最好的脾

气给外人，却把最差的脾气给亲近的

人。人与人之间温暖的关系，都是上天

给的礼物。当一颗心得到另一颗心的滋

养，才能让最亲近的人相处不累、久处不

厌。往后余生，愿你温柔待人，也愿世界

温柔待你。

@人民日报

防止数据变“数惧”
■ 新华社记者齐健 郑明鸿

家长陪伴孩子的时间从哪里来时事乱炖

■ 苑广阔
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“三孩”政策放开，重大利好消息
■ 刘天放

积极应对人口老

龄化，我国将出台重

大政策举措。中共中

央政治局 5 月 31 日召

开会议，会议指出，进

一步优化生育政策，

实施一对夫妻可以生

育三个子女政策及配套支持措施，有利

于改善我国人口结构、落实积极应对人

口老龄化国家战略、保持我国人力资源

禀赋优势。（5月31日新华社）

就在第七次全国人口普查结果公布后仅

半个多月，党中央就作出重大决策，放开生育

“三孩”，这无疑是一个重大利好消息，与全体

国民的期待一致，也是在人口问题带来的众

多不确定因素下采取的积极应对措施。

在“十三五”结束而“十四五”开局之年，

面对人口问题带来的新变化，必须全盘考虑

我国人口的未来。数据显示，自2016年全面

二孩政策实施以来，我国的生育率一直呈下

降趋势。除了 2016 年有小幅回升外，2019

年是连续第三年下降。是年，全年出生人口

1465万人，人口出生率为10.48‰，是我国自

1949年以来出生率的最低值。

尽 管 2019 年 出 生 人 口 中 二 孩 占 比

57%，但育龄女性减少了。育龄女性人口的

减少，势必会造成出生人口的减少。适当

增加人口数量，对国家来说具有战略意

义。而不愿生育，意味着人口减少，人口减

少又意味着人口红利减少。因此，放开三

孩，确实是时候了。

我国目前已提前进入老龄社会，劳动

力供给不足已经显现，人口红利正在消

失。从 2012 年开始，我国劳动力规模已经

连续6年下降。当然，放开三孩，让育龄夫

妇愿生、敢生，就必须为其创造条件，尽量

满足这部分人在最需要扶持的教育、医疗、

住房这三个方面的诉求。同时，提升社会

化服务水平，在母婴健康、托幼便利、孩子

教育等方面，与放开三孩政策配套。

目前，我国人口增长率下滑较快，人口

结构过快少子化、经济主力人口规模萎缩

和老龄化。人口结构变化对中国经济的影

响正逐步显现，近年来劳动年龄人口数量

和质量的“双变”已对产业结构的升级转型

构成倒逼之势。可见，做好人口规划，是人

口红利再次释放的保障，这也正是“三孩”

政策出台的题中要义。
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国务院公布的《全国年节及纪念日放

假办法》规定：儿童节（6 月 1 日）属于部分

公民放假的节日及纪念日，不满 14 周岁的

少年儿童放假1天。儿童节，家长期盼放假

一天。（5月31日《兰州晚报》）

关于“六一”儿童节要不要给家长放假，

以便陪伴孩子过节，已经不止一次引发全民

大讨论了，但是至今既没有形成定论，同时

也没有付诸现实。甚至于，因为家长不放

假，教育部门和学校担心如果在儿童节这一

天给孩子放假，失去监护和约束的孩子，可

能容易引发各种安全问题，所以学校干脆也

不给孩子放假了，而是通过举办文艺汇演、

游园活动等等，来度过孩子的儿童节。

我们不妨换个角度来考虑问题，即便

儿童节当天给家里有孩子的家长放一天

假，难道就够了吗？今年儿童节前夕，围绕

儿童节该给孩子准备什么礼物的话题，网

络上流传着一句话：最好的礼物就是对孩

子童年的陪伴。是的，陪伴就是最好的礼

物，但是这样的礼物不应该一年只有一天，

而应该贯穿到孩子整个的童年时代。

陪伴是最长情的告白，这话适用于我

们对自己的父母，同样也适用于我们对自

己的孩子。现在需要解决的一个问题，就

是陪伴孩子的时间从哪里来？以及什么样

的陪伴，才是孩子最需要的。首先来说，我

们应该具备陪伴孩子度过童年时光的意

识，只有具备了意识，才能愿意付出时间和

精力。孩子的童年只有一次，童年的经历

对孩子的一生都会带来深远影响，这是科

学研究早已证明的事实，所以我们要具备

陪伴的意识，从而才能采取陪伴的行动。

其 次 ，陪 伴 孩 子 的 时 间 ，是 挤 出 来

的。忙于工作和事业，是我们信手拈来的

借口，但是工作和事业再忙，只要你不想

错过孩子的成长和童年，那么就会找到时

间和精力。

最后，陪伴不是和孩子呆在一起就行，

而是需要情感上的互动和交流。比如带孩

子玩一些游戏，和孩子进行亲子阅读等等，

都是很好的陪伴方式。如果大人在玩手

机，孩子在玩自己的，这并不是真正的陪

伴，也不是孩子所希望的陪伴。

爸妈今天不放假 王恒/漫画

“害怕身份被盗用”“害怕数据造假”

“害怕数据不公和数据歧视”“害怕数据

垄断”……在大数据渗透到日常生活方

方面面的同时，大数据杀熟、简历大数据

黑市买卖、App窃取信息连环套、大数据

企业天价抽成和安全监管缺位等问题不

时见诸媒体，使不少人“闻数色变”。

有“数惧”心理的远不止个人，很多

企业也惧怕数字化改造。据统计，我国

有超过 55%的企业尚未完成基础设备

数字化改造。

对个人来说，破解“数惧”存“三难”：

一是个人隐私保护难，二是算法公开公

正难，三是平台垄断抗拒难。但在数据

已经渗透到生产和生活方方面面的今

天，很难有人说自己能“置身数外”。这

就需要产、学、政、研多方合力，建立健全

治理体系和相关制度，在确保个人隐私

和数据安全的前提下，探索实现更精准

的数据确权、更便捷的数据交易、更合理

的数据使用，促进公平竞争，反对垄断。

对企业来说，“数惧”无外乎“三不”：

囿于传统观念和路径依赖，对大数据发展

态势认识不足，对新技术应用持抵触情

绪，是为“不想”；面对数字化转型的阵痛和

风险，不敢率先吃螃蟹，转而踌躇徘徊，是

为“不敢”；缺少数字化方法、技术和人才，

导致“不会”。这就需要加快推进面向中

小微企业的数字化转型服务，加快跨数字

领域和传统行业复合型人才的培养。

对大多数企业和个人来说，大数据

仍是个新事物，不敢贸然接受乃人之常

情。但历史已经证明，拒绝新技术的企

业最终会被淘汰。

防止数据变“数惧”，既要努力克服

“三难”“三不”现象，也要激发企业和个人

的主观能动性，更要加深对大数据的研

究，加快数据要素市场的完善。破除一

些领域数据无序、无权、无价的瓶颈，直面

数据标准不一、监管缺位、体系扁平、市场

混乱等问题，加快形成完善、成熟、合理的

大数据运营、流通、监管体系，使数据要素

的使用、交易更安全、可信、开放、融合，全

面支撑数字经济革故鼎新。


