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无法重来的人生
每一天都要好好过

敷衍日子，最终被敷衍的其实是自

己。能让你变得更好的，永远是当下。

若你虚掷和浪费，最终时光反馈的只会

是终生无法弥补的遗憾和悔恨。请把

每一个黎明当作开始，把每一个黄昏当

作小结，让我们为自己留下可爱的脚印

与充实心灵的一路繁花。@人民日报

莫让地震谣言给灾后重建“添乱”
■ 张西流

预防“小胖墩儿”需开全民“大处方”时事乱炖

5月20日是全国学生营养日，随着生活

水平的不断提高，学生营养水平日益提高，

但与之相随的肥胖问题也渐渐凸显。为有

效遏制超重肥胖流行，促进儿童青少年健

康成长，5月19日，国家卫健委邀请相关专

家进行了主题为“肥胖防控，从娃娃抓起”

的在线访谈。（5月25日中国青年报）

据专家介绍，近几十年来，儿童肥胖快

速上升的趋势不是由于基因变化，而是环

境因素造成的，肥胖孩子变多的主要原因

是个体因素，主要是饮食和不良生活习惯

导致，如暴饮暴食、挑食、食用高油高糖零

食、常喝含糖饮料等，导致能量摄入和消耗

不平衡。还有过多静态行为，如玩手机、躺

着坐着不愿意锻炼身体等。

知晓了青少年发胖的主因，就应该“照

方抓药”。但目前的状况是，无论家庭还是

学校，都对孩子的饮食营养、身体锻炼以及

不良生活习惯等重视得不够。尤其是父

母，不能纵容孩子的不良习惯。父母当是

肥胖防控的“第一责任人”，因为孩子在家

吃饭和生活的时间更多，家长对此有不可

推卸的责任。

此外，预防还要“协同作战”。毫

无疑问，改变当下孩子们的生活不良

状况，还需要靠国家、社会和家庭健

康观念的整体提升，进一步把各项措

施落实到位。就是说，青少年变胖，

大多与家庭、学校乃至社会缺乏正确

的教育、引导和影响密切相关，没有

在预防“小胖墩儿”上形成合力，这说

明在如何应对这件事上，还有很大的

提升空间。

可见，预防“小胖墩儿”需开全民

“大处方”，这个“大处方”就是要求家

庭、学校、社会都行动起来，采取必要

的干预措施。肥胖是百病之源，而我

国每 5 个中小学生中就有一个“小胖

墩儿”不禁令人忧虑。如果再不重视

青少年的健康问题，就将影响到个人

和家庭幸福，更将影响国家和民族的

未来。唯有各方都行动起来，“小胖墩

儿”才能减少。

■ 刘天放
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“银行卡遭盗刷可索赔”让用户吃下“定心丸”
■ 钱夙伟

近年来，不少地

方发生银行卡盗刷

案件，不仅侵害当事

人财产，更损害金融

市场安全稳定。

最高法规定对

此明确，发生伪卡盗

刷交易或者网络盗刷交易，借记卡持卡人

基于借记卡合同法律关系请求发卡行支付

被盗刷存款本息并赔偿损失的，人民法院

依法予以支持。（本报今日14版）

现在常有这样的案例，持卡人存取款

都是在银行营业点操作，银行卡密码并没

有泄露给他人，银行卡却遭盗刷。而到底

谁应对盗刷负责，客户与银行各执一词。

对于此类案件，有律师表示，虽然银行

卡密码只有持卡人知晓并由其保管，但在伪

卡交易情形下，银行卡密码及卡内信息被犯

罪嫌疑人窃取，可能是由于持卡人未尽到妥

善保管义务造成，也可能是因为发卡行未尽

到安全保障义务所致。也因此，如果用户证

明自己无责，比如未泄露密码等原因导致被

盗刷，银行应该承担赔偿责任。

固然，对于新型犯罪手法，客户也应提

高防范意识，但无条件地保障客户利益，理

所当然是银行的职责。而银行本来也完全

有能力做到“道高一尺魔高一丈”，防范这种

“高科技”的犯罪。比如，针对犯罪分子的银

行卡复制，银行可以在技术上领先一步，不

让盗贼有轻易得手的机会。伪卡交易的得

逞，正是因为防堵的不力。而现在银行还存

在管理上的疏漏，这更给了犯罪分子的所谓

“高科技犯罪”大行其道的可能。

实际上，这类案件中，银行赔偿的判决，

已经屡见不鲜。不仅公平合理，也应该有利

于促使银行加强对储户财产保全的力度，在

遏制类似案件上体现出高度的责任意识。

然而不少银行于遏制盗刷，仍不尽如人意，

盗刷团伙依然频频得手，盗刷金额动辄数百

万，而持卡人的索赔，又谈何容易。

现在，最高法明确了“银行卡遭盗刷可

向银行索赔”，将倒逼银行提高防盗刷的意

识和能力，而于用户，无异于吃下了“定心

丸”。当然，用户也需要对自己的银行卡、

密码、验证码等身份识别信息、交易验证信

息妥善保管好，配合银行防盗刷。而遇到

盗刷要及时挂失，除了尽量减少诈骗损失，

也让银行无法再把责任推给持卡人。
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日本核污染水排海
贻害子孙后代和全球生态

针对日本核污水排海一事，中国

外交部发言人赵立坚 25 日在例行记者

会上表示，日方为一己之私做出的危

险决定将贻害子孙后代和全球生态。

这笔账如果日方不算明白，国际社会

必会帮它算明白。赵立坚强调，如果

日方揣着明白装糊涂，国际社会肯定

不会答应。 @中新社

2021年5月24日，大理市公安局在工

作中发现，一网民在微信群中发布“今天下

午2～5点有强震，请注意避震”的不实信

息。信息随即被转发扩散，引起市内部分

区域市民恐慌。经调查核实，该网民系大理

市人赵某某（女，36岁）。目前，相关调查处

理工作正在进行中。（5月25日澎湃新闻）

“谎言重复一千遍，就有可能成为真

理”。网络谣言对个人、对社会发展都贻

害无穷。面对纷繁复杂的网络世界，网民

无法辨别真假，久而久之，网民失望的就

不仅仅是网络文化，还有网络文化背后的

现实世界。因此，对网络进行必要的管理

和规范化引导，是一种必然选择。互联网

信息管理机构应会同有关部门，进一步加

大查处力度，坚决制止编造和传播网络谣

言的行为，切实维护互联网信息传播秩

序，营造健康有序的网络环境。

然而，网络谣言滋生，源于法律制度

滞后。与我国互联网迅猛发展、网民数量

快速增加相比，法律、政策及管理并没有

相应跟上。比如，我国法律对何为散布虚

假信息、何为虚假信息，散布虚假信息如

何定罪等，均没有明确规定；这不仅不利

于互联网管理，而且不利于网民把握网上

发表言论的尺度，导致“言论自由”越过了

法律边界。可见，虽然我国目前已有网络

方面的立法，但网络立法还存在不少缺

陷，还远远不能适应实践需要。

所以，完善这方面的法律制度势在

必行。同时，政府要以信息真实为准则，

及时对错误的网络信息进行辟谣；要针

对虚假的突发事件言论、焦点问题、热点

问题、敏感问题及时调查处理和发布更

正信息，用正确的信息抵制谣言，让广大

群众即刻明白事件真相；要加大网络监

管力度，净化网络环境秩序，推行网络实

名制，规范对网络服务提供者的监督和

管理，严惩网络管理者玩忽职守行为。

特别是，制造和传播与生命救援相关的

谣言，后果更严重，应从重从快查处。当

前正值救援关键时期，应把握正确舆论

导向，加强对网络平台的管理，莫让地震

谣言给灾后重建“添乱”。

管不住的嘴巴 王恒/漫画


