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去年疫情过后，热干面大热，被

公认为武汉标志性美食。有人不解，

为什么武昌鱼没能担此重任？按说

武昌鱼名称里含有地名，且历史更为

悠久，档次也比热干面高不少。

好在如今有万能的搜索引擎，

一搜就会发现“武昌鱼是武汉特产

吗？”被一些网站作为冷知识问题，

答案一般都是“武昌鱼属于鄂州特

产”。公元221年，东吴孙权将鄂县

改名为“武昌”，鄂县就是现在的鄂

州。而现在的武汉，那时叫“夏

口”。相传“武昌鱼”这个名字，也是

孙权起的。

国人都有很浓的家乡情结，有一

些武汉网友在网上“辟谣”，他们认为

武昌鱼就是武汉特产，论据是武汉曾

有一些以烧武昌鱼出名的餐馆。而

且盛产武昌鱼的梁子湖，湖面有一部

分属于武汉市江夏区。虽然武昌鱼

在1800年前被孙权命名，不过直到

1955年，才在学术上被确定为一个

物种。那年，鱼类生态学家易伯鲁

发表一篇论文《关于鲂鱼种类的新

资料》，将这种鱼定名为“团头鲂”。

任何传统美食，都会有许多民间

传说，这些传说往往与名人有关。相

传有一次王安石请苏东坡去做客，让

他顺便带几条鳊鱼去。苏东坡便买

了几条，清蒸之后，王安石用筷子依

次夹起这几条鱼的鱼刺，一一扔

进一钵清水中。前几根没有

什么异样，最后一根鱼刺一

扔进去，水里马上冒出一

个油花。王安石说“这

条才是武昌鱼”。

如今人们印象中，

苏东坡是美食家。而

王安石是工作狂，吃饭

只是为了果腹。想必古

时候底层文人对于历史

了解有限，所以创作传说

时，人物设定搞颠倒了。另

外，渲染武昌鱼油脂丰厚，反映出

这个传说诞生的年代，物质生活比

较贫瘠。要在如今这样宣传，会吓跑

一些减肥男女。实际上武昌鱼的脂

肪含量较低，约占体重的1%～3%。

鱼肉脂肪酸中约75%为不饱和脂肪

酸，包括一定量的ω-3脂肪酸，有益

于身体健康。另外在中医看来，武昌

鱼性温，味甘；具有补虚，益脾，养血，

祛风，健胃之功效；对于预防贫血症、

低血糖、高血压和动脉血管硬化等疾

病，有一定辅助作用。

但凡知名美食，如果有历代文人

诗句吟诵过它，对于其名气颇有加持

作用。历史上曾有不少吟诵武昌鱼

的诗句，但都没有成为名句，所幸上

世纪五十年代，毛主席写了《水调歌

头·游泳》，其中有一句“才饮长沙水，

又食武昌鱼”，可谓脍炙人口。至今

武汉超市里作为特产的武昌鱼，包装

袋上常常印着这句诗。

虽然武昌鱼历史悠久，知名度很

高，然而近年来许多外地朋友来武

汉。首先会去尝尝热干面，走的时候

会带点鸭脖子。超市里包装精美的

武昌鱼，却往往不是首选。可见凡事

都得与时俱进，武昌鱼的做法亟待创

新，以适应新一代人的口味。另外宣

传力度也有待加强，其实作为“冷知

识”，产地之争就很能吸引关注度。

酒好也怕巷子深，武昌鱼要走出

去，还有很长的

路要走。

那些年的说明书
■ 安徽池州 俞东升

闲时在家整理杂物，从柜子里翻出

了一个大袋，拎在手里沉甸甸的，里面装

的是结婚成家以来的各种家电说明书。

我很想把它们一扔了之，因为家里

的杂物实在太多了，不大的居室里早已

经呈饱和状态，书籍、衣物、电器、桌椅、

盆桶，这些日常用品，挤占了三室两厅

的旮旮旯旯，无论怎么收拾打理，都如

“剪不断理还乱”

的 心 情 ，凌 乱 不

堪，弃之不舍，留

之无用，有碍观瞻。

翻阅那一大摞

说明书，我犹疑了，

眼神迷离，心情异

样。这些已经变色

的小册子，是我们家

三十年来购买的各

种电子产品和机械

产品的说明书及保修卡。这些说明书

所“说明”的物件，有的现在还在使用，如

空调、洗衣机等，还有那台“骆驼”牌电风

扇，老当益壮，夏天还在为我们孜孜不倦

地送来清凉；有的早已“退休”或损坏，如

电话机、手机、冰箱、电视等，其物品早就

卖给废品站了，可是，与这些家电一起走

进家里的说明书，却还被装在一个大塑

料袋里，时光慢慢地改变着它们的颜色，

原先洁白的纸张已然泛黄。

最早的说明书，“说明”的对象是那台

骆驼牌电风扇——它是我结婚第一年省

吃俭用买的第一个“大件”。那个年代商

品稀缺，是“卖方市场”，商店营业员态度

傲慢，多问一句都不耐烦。柜台内只有一

台电风扇，正在为上班的营业员扇着风。

我堆着笑脸对营业员说：“同志，我要买一

台电风扇。”那个长得像刘晓庆似的营业

员正在与她的同事兴趣盎然地聊着各自

的老公，瞥了我一眼，没好气地说：“没

有！”“那，不是有一台吗？”“那是样品！”

“样品我也要。”“样品你也要吗？——你

以后不要说我们把人家用过的给你啊！”

声音里灌着铅水似的，很冷，很硬。

这只袋子里，手机的说明书最多，

因为手机这种神奇的电子产品，基本上

两三年就得换一部。这些说明书虽印

制精美，可是作用不大。因为手机按键

大同小异，傻子都会使用，无须花时间

钻研说明书的。其次是摩托车的说明

书。我先后买过三辆摩托车，虽然说明

书上有详细的操作方法和安全注意事

项，但是我并没有去仔细研究它，这三

本摩托车说明书压根儿没看过，自买来

后一直原样放在里面。

放在最上面的是汽车说明书。此

说明书是重量级的，厚如一本名著。年

近半百才买车，对这本“名著”，我下了

深功夫钻研了几个月，上面还有红笔做

了记号，划了重点。

这些说明书，就如同一张张门票，

带领我们迈进新生活的门槛；更像一张

张荣誉证书，书写了自己半辈子奋斗的

光荣历程。它们长期无声无息地隐藏

在柜子里，如今再次看到它们，仿佛遇

到了久未谋面的朋友，心里涌动着一种

亲切，还有一种对岁月流逝的感慨，一

种对年华老去的叹息和不舍。

2019年7月是我人生的转折点，我

从教学岗位上退休了。心想：在三尺讲

台上工作了三十多年，现在可以放飞自

我，走向更广阔的天地了，我在心里描

绘了一幅美好的“蓝图”。

首先去找份工作，我在街上到处找

机会。终于看到一则让我心动的广告：

招手套分拣工，每月工资 2800 元至

3500元。我赶忙走进车间去咨询，又弄

了张招工简章：手套分拣工，每天工作8

小时，试用期五天，包中餐，试用期没有

工资。试用期满正式计时发工资，一个

小时10元。我痛快地填了表，喜滋滋地

回家报喜了。

第二天一大早，我就来到了工厂，

呵，工厂大门口已排起了一条长龙，论

年龄，老中青全有。领班给我发了口

罩，防护服。做好防护准备，我随着人

流进入车间。宽敞的车间里，摆着几张

长桌长凳，桌子上堆满了回收的橡皮手

套，我们的工作就是把完整无缺的手套

择出来放在筐子里，这类手套叫A货；把

橡筋缺损的手套堆在桌子上，这是B货；

把手套指和手心手背破损的放在垃圾篓

里，这是C货。领班把我和新来的8个妇

女安排在车间后面，给我们讲解了分拣

方法。桌上成堆的手套，桌子两边坐着

的工人从堆上选择分拣，然后成堆往后

面的桌子上推，由后面的工人分拣。

邻座奶奶大约七十多岁，她边做示

范边耐心地教我。开始分拣了，我慢慢

熟悉了，也加快了速度，B筐，C筐的手

套堆得高高的。因为我们在后面，择出

A货手套的机会很少。坐在前面分拣

的几个年轻女工专拣A货手套，把次品

都推到我们这里来分拣。

大约九点多钟，领班在车间里走来

走去，声如洪钟地说：“我看你们一个上

午能干多少活？今天65人，要完成18

万只的任务才行。你们只能埋头干活，

不许讲话。”“这次来了三吨货，每天请

人工得六千多，我们还要付厂房费、水

电费、中餐的伙食费，这批活要亏本

了。”“我们老板在广东等地开了四家

厂，那里的厂多，人工工资高，可是他们

手脚麻利，干活快，不需要领班监督。”

“你们加油干，我会根据效益给大家涨

工资的，每个月15号发工资，我还会在

群里发红包，大家加油干！大家一齐

说，加油干！”我们一起响亮地说“加油

干！”

望着这一堆堆上面沾了污迹的手

套，我屏住呼吸，眼睛盯着手套，卖力地

分拣着。车间虽然不小，但人多又没有

窗户，闷得人发慌。几个收货员在车间

里忙着收货验收过称。领班根据收货

的数量反复催我们干活。中午十二点，

领班叫道：“大家排队吃饭，吃饭时间30

分钟，12点30分继续开始打卡上班。”

我赶紧去排队打饭菜，煮大白菜，炒胡

萝卜块两样蔬菜一份饭。我和大家一

样，蹲在泥巴地上，手里拿着碗，开始大

口大口地吃饭。

回到工作台上，几人正在聊天，右

邻座说：“我1968年生的，退休金一个

月一千二，还要给老公交养老保险，老

公帮女儿带娃，女儿条件也不好，买房

首付20万，我帮她出了十万。”另一个

说：“我每年要给儿子存五万，我要是每

个月有三、四千元退休金，我就什么活

也不干了。年纪大了，在外干活要看人

脸色，滋味不好受。”她咽了一口气继续

说：“有一年，我帮人捡棉花，老板也吃得

起苦，她和我们一起捡，在旁边不住地催

促我，我连喘口气的机会都没有。”“有一

年我去饺子馆打工，门面地段好，那家饺

子馆两口子起早贪黑，生意好得很，我也

没有歇的时间。有一年我到超市去上

班，有时顾客少时，我就溜到厕所旁边休

息一下。”另一个妇女说：“儿孙自有儿孙

福，我才不管儿女呢，我是看你们来了，

我就跟你们来的，免得打牌输钱。” 听

了这些话，我突然觉得自己挺傻，我想：

我的退休金不少，我来这里干活为什么

呀？我又不会打牌，不输钱。

终于，拖着疲惫的身子，我回了

家。亲身体验到了打工的不易。我思

考明天还要不要去？这活能干多久，我

会不会上当受骗？过了几天，我踏上了

去广东的教学之路。

打工见闻
■ 湖北荆州 李红

闲话武昌鱼
■ 湖北武汉 朱辉


