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遭遇“倒春寒”，
高血压患者应避免血压剧烈波动

春季乍暖还寒容易造成高血压患者血管收缩、血压上

升波动较大，如不及时采取有效预防措施，会突发脑溢血、

中风危险。众所周知，高血压是一种终身疾病，血压根据

人周围及自体环境而不断变化。安徽中医药大学第二附

属医院心血管内科主任丁丽提醒，血压控制不佳可能会导

致心肌梗死、脑血管意外等致残、致死的不良后果，因此，

血压的良好控制是至关重要的。

■ 李广兵 记者 马冰璐 文/图

读者：为什么要做根管治疗？

专家：根管治疗术又称牙髓治疗，是治疗牙髓病及根尖周病最有效的一种方

法。其原理是通过清创、化学和机械预备的方法，彻底清除根管内的炎症牙髓和

坏死物质，并进行适当消毒，充填根管，以去除根管内容物对根尖周围组织的不良

刺激，防止发生根尖周病变或促进根尖周病变的愈合。根管治疗的目的，是在于

保存牙髓或牙根尖周围组织，使已被侵犯的牙齿仍能以一种良好的健康状态处于

它的支持组织中，避免拔除或继续恶化至崩毁的命运。 ■ 记者 马冰璐

健康提醒J

星报讯（苏洁 记者 马冰璐） 春困是人体对春季气

候的一种适应性反应，属于生理现象，但是值得人们注

意的是，其中也含有一些病理因素，一些“春困”是疾病

的表现。

应对春困，合肥市一院专家夏锡青提醒市民首先要

调整好作息时间，保证充足的睡眠，在饮食上要多食用清

淡、新鲜、易消化的食物，同时喝些清淡的香茶也能醒脑

助神，减轻春困。增加户外运动，适当的运动能使人体耗

氧量最大的大脑及时得到补充和供给，这样有利于去劳

解困。另外，对于长期伏案工作、学习的都市白领和学生

们，当感觉头脑不清醒和胀痛时，应适当放松，眺望远处，

给自己以视觉的良好刺激，有助于消除春困。

健康新闻J

丁丽 安徽中医药大学第二附属医院副

主任医师，心血管内科主任，全国老中医药专

家学术经验继承人。安徽省中西医结合心血

管病专业委员会委员，安徽省慢病防治委员会委员，安徽

省老年病协会委员，中国针灸学会委员。从事心内科临

床工作近20年，擅长中西医结合诊治高血压病、冠心病、

各种类型心律失常、急慢性心衰、各类心肌病、瓣膜性心

脏病等心血管疾病。
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高血压患者在春季应该注意哪些呢？且听丁丽主任

来谈一谈。

1.注意防风防寒
春季气温虽然不断升高，但早晚温差比较大，并且风沙

比较多，老年人受到风寒的侵袭，会导致血管收缩，引起血

压被动性的升高，尤其是骤然的升高很容易导致本就弹性

不足的血管破裂，诱发中风。所以老年人一定要重视防风

防寒，早上锻炼不要太早，外出注意增加衣物保暖。

2.少吃油腻和刺激性食物
老年人内脏功能大都比较弱，油腻食物中的脂肪难

以被充分分解，会导致血脂升高，影响血液流通，葱、姜、

蒜等刺激性食物，容易激发肝火上炎，引起血压波动，所

以春季老年人的饮食要清淡一些，多吃一些蔬菜和水果，

少吃大鱼大肉和辣椒等不利于健康的食物，为了保养肝

脏，可以适当吃一些枸杞、山药等滋补肝肾、强健脾胃的

药食两用的食物。

3.积极消除抑郁、愤怒等不良情绪
中医认为，大怒伤肝，抑郁也会导致肝气不畅，而人

体血压升高大都与肝功能不良有密切联系，老年人年龄

大了，应当有较好的自我心理调节能力，春季到来，肝风

内动，人们很容易出现郁闷、失落或发怒等不良的心理情

绪，在生活中有不少老年人因一时过于生气而导致心脏

病、中风等突发疾病的例子。所以老年人在春季这样一

个易发病的季节，一定要注意自我调整心理，保持平和的

心境，有利于稳定血压。

4.适度运动
虽然坚持户外锻炼，可增强人体免疫力，改善机体代

谢，吸入新鲜空气，可改善心脑的氧气供应，增强大脑对

心脏血管收缩舒张功能的调节，但需适度运动、量力而

行，否则只会适得其反，引发血压波动，甚至诱发心脑血

管意外。中医认为久卧伤气，气血运行不畅，血压会出现

波动。运动少，看似静养，实则伤身，还会影响情绪，也是

血压波动的一个诱因。

5.规律用药
高血压患者一定要坚持服用降压药物，并注意监测血

压，不能随便停药，血压稳定对患者来说意义重大，异常波

动会带来严重后果。即使没有感觉不舒服，也应该坚持吃

药。否则，是很危险的，随意的停药和等血压高了之后再吃

很容易造成血压的反弹。在反弹的过程中，身体的一些器

官就会不知不觉地受到伤害。丁丽主任建议，当血压降到

正常的范围后，可以适当地减小药量，但是不能随便停药。

6.中医药膳
中医认为，春季对应肝，肝气、肝阳在春季容易上亢。

肝之阳气上亢时，人常常表现为面红目赤、头昏脑涨、耳鸣

口苦、急躁易怒等，中医对春季血压升高及血压上下波动的

治疗，从平肝潜阳入手，这样能有效消除春季血压异常波动

的病因，从而起到稳血压，避免意外的作用。

菊明茶：菊花6克，决明子3克，开水冲泡，当茶频饮，

喝完可续水，每日1剂，一般连续饮用3～5天。决明子和

菊花都是入肝经的良药，可以清肝火、潜肝阳，对眩晕、头

痛、眼涨者有良效。需要注意，此药茶不适宜胃寒者长期

饮服，血压稳定即可停饮。

脚心敷药：女贞子15克，决明子10克，粉碎成末，与冰

片5克混匀，于每晚临睡前，用陈醋将药末调成稠糊，敷于

双足涌泉穴，上面用无菌纱布覆盖，胶布固定，晨起除去，连

续敷7天。女贞子滋补肝肾，决明子平肝潜阳，冰片苦辛，

散郁火，陈醋引药入经，敷于足底涌泉穴，对肝肾阴虚，肝阳

上亢，表现为腰膝酸软、失眠多梦、口苦心烦、头涨的高血压

患者有良效。

合理作息应对春困

孩子乳牙脱落
新牙迟迟未萌出
专家提醒：应及时就医

星报讯（记者 马冰璐） 合肥8岁小

姑娘琦琦（化名）右侧上颌乳牙脱落已有

两年，新牙却迟迟未长出。日前，琦琦在

父母的带领下来到安医大二附院口腔与

颌面外科就诊。

接诊的方冬冬副主任医师为琦琦进

行了详细检查，综合口腔颌面部CBCT

检查后发现，琦琦右侧上颌正中有多枚

未发育完全的牙齿形态组织，像一块块

岩石挡住了右侧中切牙出口。医生判

断，琦琦所患不是简单的恒牙迟萌，而是

一种叫做组合型牙瘤的疾病，需要手术

切除上颌骨牙瘤。为此，口腔颌面外科

团队为琦琦制定了详细的手术方案，在

手术室和麻醉与围术期医学科的配合

下，医生使用超声骨刀为琦琦进行了微

创手术，手术取出十枚小牙齿形态的硬

组织及囊壁组织。术后琦琦恢复良好，

在正畸牵引下，大门牙已在正确的位置

开始萌出。

方冬冬提醒，乳牙脱落而新牙长时

间未长出时，父母应该尽早带孩子到口

腔科检查。医生首先通过X片观察，根

据牙胚、牙槽骨的发育情况制定不同的

治疗方案。若颌骨内有牙瘤等牙源性肿

瘤或囊肿存在时，应及早手术治疗，防止

其影响孩子的成长。

儿童换牙期有哪些注意事项呢？方

冬冬表示，首先要查看换下的牙齿能否

自然脱落，同时还要注意新长出的恒牙，

但是旧牙仍不掉的情况需要及时处理。

随着现在食物的精细化，下颌双排牙（乳

前牙未脱落，继承的恒牙早萌出）时有发

生，很让家长担心。若是旧牙不掉一定

要及时拔除旧牙，这样新牙才能顺利长

好，避免新牙发生歪斜。

其次，换牙期间孩子的乳牙若是发

生了蛀牙，需要根据乳牙蛀牙情况是否

严重及时给予医治，若是蛀牙发生感染

与炎症需要及时用药，避免乳牙的炎症

影响到恒牙的萌出。

再次，如果新萌发的恒牙发生歪斜，

需要观察牙齿歪斜的角度、歪斜的位置，

看牙齿功能有没有障碍，咬合会不会发

生创伤，若是咬合发生创伤一定要及早

处理，避免创伤影响周围牙齿。

最后，孩子在早期换牙时，牙齿与牙

龈之间的结构较为疏松，易导致食物嵌

塞，并且孩子在掉牙的过程中乳牙发生

了松动，经常影响到进食和刷牙，松动的

牙齿也会牵扯牙龈导致疼痛。因此，孩

子需要避免用到松动的牙齿吃东西，对

于这一部位的卫生，家长也要督促孩子

做好清洁。


