
合肥市大店小学

时刻准备着做时代新人
为迎接中国共产党建党100周年

的到来，合肥市大店小学结合学校新学

期开学工作，锤炼少先队员们的意志品

质，举行了2021年春季开学典礼。

活动首先举行庄严的升旗仪式，在

雄壮的国歌声中，全体少先队员敬队礼，

感受祖国带来的幸福生活，迸发出蓬勃

向上的爱国热情。全体少先队员在少先

队大队长的带领下重温入队誓词，激发

出少先队员们的责任担当。合唱团队员

们和全校学生齐唱中国少年先锋队队

歌，再次把开学典礼活动引入高潮。

校长陈慧寄语全体师生，每个大店

人都是奋斗者，始终遵循“崇善笃行 尚

朴求真”的办学理念和“质朴协作 淡泊

奉献 ”的校园文化精神，以更高追求蓄

力推动学校发展，以优异成绩向党的百

年华诞献礼！ ■ 张守功

合肥市翡翠学校小学生收到特别红包礼券

和校长共进午餐、漫步校园
“邹子严，你写的新学期愿望是什么

呢？”“我想把学习搞好，不让爸爸妈妈担

心。”2月 23日中午，合肥市翡翠学校二

（5）班的邹子严和徐苒同学非常开心，因

为他们俩不仅和校长丁文进一起吃了午

饭，还和校长一起在校园里散步，谈自己

心中的梦想。而这是学校新学期为孩子

们送上的一份特别礼物。

据悉，翡翠学校新学期开学典礼上，校

长从新学期志愿箱中抽取了30名幸运同

学，给他们送上牛气红包。红包里有一条崭

新的红领巾、一只钢笔、一片木质书签，还有

“和校长漫步校园券”或“和校长共进午餐

券”。邹子严和徐苒便幸运地抽到了红包。

中午，当校长来到二（5）班，同学们

都欢呼了起来。“这一天我都很开心，校长

对我说了很多鼓励的话。”邹子严同学说，

他要用心中的榜样来提醒自己。“我喜欢

读书。校长说如果书读完了，可以到他的

办公室去拿新的书读。校长还希望我帮

助班里的同学共同进步。”徐苒同学将校

长的话记在心里。

据了解，在过去一年里，翡翠学校组

织了形式多样的师生谈心、家访等活动，

走入学生心灵，关心学生成长的活动。

校长丁文进说：“成人走到孩子中非常必

要。让我们更能站在儿童的立场思考问

题，实施我们的教育教学。” ■ 聂忠霞

合肥四中举行

开学师德师风建设第一课
2 月 25日上午，合肥四中举行了

2020～2021学年度春季学期开学师德

师风建设第一课。合肥四中校长吴英

明，副校长李昌年、赵勇以及全体教职

工参加会议。会议由合肥四中党支部

委员、副校长赵勇主持。

首先，由合肥四中党支部委员、副

校长李昌年作题为《铸师魂·守师道·立

师表》的专题报告。在报告中，李校长

带领大家学习了习近平总书记关于教

育的重要论述，并引导大家充分认识师

德师风建设的重要意义。同时，李校长

带领大家共同学习了师德师风建设的

系列文件，重点学习了《合肥市中小学

办学行为“十不得”》以及《合肥市中小

学教师师德考核负面清单》等相关文件

精神。最后，李校长呼吁大家牢记习近平

总书记嘱托，不忘初心，牢记使命，做

“有理想信念、有道德情操、有扎实学

识、有仁爱之心”的“四有”好老师。

接着，由合肥四中党支部书记、校

长吴英明带领全体教职工进行师德宣

誓。铮铮誓言在中和会堂里久久回荡，

充分彰显了合肥四中教师斗志昂扬而

又激情满怀的良好精神风貌。

长期以来，合肥四中高度重视师德

师风建设，将“塑师魂、提师能”摆在学

校发展的优先位置。2021年，恰逢中

国共产党建党100周年，合肥四中致力

于推动教育教学质量再上新台阶，向党

的百岁华诞献礼。

■ 裴启超 记者 谢静

等一等，聊一聊，放一放
杨韧老师说，孩子开学期间的过渡和适

应，关键也在于家长的心理调适。家长不妨

尝试“等一等，聊一聊，放一放”的做法。

等一等，就是给家长和孩子都有一个缓

冲的机会。比如说，孩子早上起不了床，那么

这样就可以提前一点叫孩子，然后中间给

孩子一个所谓赖床的时间，再喊一喊，这

就是等一等。对孩子的学业也是这样，

就一开始刚刚开学，有些孩子的状态

不太好，可能寒假作业和学校布置

的很多任务并没有完成

得很好。这时候，学

校也会给孩子两周的

缓冲期，那么家长也同样得不要着急，配合学

校给孩子一个缓冲期，让孩子适应刚刚开学

的这个状态。对于学习，刚开始不要去要求

一定要达到什么样的位置，从心理上先让自

己放一放。

接着，就是聊一聊。家长每天回来和

孩子一起聊聊。对于聊天的话题，可以聊

在学校发生的事情，比如见到同学知道了

哪些有趣的事儿，新学期有什么新的想法

等等，不一定都是学业上面的，可以是各个

方面的。家长在开学这一两周内，能够每

天跟孩子多聊一聊，大约十分钟，而且专门

聊一些开心的事情，学校发生的事、同伴之

间的事情，或者是家里面的事情，让孩子慢

慢从心理上开始接受“到学校上学”这个缓

冲期。

放一放，就是刚开学这段时间，我们家

长先把注意力不要集中在学业上面，把学业

成绩这件事先放一放，而应该把注意力集中

在孩子刚刚开学的这种适应力上，去关注孩

子在学业上面的不适应，关注孩子的心理，

这样就会帮助孩子更好地解决问题。

杨韧老师说，很多孩子的适应能力往往

比家长快，家长的心态归于平常，孩子很快

就会适应。

积极行动 三多三少
胡姣老师说，不管开学季孩子的状态如

何，作为家长都要尽量保持平和的心态。因

为情绪最具感染力，倘若家长一到开学就产

生各种担忧，势必会影响到孩子的情绪。

家长要注意几点，一是心态平和，多

听少说。可以先跟着孩子的想法走，然后

在适当时启发孩子发现上学的意义和有趣

的地方。

二是关注情绪，积极行动。说到“开学综

合征”，是一种集兴奋、焦虑、恐惧等等情绪于

一体的一种情绪状态。如果感觉孩子好像有

些开学焦虑，一方面可以安静陪伴，等待这种

情绪消退。另一方面，可以在良好沟通的基础

上，帮助孩子认识自己的情绪，并引导孩子为

减轻焦虑情绪做一些积极的行动。

家长在开学之初，要用平和的心态去观

察孩子，必要时采取一些积极引导。对于孩

子来说，开学之初也要注意“三多三少”，可以

缓解自身可能产生的强烈情绪冲突。

一是事先多准备，事后少自责，有计

划地进行每天的预习和复习工作。二是开

学多交流，心事少埋藏。三是多处理问题，

少处理情绪。你越是注意它，它对你的影

响就会越大。相反，你允许这些消极情绪

在你的脑海里面飘荡，并且带着它去做你

该做的事情，多做一些有益的事情，多和身

边的人交流，少和自己不良情绪较劲，用积

极的行动促进自己尽快适应新学期的学习

生活。
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家教名师支招
家长如何帮助学生更好适应开学

转眼间，“神兽”归笼。记者了解到，孩

子们重回校园后的状态也是各不相同，有些

学生还没有适应开学的快节奏。有些家长

说，眼看着孩子各种不对劲而自己却只能干

着急，使不上劲，他们不知如何是好。针对

开学期间孩子如何更好过渡适应，本报特别

邀请了全国模范教师、安徽省家教名师、合

肥市杨韧名班主任工作室主持人、合肥市西

园新村小学北校教育集团副校长杨韧老师，

以及合肥一六八玫瑰园学校专职心理老师胡

姣进行指导。 ■ 记者 谢静

2月22日上午，合肥市六安路小学荣

城花园分校举行了“践行社会主义核心价

值观 庆祝建党100周年”主题开学典礼。

庐阳区教体局社管办吴启恩主任观摩此

次开学典礼。

升旗仪式后，副校长杨永红向全体师

生致以新年美好的祝愿，并对荣城学子给

予最美的希望，勉励同学们每天进步一点

点，做最好的自己。为积极发挥“新时代

好少年”的典型示范作用，积极引导同学

们学习身边榜样，副校长吴克虎为学校荣

获2020庐阳区“新时代好少年”光荣称号

的三（6）班沈子豪和四（3）班王睿涵同学

颁发奖状，并教育引导所有荣城学子见贤

思齐，崇德向善，努力成长为担当民族复

兴大任的时代新人。最后，张羽校长做总

结发言。张校长勉励每一位荣城学子锻

炼好身体，学好知识，培养出能力，为中

国、民族开创更加美好的未来。

新学期，新气象。荣城学子将迎着太

阳，扬起自信的风帆，向着美好的未来，继

续前行。 ■ 陶然 郑婷婷

合肥市六安路小学荣城花园分校

举行主题开学典礼


