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关于大跌时要不要赎回，不妨先考虑一下：当初你为什么

买基金，当初看好的什么，现在什么改变了什么没有；还有最

重要的，就是赎回之后，又该怎么投资呢？

首先，判断手里买的这只基金是盲目跟风买入，还是自己

经过学习思考买入？假如是盲目跟风买入，你自然很难把握

它接下来的走势。假如是自己经过一番思考买入，自然便会

清楚，它接下来的走势，市场再怎么波动都不会。

其次，大跌时你的应对策略是什么？很多人之所以恐惧

大跌，是因为自己没有做好两手准备，一跌就开始心慌。所以

才会在大跌时非常害怕，不管基金是涨是跌，先赎回来再说。

最后发现自己辛苦大半年，却给别人当了“小韭菜”。市场变

化莫测，我们要有敬畏之心，不管市场涨跌，都要有应对市场

的能力。

在投入时尽量以定投入场，假如下跌就制订加仓计划，这

样就可以有效地摊薄成本，后面大涨才能获得超额收益。

最后，你有没有长期持有的计划？基金投资短期风险很大，

长期持有风险很小，就比如这次大跌，短期来看风险确实很大。

但只要你坚持下去了，从长期来看，你便会发现这点跌幅，也不

过是海面上突然激起的一点小涟漪，不足为惧。所以，在赎回之

前可以先问问自己，是不是已经做好了长期投资的准备。假如已

经做好了，那么在面对每次下跌自然可以心如止水。

基金“跌”上热搜
赎回还是加仓？

牛年开年以来，白酒、医药等龙头股遭遇重挫，张坤、王宗合、刘彦春、萧楠，这些明星基金经理管理的产品也难逃此“劫”，持股集中度

较高且集中于白酒股的基金，跌幅超过同类型基金平均水平。虽然抱团白酒等“核心资产”的明星基金，最近净值跌幅较大，引发投机性的

资金不满，且从去年四季度开始，随着基金收益率走高，许多明星基金在年末出现数十亿乃至近百亿的赎回，节后A股波动加速了市场对散

户赎回的判断，但与散户赎回意愿增强不同，险资等机构投资者却在逆势布局，多只ETF基金在最近四个交易日连续出现份额净增长。

值得注意的是，“基金”二字已是热搜榜的“常客”，以前则是大赚后高高兴兴上热搜，如今却是“跌跌撞撞”上热搜，也令很多基民忧心

忡忡。那么，应对基金的下跌，投资者该如何正确应对呢？ ■ 杨晓春

很多投资者都有每天查看基金净值的习惯，如果跌了就加仓，

跌的多就多加仓；如果涨了就不加仓。这样做看似很有道理，但如

果基金天天跌，手里的闲置资金很快加完，等到市场大幅下跌，真

正需要补仓时，反而没有弹药了。因此，补仓也是有讲究的。单笔

加仓需要考虑市场总体跌幅和定投基金的收益率跌幅，制定严格

的补仓纪律。什么是纪律性？就是要设置跌幅阈值。比如-10%，

或-15%，一到就立马加仓，就像股票的止盈止损点一样。

比如每下跌5%或者10%加仓一次，直至把手里资金用完。

或者每月定投规定只加仓一次，加仓后即使再次出现下跌也不补

仓，直到下一次定投时间。这样可以控制加仓的次数，防止股市一

路下跌，越加越跌的情况出现。

但需要注意的是，如果阈值过大，可能会错过下跌时平摊低成

本的机会；过小，加仓过于频繁，子弹打光了就尴尬了。

大跌以后要不要赎回？

赎回有哪些方法？

1.目标盈利点已经达到：在行情好时盈利点可以设置高点比如

30%。假如收益率已经达到30%便赎回，假如没有达到先不用管。

2.重仓股有没有遇到黑天鹅事件：基金的本质是一篮子股

票，假如基金重仓的股票出现了黑天鹅事件，势必会对基金产生

一定的影响，此时考虑赎回也不晚。

3.赎回也要分批次赎回：在赎回时切记一次性把它赎回，因

为你一次性把它赎回，假如后续上涨那么你就赚不到上涨的钱

了。分批次赎回，就不会错过上涨的盈利部分，先把已经盈利的

部分赎回，然后再赎回本金的一半，最后当大盘方向有变，把所

有的钱全部赎回来。

基金大跌该如何补仓？

总而言之，投资基金需要有纪律性，只投自己看得懂且有把握的资产，对于自己看不懂的东西最好是少投或者不投才行。只有纪律性投

资才不会害怕短期涨跌，最终取得较好的收益率。

跌幅阈值法：这就需要结合当下的市场决定。遇到一言不合屡创新低的市场，很明显跌幅阈值就要设置的大一些，比如-10%。如果是

震荡市，可以小些，比如-5%，-8%。当然如果是股票的话，可以适当放大。

小幅的阈值就有点像做波段了？没错，当未来市场不明朗，大概率底部震荡时，用基金来做波段，比股票的风险要小得多。

巴菲特有一个经典的比喻：市场短期是投票机，但是长期来看

却是一台称重器。股市短期的震荡，不会影响上市公司的正常经

营。这也是基金定投策略长期有效的原理。

但是为什么能够坚持定投并最终获得丰厚收益的人并不多见，

原因在于股市炒作风气比较严重，追涨杀跌，人们常常在暴涨时贪

婪买入，而又在暴跌时恐惧卖出。基金投资说到底是与人性的对

抗，因此特别需要心理建设。投资时要排除主观情绪的干扰，严格

执行定投计划，面对恐慌和贪婪都能够巍然不动，保证坚持定投计

划继续下去。真正做到：心中有定投，眼里无下跌。

其实每次大跌之后或者股灾过后回头看，都是市场给我们挖的

“黄金坑”。面对市场暴跌，我们要做的很简单：做好基金去芜存菁，

严格执行基金定投或者补仓计划，剩下的就交给时间。

一直在定投的基金怎么办？

破解长期赚钱难
避开基金投资4个“坑”

近年来，“炒股不如买基金”

越来越深入人心。数据显示，在

2012-2020年的9年里，有6年主

动股票型基金的收益率中位数都

跑赢了沪深 300，在 2020 年更是

大幅跑赢沪深 300 约 17 个百分

点；相比之下，从2018年开始，跑

赢沪深300的股票数量占比却持

续下降，2020 年这一数据仅为

27%，这意味着去年大多数股民

的收益都不如沪深 300，甚至还

有少数人亏了钱。因此，对于普

通投资者来说，买基金的收益率

可能相对更高，赚钱概率也可能

比自己直接投资股票更大。

虽然这两年基金的赚钱概

率较高，但依然有不少基民觉得

赚钱难。根据腾讯理财通和晨星

《百位基金经理调研报告》调查问

卷结果显示：追涨杀跌、频繁买

卖、持有较短，这三大原因导致了

“基金赚钱基民不赚钱”。其中，

82.1%的基金经理认为“追涨杀

跌、追求短期收益”是影响基民赚

钱的主要原因；54.5%和55.3%的

基金经理则指出“随意买卖、交易

频繁”和“持有时间较短、难以坚

持”是基民收益欠佳的两大因素；

另外还有 42.3%的基金经理表

示，“盲目追求市场热点”是基民

赚钱路上的绊脚石。

除了以上3个主观因素导致

基民赚钱难以外，还有一大原因

也不容忽略，那就是有些产品的

短线波动实在是太大，虽然长期

收益率高，但净值回撤也较大，

持有人体验不够好，也是导致风

险承受能力较差的基民（尤其是

新手）拿不住的重要原因。


