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需理性看待叫停“家长作业”
■ 吴学安

新学期开学后，各地各校要着力强

化中小学生作业管理，一方面学校要建

立作业公示制度，合理调控作业的结构

和总量；另一方面不得给家长布置或变

相布置作业，不得要求家长检查、批改

或签核作业，给学生和家长都“减负”。

教育部对 2021 年春季学期教育教学工

作提出一系列要求。（2月24日《北京青

年报》）

不能否认，某种程度上“家长作业”

是为了对课堂所学内容进行巩固和提

升，也是加强家校沟通的一种方式。现

在的问题是，家庭教育实际上已经失去

独立性，被迫沦为学校教育的附庸，家

长在这种被扭曲、坚硬的现实中承受着

不得不承受的重担和角色。

但家长身为孩子第一任老师，教育

好孩子是学校和家庭的共同责任。虽

然不用签字了，但对家长来说，该做的

“家长作业”仍必须做好，而且要坚持做

下去。一方面，家长是孩子的老师，就

要以身作则，凡是要求孩子做到的，自

己首先要做到，还要做好。尤其通过读

书学习，努力提升自己的文化品位和思

想境界，以此更好地和孩子交流，给孩

子带来潜移默化的正面影响；另一方

面，在家庭这个课堂里，孩子的学习不

仅要动脑，更要动手，家长的“老师”角

色，是给孩子做好动手的示范，教会孩

子基本的家务技能，还可以带孩子多参

加社区的公益劳动。家长们这些“作

业”，学校是无法代替的，但对孩子的健

康成长却大有裨益。

如果说，“家庭作业”变成“家长作

业”，让我们看到了老师的“缺位”和家

长的“越位”，如今一边倒支持取消家长

签名，是否又会带来有家长“缺位”的风

险？孩子作业，家长签字，说到底是学

校教育之外的一种辅助性学习举措，而

这种辅助性学习举措，有好处，也有弊

端。关键在于如何扬长避短、拾遗补

缺，重新梳理家庭和学校在教育中的不

同功能和边界，只有老师、学生、家长三

者都扮演好自己的角色，做好该做的

事，改变长期以来“家长作业”中的过度

依赖性与功利观念，真正体现教育的本

真，才不会矫枉过正，从一个极端走向

另一个极端。

非常道

微声音

灵魂拷问：
睡觉前饿了要不要吃东西？

睡前感到饥饿，吃东西会担心长

胖，不吃又饿得睡不着。这时不妨这

样吃：1.吃点清淡易消化的食物，比如

小米芹菜粥、燕麦紫薯粥等，能量低、

饱腹感强；2.吃五分饱即可，太饱影响

睡眠；3.忌吃油腻、辛辣、刺激性食物；

4.吃完至少半小时后睡觉。
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提高休假质量需引导激活“微观订制”
■ 木须虫

记者近日从人社部

网站获悉，针对代表提

出的关于实施每周四天

半 工 作 时 间 制 度 的 建

议，人社部回应表示，在

当前经济形势下，缩短

工时会加大企业生产经

营压力，带来较高的用人成本和负担，影响

经济发展。进一步缩短工时标准尚不具备

现实基础，不宜在企业中广泛推行。（2月

24日《新民晚报》）

但凡假日的话题总是引人关注、充满

争议，休假不够和休假质量不高，使得人们

对假日有着异乎寻常的焦渴。不过，休假

与劳动密不可分，没有了劳动，天天都在放

假，谈休假没有实质意义。在休假与劳动

的关联利益之间，找到一个公约数，既赋予

劳动者便利，也让企业和用工者受到最小

影响，对于个体来说，才具有现实意义。

如所谓的2.5天“小短假”一样，具有可

行的现实基础，才具备制度生根的土壤。

此次，人社部针对关于实施每周四天半工

作时间制度的建议，在答复中予以“否定”，

也是基于可行性的考虑。当然，这并不是

否认此休假模式的价值，而是事实上用制

度“一刀切”式的休假保障，并不能有效地

调节劳动与休假的矛盾。因此，更急迫的

并不是给休假简单“做加法”，而是如何让

“该休应休”的多起来。

让劳动者更充分合理地休假，离不开

“忙里偷闲”的微观操作。从一定意义来

说，劳动者分时分段休假，更灵活、更易于

掌握，达到企业与劳动者利益的契合，使得

落实的成本最低。

可见，提高国民休假质量，还是需要引

导和激活休假落实的“微观订制”，即在休假

国家“总量控制”的前提下，更大程度赋予用

人单位对休假灵活便利安排的自主权利，引

导其结合行业、企业实际，与职工协商，制定

差异化的休假机制，将公共假期与带薪年假

合理衔接起来，创设形式多样的“小短假”，

因企制宜、适情订制。在落实上，要强化对

用人单位休假执行的约束与激励，如建立量

化标准与调查制度，对未落实达标的予以处

罚，落实达标的视情予以税费减免。

警惕网红咖啡不瘦身反“害命”
■ 苑广阔

时事乱炖

日前，最高人民检察院、市场监管总

局、国家药监局联合发布的典型案例中披

露：韩某某、洪某某在减肥咖啡中掺入国家

禁止添加的西布曲明并在网上大规模销

售，销售金额达 800 余万元，危害众多消费

者身心健康。（2月23日《桂林晚报》）

西布曲明是一种中枢神经抑制剂，具

有兴奋、抑食等作用。这种药品必须严格

遵医嘱服用并控制剂量，一旦滥用会导致

失眠、便秘、血压升高、呼吸困难、肠胃炎等

症状，严重者会危及生命健康安全。然而

一些生产减肥药的不法厂商，为了让自己

的产品具备立竿见影的减肥效果，明知这

是一种国家严禁添加在食品当中的处方

药，却违规大量添加。就是这一款会损害

身体健康的产品，却成了网红产品，受到无

数消费者的追捧。

而在随后警方查处案件的过程中发

现，生产这种减肥咖啡的场所设备简陋，环

境肮脏，根本不具备生产条件，这意味着，

被添加到减肥咖啡里面的西布曲明

的量，根本无法得到更好的控制，再

加上一些消费者长期服用，对身体所

带来的危害可想而知。

案件侦破了，违法犯罪嫌疑人

也必将受到法律的严惩，但是在市场

暴利的驱使下，很难避免还会有人铤

而走险。最高检、市场监管总局、国

家药监局等部门有关负责人表示，要

进一步落实最严谨的标准、最严格的

监管、最严厉的处罚、最严肃的问责

要求，聚焦“三无食品”“过期食品”

“未经检验检疫食品”等问题，严厉

打击制售假冒伪劣食品违法犯罪，切

实保护人民群众身体健康。

我们在对此寄予厚望的同时，全社会

也要尽快形成抵制假冒伪劣食品的合力，

构建及时发现、查办、惩处的有效机制，让

假劣食品无处遁形。具体而言，消费者应

当增强依法维护自身权益的意识，擦亮眼

睛，增强判断力，主动抵御假劣食品，不能

仅仅听信商家的一面之词，或者是贪图产

品的价格便宜。电商平台要加强对入驻商

家的审核力度，不能任由这些根本不具备

合法手续、合法资质的厂商入驻平台，无论

什么都能卖。
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老干妈谈生意经：
质量要好，人品要踏踏实实

老干妈为什么这么红？老干妈

创始人陶华碧表示，质量要好！你要

有质量，才有市场。我竞争不过人家，

就要向人家学习。做生意，人品要

好。踏踏实实、本本分分，一脚步一个

脚印做上去，才是伟大。@中国经营报

“安乐死” 王恒/漫画


